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ン
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タウン

tosacco town

書類審査

公開審査会

活動成果の発表会

まちづくり活動

　「とさっ子タウン」は、毎年夏休み期間中にのみ現れる「架空のまち」で
す（2009年度から開催）。
　このまちの市民は、小学4年生から中学3年生までの子どもたち。まち
の中には市役所・税務署・銀行・ハローワーク・新聞社・飲食関係の仕
事などがあり、専門家から仕事を教わりながら体験をしたり、自分で稼
いだお金で遊んだりすることができます。また、市長選挙や議会を開いて政治や都市運営など、協力し合いなが
ら自分たちのまちをつくり、変えていくことができます。このような社会体験を通して、①社会の仕組みを知る
こと②子どもたち同士のコミュニケーションを図る③生まれ育った地域に対して誇りを持つ ──などの「きっか
け」をつくることをめざしています。

育みの環育みの環

　
「
こ
う
ち
こ
ど
も
フ
ァ
ン
ド
」
と
は
、
子
ど

も
た
ち
が
自
ら
考
え
、
仲
間
と
力
を
合
わ
せ
て

行
う
「
高
知
の
ま
ち
を
よ
り
良
く
す
る
た
め
の

活
動
」「
ま
ち
づ
く
り
活
動
」
に
対
し
て
、
高

知
市
が
助
成
を
行
う
制
度
で
す
。
子
ど
も
の
ま

ち
づ
く
り
参
画
の
先
進
地
で
あ
る
ド
イ
ツ
・

ミ
ュ
ン
ヘ
ン
市
の
取
り
組
み
を
参
考
に
、
平
成

24
年
度
か
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
ど
も
フ
ァ
ン
ド
で
は
、
18
歳
以
下
の
子
ど

も
が
３
人
以
上
、
20
歳
以
上
の
大
人
が
２
人
以

上
参
加
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
を
対
象
に
、
１
グ

ル
ー
プ
に
つ
き
20
万
円
以
内
を
助
成
し
て
い
ま

す
。
制
度
の
大
き
な
特
徴
は
、
①
子
ど
も
た
ち

自
身
の
発
案
に
よ
る
、
ま
ち
づ
く
り
活
動
の
提

案
②
子
ど
も
た
ち
自
身
の
手
に
よ
る
ま
ち
づ
く

り
活
動
の
実
施
③
こ
ど
も
審
査
員
に
よ
る
助
成

団
体
の
決
定

︱
の
３
つ
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
ま
ち
づ
く
り
活
動
に
携
わ
る

こ
と
で
主
体
性
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
能
力
、
市
民

性
を
育
み
、
大
人
た
ち
が
「
ま
ち
づ
く
り
」
を

考
え
る
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
す
。
そ
う
し
て

子
ど
も
た
ち
の
感
性
や
ア
イ
デ
ィ
ア
を
反
映
さ

せ
た
住
み
や
す
く
、
子
ど
も
に
優
し
い
ま
ち
の

実
現
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
高
知
市
で
は
、
こ
の
制
度
に
ご
賛
同
い

た
だ
い
た
各
企
業
や
団
体
、
市
民
の
方
か
ら
の

寄
付
金
を
積
み
立
て
、
子
ど
も
た
ち
に
よ
る
ま

ち
づ
く
り
活
動
に
活
用
し
て
い
ま
す
。

　大人審査員とこど
も審査員が質問をし
ながら、どの団体に助成するかを
話し合います。最終的には、こど
も審査員の過半数が助成したいと
考えた団体に助成を決定します。

　申請期間中は、事
前 説 明 会 の 開 催 や

「こどもファンドア
ドバイザー」を派遣
するなど、申請団体を支援してい
ます。

❶消防分団屯所に絵を描き、防災意識
の啓発に取り組んだ「キッズ土佐山」
❷看板設置や防災マップの作成、講演
会の開催など、地域と連携して防災・
減災に取り組んだ「旭中学校生徒会」
❸平成27年10月、本事業が第3回プラ
チナ大賞で特別賞を受賞し、プラチナ
シティとして認定される。

落書き防止の啓発活動を行った
丸の内高等学校の「PAPAS」

活動までの流れ

子
ど
も
た
ち
に
よ
る

ま
ち
づ
く
り
活
動

１

３

２

申 請
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こうち
笑
え

顔
がお

マイレージ
　「こうち笑顔マイレージ」は、高齢者の社会参加・介護
予防を目的に、 平成26年度からスタートした制度です。
　介護保険施設等でのボランティア活動に参加したり、い

きいき百歳体操へ参加した
りすることで、ポイントが
たまり、そのポイントを商
品券などに交換することが
できます。

　
「
健
康
寿
命
」
と
は
、
一
生
の
生
活
で
日
常

生
活
を
健
康
で
支
障
な
く
送
れ
る
期
間
の
こ

と
。
高
知
市
で
は
、
こ
の
健
康
寿
命
を
延
ば
し
、

市
民
が
で
き
る
だ
け
元
気
な
体
で
過
ご
せ
る
こ

と
を
目
的
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
介
護
予
防
活
動
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
代
表
が
「
い
き
い

き
百
歳
体
操
」「
か
み
か
み
百
歳
体
操
」「
し
ゃ

き
し
ゃ
き
百
歳
体
操
」
で
す
。

き
い
き
百
歳
体
操
は
、
米
国
国
立
老

化
研
究
所
が
推
奨
す
る
運
動
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
参
考
に
、
平
成
14
年
に
高
知
市
が
開
発

し
た
重
り
を
使
っ
た
筋
力
運
動
の
体
操
で
す
。

椅
子
に
腰
を
か
け
、
準
備
体
操
、
筋
力
運
動
、

整
理
体
操
の
３
つ
の
運
動
を
行
い
ま
す
。
筋
力

運
動
で
は
、
0
キ
ロ
グ
ラ
ム
か
ら
2.2
キ
ロ
グ
ラ

ム
ま
で
11
段
階
に
調
節
可
能
な
重
り
を
手
首
や

足
首
に
巻
き
つ
け
、
ゆ
っ
く
り
と
手
足
を
動
か

し
て
い
き
ま
す
。

み
か
み
百
歳
体
操
は
、
食
べ
る
力
や

飲
み
込
む
力
を
付
け
る
た
め
に
、
平

成
17
年
度
に
高
知
市
が
開
発
し
た
体
操
で
す
。

椅
子
に
座
っ
て
口
の
周
り
や
舌
を
動
か
す
約
16

分
間
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
椅
子
に
座
っ
て
、

口
の
周
り
や
舌
を
動
か
す
こ
と
で
、
食
べ
る
力

や
飲
み
込
む
力
を
高
め
て
い
き
ま
す
。

ゃ
き
し
ゃ
き
百
歳
体
操
は
、
認
知
機

能
の
維
持
、
向
上
を
目
的
に
、
平
成

27
年
に
高
知
市
が
開
発
し
た
体
操
で
す
。
椅
子

に
座
っ
た
状
態
で
映
像
に
合
わ
せ
て
、
２
つ
の

動
作
を
同
時
に
行
い
ま
す
。
認
知
機
能
（
注
意

力
・
判
断
力
な
ど
）
の
改
善
に
効
果
が
あ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
い
き
い
き
百
歳
体
操
は
市
内
３
３
１

カ
所
、
か
み
か
み
百
歳
体
操
は
市
内
２
８
０
カ

所
、
し
ゃ
き
し
ゃ
き
百
歳
体
操
は
市
内
２
３
７

カ
所
で
、
市
民
が
主
体
と
な
っ
て
週
１
〜
２
回

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　

近
年
で
は
、
日
本
を
は
じ
め
海
外
か
ら
も
注

目
さ
れ
、
今
で
は
国
内
35
道
府
県
１
４
１
市
町

村
、
遠
く
は
海
外
の
タ
イ
・
パ
ラ
グ
ア
イ
な
ど

に
ま
で
広
が
っ
て
い
ま
す
。

い
き
い
き
・
か
み
か
み
・
し
ゃ
き
し
ゃ
き
百
歳
体
操

い

か

し

百
歳
体
操
で

　

健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う

安心の環安心の環

しゃきしゃき百歳体操

いきいき百歳体操 例

例

かみかみ百歳体操例
口の体操。しっかり口
をすぼめます。

三角筋の筋力運動。
腕を前に上げます。 太もも裏のストレッチ。

左右両側で行います。

口の体操。大きく口を開け
て声を出します。

舌のストレッチ。舌をで
きるだけ前に出します。

20 秒間、一定のリズ
ムで足踏みをしなが
ら昨日食べた食事の
献立や料理の名前を
できるだけ多く言い
ます。

（例）肉じゃが→アジ
フライ→キンピラゴ
ボウ→卵→…

※ボランティア活動・健康づくり活動はそれぞれに登録が必要で、
たまったポイントの合算はできません。

足踏み＋
昨日の食材か献立

区分 ボランティア活動 健康づくり活動

対象 高知市に住民票がある65歳以上の方

主
な
活
動

市が指定する介護保険施設等
でのボランティア活動

【例】施設等での話し相手、囲
碁や将棋の相手、清掃、手芸、
行事の手伝いなど

市社会福祉協議会に登録さ
れているいきいき百歳体操
への参加

ポ
イ
ン
ト

1時間…4ポイント
　※1日の上限は2時間まで
　※年間の上限は200ポイント
　　（5,000円）まで

1回…1ポイント
　※1日の上限は1回まで
　※年間の上限は40ポイント
　　（1,000円）まで

ポ
イ
ン
ト
交
換

ですかポイント、商品券（VJAギフトカード）、QUOカード、
地域福祉活動への寄付
※ポイント交換については、要支援・要介護認定を受けておら
ず、介護保険料の滞納がないことが要件です。
※還元は40ポイント（1,000円）単位となります。
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