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令和４年度 事業計画，取組状況               

１．口腔保健支援センター運営事業                                                           ＊：新型コロナウイルス感染症の影響 

事業名 目的 令和４年度事業計画 令和４年度取組内容（Ｒ４.８現在） 

口腔保健

支援セン

ター運営

事業 

すべてのライフステ

ージに通じた歯科保

健について一体的に

取り組む機能を持

ち，庁内各部署にお

ける歯科口腔保健施

策へ歯科専門職の視

点から支援を行い，

歯科保健事業の拠点

とする 

１）歯科口腔保健関係者への支援の充実，連携の強化 

①支援，普及啓発 

・学校保健等と連携したフッ化物洗口支援実施施設への実施継続のための 

きめ細かい支援と新規実施施設拡充への働きかけ 

・新しい日常における課題（マスク着用による唾液の減少や口を動かす機

会の減少等）に対して，歯科口腔保健の重要性の啓発 

・子どもの口腔機能育成のための保育所，幼稚園等への普及啓発，取組支援 

・健康講座等を活用したオーラルフレイル予防，災害時の口腔ケアの普及

啓発 

・母子保健，高齢者，障害者福祉における歯科に関する相談への助言等 

②災害時の歯科保健活動について関係団体等との検討 

③糖尿病の重度化予防の取組について検討（保険医療課との連携） 

①支援，普及啓発 

＜支援件数＞計：106 件 

 フッ化物洗口支援：52件   健康教育支援，人材育成：32 件  事業検討・実施支援：18件 

 障害児・者支援：２件     口腔機能育成：１件            高齢者支援：１件 

＜歯科口腔保健に関する普及啓発＞計：46件 

 フッ化物洗口啓発  ：０件  よくかむこと・口の体操：41件    歯周病予防：1件      

オーラルフレイル予防：２件  歯科保健全般：２件   

②災害時の歯科保健活動について関係団体等との検討 

昨年度の口腔保健検討会での意見を受け，災害時の口腔ケアチラシを活用した啓発を実施中 

→口腔保健検討会委員の協力で，チラシを活用し周知（たかさきクリニック胃腸科内科，市内の保険薬局，協 

会けんぽ，高知学園短期大学） 

③糖尿病の重度化予防の取組について検討（保険医療課との連携） 

 保険医療課職員が糖尿病ハイリスク者，保健指導対象者の訪問時に歯科受診勧奨を実施する 

２）歯科専門職への支援 

関係各課で歯科保健業務に携わる地域歯科衛生士や臨時歯科衛生士対象

に業務に関わる歯科に関する情報提供や業務の検討，意見交換等を実施 

①地域歯科保健にかかわる歯科専門職への情報発信 

地域歯科衛生士業務連絡会（年１回） 

庁内歯科口腔保健担当者会（月１回） 

②口腔機能育成研修会：人材育成（年１回 10 月頃） 

①地域歯科保健にかかわる歯科専門職への情報発信 

地域歯科衛生士業務連絡会（年１回）4/28 実施済 

庁内歯科口腔保健担当者会（月１回）５回実施済 

②口腔機能育成研修会：人材育成（年１回 10 月頃予定） 

３）口腔保健検討会の開催 

歯科口腔保健施策に関わる保健，医療，社会福祉，労働衛生，教育その他

の関係機関等の様々な立場からの意見を聴取し，センター業務の運営上の

参考とする。（年２回開催予定） 

 

口腔保健検討会 

第１回：10/14 （関係課：学校教育課，保育幼稚園課，母子保健課，保険医療課） 

第２回：２月実施予定 
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２．歯周疾患予防事業                                                                 ＊：新型コロナウイルス感染症の影響 

事業名 目的 令和４年度事業計画 令和４年度取組内容（Ｒ４.８現在） 

フッ化物応

用推進事業 

市民・学校・保育園・

幼稚園関係者がフッ

化物の効果を理解

し，むし歯予防に活

用する 

１）園や学校等でのフッ化物洗口実施に向けての普及啓発 

①保育園，幼稚園，学校等へのフッ化物洗口実施についての意向調査 

 

①園や小学校対象にフッ化物洗口実施についての意向調査（５月～６月） 

回収 小学校：41校(100％) 保育園，幼稚園，認定こども園：100 園（88.5％） 

詳細は別添資料参照 

 

２）園や学校等でのフッ化物洗口支援 

①開始にむけての実施支援 

 ・園や学校等の職員対象学習会 

・園，学校等への実施支援 

保護者向け説明会（必要時），園児，児童への指導，歯科園医，校医 

との連携，園職員・養護教諭等への支援 

①開始にむけての実施支援（上記の意向調査結果をふまえて支援を実施） 

・園や学校等の職員，保護者向け学習会等 

保育園：職員対象研修会１園実施済，１園実施予定（９月）→ １園開始（Ｒ４.７開始）  

・園，学校等への実施支援（令和４年度に開始した園，小学校）      

園：２園（市立１園，国立１園）  

小学校：１校（国立）→開始に向けての支援を実施中 

②継続支援 

・実施状況確認のための訪問による支援（年に 1回以上：主に下半期） 

 ・フッ化物洗口担当者が変更になった園や学校への支援（年度はじめに連

絡） 

 ・随時対応（指示書や薬剤購入，その他困りごとに関する支援） 

 ・新入生等への説明資料の提供 

②継続支援 

・Ｒ３年度開始の小学校１校から希望があり，新 1年生の保護者対象の説明会実施 

・フッ化物洗口担当者が変更になった学校への支援，実施校への状況確認（小学校９校） 

・Ｒ４年度薬剤購入支援予定：８校 

・新入生等への説明資料の提供（９校）Ｒ３年度末～Ｒ４年度始めに実施 

３）日常での啓発活動 

・１歳６か月児健診でのフッ化物歯面塗布（41 回）及びむし歯ハイリスク

児対象のフォロー事業（20 回），幼児健診時（１歳６か月＋３歳 計 82 回）

における啓発資料配布（母子保健課） 

・子育て支援センターでの健康教育（母子保健課）14か所予定 

・１歳６か月児健診でのフッ化物歯面塗布（20 回実施済），むし歯ハイリスク児対象のフォロー事業（６回実施済） 

 幼児健診時における啓発資料配布（１歳６か月＋３歳 計 39 回実施済） 

・子育て支援センターでの健康教育：６か所実施済 

 歯周病と全身への影

響について健康教育

を行い，歯周病予防

の必要性を普及する

とともに，かかりつ

け歯科医を持つこと

を推進する 

 

１）若い世代，働き世代への保健指導 

①特定健診や結果説明会での啓発 

・保険医療課主催の結果説明会での集団指導，チラシでの周知 

 （８月，９月，10 月，12 月，１月，３月） 

・協会けんぽが実施する特定健診の場での周知（職域との連携） 

 

①特定健診や結果説明会での啓発 

・保険医療課主催の結果説明会での集団指導，チラシでの周知（８月，９月対面の説明会は中止＊） 

10 月の結果説明会時に，国のモデル事業（歯科健康診査推進事業）を活用し，希望者を対象に歯周病リスク検査 

（アドチェック）を実施予定 

・協会けんぽが実施する特定健診の場での周知（職域との連携） 

→特定健診受診者に結果通知の際，啓発チラシを同封予定（委託機関である総合保健協会の協力） 

②保険医療課と連携した歯科受診勧奨の取組 ②保険医療課と連携した歯科受診勧奨の取組 

 保険医療課職員が糖尿病ハイリスクの方への訪問時に，高知県歯科医師会作成の糖尿病と歯周病のパンフレッ 

トを活用し受診勧奨を実施中（糖尿病以外の指導対象者には歯周病と全身疾患のチラシを活用） 

③女性健診４回（８月，10 月，12 月，２月）市歯科医師会委託  

・口腔衛生指導（ブラッシング，補助清掃用具の使い方），歯科受診のす 

すめ，歯周病と全身疾患の関係について周知 

③女性健診（８月，10月，12月，２月）1回につき定員 60名 

８月実施済 受診者：40名 
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事業名 目的 令和４年度事業計画 令和４年度取組内容（Ｒ４.８現在） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２）母子保健事業での保健指導 

①離乳食教室（母子事業 保護者対象：計 18 回） 

あんしんセンター  ：12 回   

保健福祉センター  ：３回  

東部健康福祉センター：３回     

・離乳食の講義の中で保護者の口の健康について説明 

 ・お口の健康チェック票（セルフケア，歯科受診の動機づけ）等を配布 

①離乳食教室：講義での説明，お口の健康チェック票を活用した啓発 

・あんしんセンター  ：５回実施済 合計：48組 58 名 

・保健福祉センター  ：１回実施済 合計：11組 16 名 

・東部健康福祉センター：１回実施済 合計：４組４名 

②パパママひろば（母子事業 妊婦とその家族：計 18回） 

 地域子育て支援センター３か所６回ずつ実施 

・講義の中で保護者の口の健康について説明 

・妊婦歯科健診チラシ配布 

 

②パパママひろば：講義での説明，妊婦歯科健診チラシを活用した啓発 

・西部健康福祉センター：３回実施済 合計：20組 39 名 

・東部健康福祉センター：３回実施済 合計：23組 45 名 

・保健福祉センター  ：２回実施済 合計：13組 26 名 

３）普及啓発 

①健康講座：市民対象出前講座，企業等と連携した健康講座 

（テーマ：歯周病と全身疾患の関係，オーラルフレイル予防，災害時の口腔

ケア） 

①健康講座 

市民対象出前講座申込み：３か所 実施済：２か所（オーラルフレイル予防） 合計 25名  

予定（10月）：１か所（歯周病と全身疾患の関係） 

②いきいき健康チャレンジと連携した取組 

 

 

②いきいき健康チャレンジと連携した取組 

・スタートイベントでの講演（5/29 実施済） からだの健康はお口から：35 名 

・応援講座（運動編）10/2 実施予定：国のモデル事業（歯科健康診査推進事業）を活用し，希望者を対象に歯周病 

リスク検査（アドチェック）を実施予定 

・量販店での普及啓発：9月，10 月実施予定 

業務用食品スーパー一宮店，鴨部店，サニーマート山手店，万々店（口呼吸チェック，あいうべ体操，噛むこ 

と等） 

＜いきいき健康チャレンジ記録ノートへ歯科の視点からのアドバイス記載＞ 

健康づくりの関心度チェック：歯科健診や定期受診についての項目 

 チャレンジアドバイスとして減量を目指す方に 30 回かむことのすすめ 

③歯科保健啓発チラシ等を活用した普及啓発 

 

 

 

 

③歯科保健啓発チラシを活用した普及啓発 

・がん検診結果通知等に同封：歯周病予防 

・歯と口の健康週間：オーテピア１階ロビー掲示スペース，本庁 1階掲示コーナーでの普及啓発 

・市役所レストランせんだんの木での食育啓発コーナーでの啓発（11/1～11/30：予定） 

・ファミリーマートでの啓発（11月１か月間） 

・広報あかるいまち（６月，11 月） 

④啓発イベントでの普及啓発 ④啓発イベントでの普及啓発 

・歯っぴいスマイルフェア：歯と口の健康週間行事として実施していたが，11 月８日いい歯の日啓発イベントとし 

て実施予定（ＳＤＧｓ関連イベント）～食育からはじまる健康づくり～ 

 主催：高知市歯科医師会，高知市  

協力：高知県歯科衛生士会高知市食生活改善推進協議会，高知学園大学，高知学園短期大学 

＊：新型コロナウイルス感染症の影響 
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事業名 目的 令和４年度事業計画    令和４年度取組内容（Ｒ４.８現在） 

歯肉炎予防

保健指導 

小中学生の歯肉炎を

予防するために，小

中学校での歯みがき

指導を定着させると

ともに乳幼児からの

口腔機能育成につい

ての取組を実施する 

 

１）高知学園短期大学の学生教育と連携し，小中学校での継続した健康教育を実践 

①全国小学生歯みがき大会：DVD 視聴による健康教育 

・小学校４校希望（希望があり高知学園短期大学学生が日程の合うところ 

にはサポート） 

①全国小学生歯みがき大会 

・小学校４校 

  

②高知学園短期大学学生による健康教育（実習はなしで講話のみ） 

・小学校 22 校，中学校５校より希望（5 月～7 月，9 月 10 月で，1 校につ

き 1回実施予定） 

小学校での事前または事後学習への支援（小学校は学園短大の指導と併 

せて年間 2回実施） 

・高知学園短期大学の指導の事前または事後に，小学校で学習を実施でき 

るために歯ブラシ等指導物品の提供や指導内容の相談などの支援を行 

う。 

・事前，事後アンケート評価（小学校） 

  年間２回の実施の事前と事後に児童対象のアンケートを実施 

  集計し，高知学園短期大学及び各学校へ結果を返す 

②高知学園短期大学学生による健康教育 

・小学校：22校申込み   

６，７月：15校実施済 ９月：７校実施予定 

・中学校：５校申込み 

４校実施予定（10月） １校は日程が合わず中止 

・小学校での学習への支援 

 指導媒体（高知学園短期大学より），歯ブラシの提供，指導内容の助言 

歯ブラシ：22校分学校教育課に提供済 

・事前，事後アンケート評価（小学校） 

  ２月集計予定 

２）口腔機能育成の取組 

①児童クラブへの啓発 

 ・高知市運営 84児童クラブへ案内 

・かむこと，お口の機能について，夏休み期間中に健康講座を実施 

①児童クラブへの啓発 

 申込み：54児童クラブ 実施：41 児童クラブ実施 中止＊：13 児童クラブ 

②保育園等での啓発 

 ・口の機能，あいうべ体操実施支援について周知 

②保育園等での啓発 

・園から研修会等の希望：今年度は希望なし 

・園だより：歯っぴいスマイルフェアの周知，かむことの大切さ（11 月）掲載予定 

 

 

３．医歯薬連携推進事業 

事業名 目的 令和４年度事業計画 令和４年度取組内容（Ｒ４.８現在） 

医歯薬連携

推進事業 

歯周病と全身疾患の

関連について，広く市

民に周知するために，

医科，歯科，薬科の連

携体制を構築する 

新型コロナウイルス感染症予防及び新しい日常における健康課題の観点

から，協議会で検討し，学習会等を開催予定（高知市歯科医師会へ委託し

て実施） 

・多職種連携のための取組（学習会等） 

・歯周病と糖尿病の関連について啓発媒体の作成 

・啓発媒体を活用した連携 

 

 

高知市歯科医師会へ委託（委託期間：令和４年８月１日～令和５年３月 31日）  

 

 

 

＊：新型コロナウイルス感染症の影響で中止，内容の変更 

 

＊：新型コロナウイルス感染症の影響 
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４．障害児者支援 

事業名 目的 令和４年度事業計画 令和４年度取組内容（Ｒ４.８現在） 

障害児者等

への相談対

応 

健診や相談，訪問等に

より，歯科保健に関す

る啓発や支援を行う 

 

 

①ひまわり園への支援 

・歯科健診 年 2回実施   

・ひまわり園保護者向け学習会 11 月実施予定 

 

①ひまわり園への支援 

・歯科健診（希望者にフッ化物塗布） 

７月実施済：９名（フッ化物塗布：９名） 

・保護者向け学習会：11月実施予定 

②必要に応じて個別対応 ②必要に応じて個別対応 

 訪問１件（障害児） 

 庁内相談対応：庁内１件（高齢者） 

 療育福祉センター口蓋裂診療と連携した支援 ２回参加（実８件，延 11件） 

 

５．その他 

事業名 目的 令和４年度事業計画 令和４年度取組内容（Ｒ４.８現在） 

妊婦 

歯科健診 

（母子保健課） 

妊娠中に歯科健診を

受診することによ

り，歯周疾患を早期

に発見し治療につな

げ，安心安全な出産

を支援する 

母子健康手帳発行時に交付する妊婦歯科健康診査受診券を利用して，妊娠

期間中に 1回歯科健康診査を受診する 

母子健康手帳発行時に受診券の発行を実施 

令和４年度より母子健康手帳発行時に全員に面接し，健診の必要性の説明し受診勧奨を実施中 

参考：令和３年度対象者数：2,171名 受診者数：878名（受診率：40.4％） 

成人 

歯周病検診 

（健康増進課） 

全身疾患と関連があ

る歯周病を早期に発

見し，定期的な歯科

受診につなげるきっ

かけづくりとする 

令和４年度中に 40，50 歳になる方を対象に無料で歯周病検診を受診する 

・対象者に受診勧奨はがきを送付 

・申込みがあった受診希望者へ受診票を送付 

40 歳 3,741 名 50 歳 5,321 名 合計：9,062 名にはがきを送付（４月） 

申込者数：587 件 受理件数：144 件（６月診療分） 

参考：令和３年度対象者数：9,014名 申込者数：697名 受診者数：431名（申込者の61.8%，受診率4.8％） 

 


