
【高知市内】

№ 事　業　所　名　称 事　業　所　所　在　地 電話番号 身体 知的 障害児 精神
難病

患者等
営業日 営業時間

1 アートケア・ヘルパーステーション 高知市長浜4450番地１ 803-8403 ○ ○ ○ 月～金(祝日,12/29-1/3を除く) 9:00-18:00

2 朝日サービス㈱指定訪問介護事業所 高知市長浜666 837-9145 ○ ○ ○ ○ 月～金(12/31-1/3を除く) 8:00-17:00

3 歩介護事業所
高知市南竹島町16－11
１階３号

854-5550 ○ ○ ○ ○ 月～土(祝日は営業,12/30～1/3を除く) 9:00-18:00

4
社会福祉法人高知市社会福祉協議会介護センターあ
じさい会館指定居宅介護等事業所

高知市春野町西分１－１ 894-3572 ○ 月～金(祝日,12/29-1/3を除く) 8:30-17:30

5 介護サービス　ほのか
高知市高須東町３番25号
モーメントヤマイチ101号

855-3733 ○ ○ ○ ○ 月～金(祝日,12/29-1/3を除く) 9:00-18:00

6 あっぷらいふ 高知市越前町１丁目12番10号 879-5503 ○ 月～金(祝日,12/29-1/3を除く) 9:00-18:00

7 高知市社会福祉協議会ヘルパーステーション 高知市丸ノ内1丁目７番４５号 820-6865 ○ 月～金(12/29-1/3を除く) 8:30-7:30

8 セントケア高知
高知市高埇21-17
ルミエール高埇212号室

882-5771 ○ ○ ○ 月～金(祝日,12/29-1/3を除く) 9:00-18:00

9 ニチイケアセンター旭
高知市旭町２丁目22番15号
アーバンハイツ旭

820-6211 ○ ○ ○ ○ ○ 月～金(祝日,12/30-1/3を除く) 9:00-18:00

10 ニチイケアセンター愛宕 高知市愛宕町４丁目17番７号 802-2913 ○ ○ ○ ○ ○ 月～金(祝日,12/30-1/3を除く) 9:00-18:00

11 ニチイケアセンターくま
高知市小津町５－２
ダイアパレス小津町103

875-7566 ○ ○ ○ ○ ○ 月～金(祝日,12/30-1/3を除く) 9:00-18:00

12 ニチイケアセンター高知 高知市杉井流１番２号 878-1271 ○ ○ ○ ○ ○ 月～金(祝日,12/30-1/3を除く) 9:00-18:00

13 ニチイケアセンター瀬戸南 高知市瀬戸南町２丁目８－36 805-2310 ○ ○ ○ ○ ○ 月～金(祝日,12/30-1/3を除く) 9:00-18:00

14 ニチイケアセンター百石 高知市百石町２丁目３番14号 805-1827 ○ ○ ○ ○ ○ 月～金(祝日,12/30-1/3を除く) 9:00-18:00

15 ピアハウス高知24時間ヘルパーステーションピア 高知市塚ノ原３３番地１ 840-3407 ○ ○ 年中無休 24時間

16 福祉ステーションやさしいグループ 高知市朝倉771番地1 843-1300 ○ ○ ○ ○ 月～土 8:00-18:00

17 福祉センターあさくら
高知市朝倉己771-９
解放センター２Ｆ

850-7505 ○ ○ ○ ○ 月～土(12/29-1/3を除く) 8:30-17:30

18 ヘルパーステーション　ミカリ
高知市鴨部１丁目８－11
山ノ端コーポ102

856-6425 ○ ○ ○ ○ ○ 月～金(12/29-1/3を除く) 9:00-18:00

19 ヘルパーステーションあやめ
高知市朝倉甲488番地11
藤原第一ビル３階

856-5779 ○ ○ ○ ○ ○ 月～金(祝日,12/30-1/3を除く) 9:00-18:00

20 ヘルパーステーションえのくち
高知市駅前町3-13
管理棟第２別館1Ｆ

854-8867 ○ ○ ○ ○ ○ 月～金(祝日,12/29-1/3を除く) 8:30-17:30

21 ヘルパーステーションお結び 高知市百石町４丁目11番地３号 881-5358 ○ ○ ○ ○ ○ 月～金 9:00-17:30

22 ヘルパーステーション　かがやき 高知市二葉町８番18号 874-3134 ○ ○ ○ ○ ○ 月～金 8:30-17:30

23 ヘルパーステーションてとて 高知市はりまや町３丁目16番８号 878-8622 ○ ○ ○ ○ ○ 年中無休 7:00-20:00

24 ヘルパーステーション虹 高知市旭上町32 844-2429 ○ ○ 月～土 月～金　8:30-17:00　土　8:30-12:30

25 ヘルパーステーション　ラビック 高知市一宮西町４丁目２４番２０号 821-6366 ○ ○ ○ ○ ○ 年中無休 9:00-17:00

26 ヘルパーステーションはち
高知市六泉寺町221-１
第２六泉寺ビル103

855-5644 ○ ○ ○ ○ 月～土(12/31-1/3を除く) 8:30-17:30

27 ヘルパーステーションほほえみ 高知市神田2291-11　 832-4911 ○ ○ ○ ○ ○ 月～日(12/31-1/3を除く) 8:30-17:30

28 ヘルパーステーションゆずりは 高知市長浜1349－１ 854-9601 ○ ○ ○ ○ ○ 月～土(12/31-1/3を除く) 8:30-17:30

29 ヘルパーステーションりんくす 高知市杉井流26－11 883-0113 ○ ○ ○ ○ ○ 月曜～金(祝，12/30-1/3を除く) 9:00-18:00

30 ヘルパーステーションワンアップ
高知市桟橋通４丁目16-44
コーポ三粧1F北

855-7508 ○ ○ ○ ○ ○ 月～金(祝日,12/29-1/3を除く) 9:00-17:00

移動支援（ガイドヘルパー）　事業所一覧



【高知市内】

№ 事　業　所　名　称 事　業　所　所　在　地 電話番号 身体 知的 障害児 精神
難病

患者等
営業日 営業時間

31 ヘルパーよさく 高知市朝倉丙1543 828-4390 ○ ○ ○ ○ 月～金(祝日,8/13-15,12/30-1/3を除く) 8:30-17:30

32 ホームヘルパーステーション　はる 高知市大津乙1955－3 821-8888 ○ ○ ○ ○ ○ 月～金 8:30-17:30

33 ホームヘルパーステーション城西 高知市大膳町１番25号２階 871-5965 ○ ○ 月～土(祝日,12/31-1/3を除く) 8:30-17:30

34 ヘルパーステーションえくぼ 高知市鴨部1丁目11-2-2103号 844-5600 ○ ○ ○ ○ 月～土(祝日,12/30-1/3を除く) 月～金　9:00-18:00　土　9:00-12:00

35 ケサポート　よつ葉 高知市東雲町４－６－207号 883-8383 ○ ○ ○ ○ ○ 月～金(祝日，12/29-1/3を除く) 8:30-17:30

36 バラヘルパーステーション 高知市長浜1658番地22 848-2992 ○ ○ ○ ○ 月～金(祝日，12/29-1/3を除く) 9:00-18:00

37 介護ステーション才加 高知市鴨部１丁目17番７号 843-2425 ○ ○ ○ ○ 月～日(8/13-15，12/31-1/3を除く) 8:00-18:30

38 ヘルパーステーション・介護塾 高知市石立町９１－１ 834-1880 ○ ○ ○ ○ 月～金(12/30-1/3を除く) 9:00-18:00

39 ヘルパーステーション　真心 高知市高須新木３－36　ホワイエ高須101号 855-6570 ○ ○ ○ ○ ○ 月～日(12/29-1/3を除く) 8:30-17:30

40 ヘルパーステーションソレイユ 高知市東城山町163－１ 837-0373 ○ ○ ○ ○ ○ 月～土(国民の祝祭日,12/31-1/3を除く) 月～金　8:30-17:30　土　8:30-12:30

41 ニチイケアセンターかもだ 高知市神田806－９　楠瀬ビル１階 837-1005 ○ ○ ○ ○ ○ 月～金(国民の祝祭日,12/30-1/3を除く) 月～金　9:00-18:00

42 ニチイケアセンターあさくら 高知市針木東町８－19 850-7010 ○ ○ ○ ○ ○ 月～金(国民の祝祭日,12/30-1/3を除く) 月～金　9:00-18:00

43 ニチイケアセンター高知東
高知市高須東町１４－４　ドリームハウス寿１０１
号室

878-8005 ○ ○ ○ ○ ○ 月～金 月～金　9:00-18:00

44 やまもも
高知市介良甲８４４番地３
レジデンスKERANO４０３

855-7325 ○ ○ ○ ○ ○ 月～金(国民の祝祭日,12/29-1/3を除く) 月～金　8:30-17:30

45 ヘルパーステーション　かなで
高知市神田５２６－４９
杉本ハイム２階西号室

856-6510 ○ ○ ○ ○ ○ 月～金 9:00-17:30

46 ヘルパーステーションほっとすまいる 高知市鷹匠町１丁目１－１６ 879-6801 ○ ○ ○ ○ ○ 月～金(国民の祝祭日,12/29-1/3を除く) 8:30-17:30

47 よこはまほっとステーション 高知市横浜東町２番４７号 841-6460 ○ ○ ○ ○ ○ 月～金 9:00-17:00

48 訪問介護事業所　悠生 高知市薊野北町２丁目７－１１ 821-8460 ○ ○ ○ ○ ○ 月～金 9:00-18:00

49 ケアサポートゆいまある
高知市知寄町１丁目８番７号
カーサグラン高知２０５

855-8460 ○ 月～金(国民の祝祭日,12/29-1/3を除く) 8:00-18:00

50 ヘルパーステーションすまいる高知
高知市上町２丁目１１番１３号
ＴＲ上町ビル２階南

879-8269 ○ ○ ○ ○ ○ 月～土(国民の祝祭日,12/29-1/3を除く) 8:30-17:30

51 ヘルパーステーション　ミカリ潮江 高知市潮新町２丁目５番２０号 821-9212 ○ ○ ○ ○ ○ 月～金(国民の祝祭日,12/29-1/3を除く) 9:00-18:00

52 ヘルパーステーション　照 高知市神田８１８番地２１ 803-5661 ○ ○ ○ ○ ○ 月～金(国民の祝祭日,12/31-1/3を除く) 8:30-17:30

53 ヘルパーステーション　イリス 高知市比島町４丁目７番１１号 871-1211 ○ 月～金(国民の祝祭日を除く) 9:00-17:00

54 訪問介護事業所わらふく
高知市潮新町２丁目１０番１号
ＶＩＶＨＯＵＳＥ　１Ｆ西

802-6073 ○ ○ ○ ○ ○ 月～日(国民の祝祭日,12/31-1/3を除く) 8:00-18:00

55 ヘルパーステーション　たんぽぽ 高知市瀬戸南町２丁目１７番１３号 881-7880 ○ ○ ○ ○ ○ 月～金(国民の祝祭日,12/29-1/3を除く) 8:30-17:30

56 ヘルパーステーションＬｉｂ 高知市縄手町６４番地１ 802-6901 ○ ○ ○ ○ 月～金(国民の祝日,12/30-1/3を除く) 8:30-17:30

57 ホームヘルパーステーション　サステナ
高知市本町三丁目６番３７号かわさき予備校ビル３
階

873-3303 ○ ○ ○ ○ ○ 月～金(国民の祝祭日,12/29-1/3を除く) 8:30-17:30

移動支援（ガイドヘルパー）　事業所一覧



【高知市外】

№ 事　業　所　名　称 事　業　所　所　在　地 電話番号 身体 知的 障害児 精神
難病

患者等
営業日 営業時間

1 ヘルパーステーション優花 吾川郡いの町駅前南町６２－２ 879-4707 ○ ○ ○ ○ ○ 月～金(国民の祝日及び12/29-1/3を除く) 9:00-18:00

2 ヘルパーステーション　あさひ 香美市土佐山田町旭町４－２－６ 0887-57-6333 ○ ○ ○ ○ ○ 月～金(祝日,12/30-1/3を除く) 8:30-17:30

3 香美市社協ヘルパーステーション八王子 香美市土佐山田町262番地１ 0887-53-5800 ○ ○ ○ ○

4 ヘルパーステーションニシダ順天堂 南国市大埇甲1705 863-6878 ○ ○ ○ ○ ○ 月～土(祝日，12/30-1/3を除く) 月～金　9:00-18:00　土　9:00-17:00

5 ヘルパーステーション優花 南国市東山町１丁目479番地 864-1020 ○ ○ ○ ○ ○ 月～金(国民の祝日及び12/30-1/3を除く) 8:30-17:30

6 ヘルパーステーション　さち 南国市東山町１丁目479番地 864-1020 ○ ○ ○ ○ ○ 月～金(国民の祝日及び12/30-1/3を除く) 8:30-17:30

7 訪問介護ステーション愛浜（土佐市の登録） 土佐市宇佐町宇佐2394－５ 856-1717 ○ ○ ○ ○

8
訪問介護サービスステーションすずめ
（土佐市の登録）

土佐市宇佐町宇佐2753－69 856-2703 ○ ○ ○ ○

9 晴レルヤ（土佐市の登録） 土佐市宇佐町宇佐1913番地５ 856-2977 ○ ○ ○ ○ 月～金(祝日,12/29-1/3を除く) 9:00-18:00

10 特定非営利活動法人　宇佐在宅介護センター 土佐市宇佐町宇佐398番地５ 850-3888 ○ ○ 月～日(1/1-1/3を除く) 7:00-19:00

11 ヘルパー事業所きざし（土佐市の登録） 土佐市蓮池2639 852-2068 ○ ○ ○ ○ ○ 月～金 9:00-18:00

12 ヘルパーステーションさくら（土佐市の登録） 土佐市高岡町乙775－37 855-5205 ○ ○ ○ ○ ○ 月～金(祝日,12/29-1/3を除く) 8:30-17:15

13 訪問介護事業所あずみ いの町枝川319 893-0607 ○ ○ ○ ○

14 ヘルパーステーションささえ いの町3673 855-4580 ○ ○ ○ ○ ○ 月～日(12/29-1/3を除く) 8:30-17:30

15 ヘルパーala
いの町枝川313
サントス枝川407

892-2602 ○ ○ ○ ○ 月～金(祝日及び振替休日,12/29-1/3を除く) 9:00-18:00

16 株式会社カンナ介護ステーション
愛媛県宇和島市寿町２丁目３番２１号
堀川ビル３号室

0895-24-0468 ○ ○ ○ ○ ○ 月～土(12/31-1/3を除く) 9:00-17:00

17 ヘルパーステーション笑わら 土佐市高岡町甲2082-16　三栄ビル３Ｆ南室 855-9881 ○ ○ ○ ○ ○ 月～金 9:00-18:00

18 冨士屋ベターライフ香北 香美市香北町美良布2673番地２号 0887-59-3113 ○ ○ 月～金(12/29-1/3を除く) 8:30-17:30

19 訪問介護やまもも 幡多郡大月町姫ノ井１３７７番地４ 0880-79-0899 ○ ○ ○ ○ ○ 月～金(12/29-1/3を除く) 9:00-18:00

20 ヘルパーステーションいと 吾川郡いの町波川１９１３－２ 088-803-5025 ○ ○ ○ 月～日 8:30-17:30

移動支援（ガイドヘルパー）　事業所一覧


