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亡
き
夫
に
元
気
な
姿
で
会
い
た
い

令
和
７
年
９
月
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
感
染
し
、
約
２
週
間
、
自
宅
療
養

を
し
ま
し
た
。
療
養
が
終
わ
る
頃
に

は
、
体
が
思
う
よ
う
に
動
か
ず
、
物

忘
れ
を
す
る
よ
う
に
。
な
ん
と
か
し

な
い
と
と
思
い
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
に
相
談
し
ま
し
た
。
私
の
中

で
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
使
う
つ
も
り

で
い
ま
し
た
が
、
提
案
さ
れ
た
の

は
、
新
し
く
始
ま
っ
た
と
い
う
リ
ハ

ビ
リ
専
門
職
訪
問
事
業
で
し
た
。    

　
月
に
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
（
リ
ハ

職
）
さ
ん
と
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の

職
員
が
自
宅
に
来
て
く
れ
、
今
ま
で

の
経
過
を
お
話
し
し
た
と
こ
ろ
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
な
く
元
の
生
活
に

戻
れ
る
可
能
性
が
あ
る
、
諦
め
な
く

て
も
い
い
と
言
っ
て
く
れ
、
訪
問
型

サ
ー
ビ
ス
　
事
業
を
勧
め
て
く
れ
た

の
が
始
ま
り
で
す
。

私
が
元
気
に
な
る
た
め
の
自
主
ト
レ

を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
最

初
の
１
・
２
週
目
は
、
気
持
ち
が
前

向
き
に
な
ら
ず
、
正
直
面
倒
だ
と
思

っ
て
い
ま
し
た
（
笑
）
で
も
、
リ
ハ

職
か
ら
、
こ
の
自
主
ト
レ
の
目
的
は

何
な
の
か
、
ど
こ
に
効
く
の
か
親
身

に
な
っ
て
話
を
し
て
く
れ
、
３
週
目

に
突
入
す
る
頃
に
は
、「
こ
れ
は
自

分
の
た
め
だ
」
と
気
づ
き
ま
し
た
。

リ
ハ
職
さ
ん
は
み
な
優
し
く
驚
き
ま

し
た
。
訪
問
日
以
外
の
過
ご
し
方
を

セ
ル
フ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
手
帳
を
見
て

⼀
緒
に
振
り
返
り
︑
で
き
て
い
る
こ

と
は
褒
め
て
く
れ
︑
そ
れ
は
︑
私
の

メ
ン
タ
ル
ケ
ア
に
も
な
り
ま
し
た
︒

３
か
⽉
間
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
︑

元
気
な
体
を
取
り
戻
し
卒
業
を
迎
え

ま
し
た
︒

訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ｃ
事
業
を
利
用
す

る
に
⾄
っ
た
き
っ
か
け�

訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ｃ
事
業
を
受
け
た

３
か
月
間
を
振
り
か
え
っ
て�

現
在
の
生
活
・
こ
れ
か
ら
の
⽬
標�

友
だ
ち
と
の
お
出
掛
け
、
趣
味
の
時

間
、
週
１
回
の
い
き
い
き
百
歳
体
操

な
ど
、
楽
し
く
忙
し
い
毎
日
で
す
。

リ
ハ
職
か
ら
教
え
て
も
ら
っ
た
、
自

宅
内
で
の
自
主
ト
レ
や
、
外
出
時
に

は
玄
関
前
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を
「
カ
ニ

さ
ん
歩
き
」
で
歩
く
こ
と
は
現
在
も

続
け
て
い
ま
す
。
セ
ル
フ
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
手
帳
へ
の
記
録
も
日
課
に
な
っ

て
い
ま
す
。

     

年
間
連
れ
添
っ
た
夫
は
数
年
前
に

先
立
ち
ま
し
た
︒
亡
き
夫
の
も
と
へ

は
︑
⾃
分
の
⾜
で
元
気
に
歩
い
て
い

き
た
い
で
す
︒
私
た
ち
は
ラ
ブ
ラ
ブ

夫
婦
だ
っ
た
の
で
︑
再
界
︵
あ
の
世

で
の
再
会
︶
し
た
な
ら
ば
︑
⾛
っ
て

駆
け
寄
り
︑
⾸
根
っ
こ
に
⾶
び
つ
き

た
い
で
す
ね
♡
そ
れ
が
⽬
標
で
す
︒

時
に
は
怠
け
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
︑
１
⽇
１
⽇
を
⼤
切
に
⽣
活

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒
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自主トレは自分で・自宅で‌
できるのがいいですね♪�

私のセルフマネジメント手帳�

走
っ
て
駆
け
寄
り
、

首
根
っ
こ
に
⾶
び
つ
き
た
い
︒
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