
店舗名

弁当の名称

弁当の名称

弁当の名称

弁当の名称 健康ボリューム食（おかずのみ） メニュー

〇カレイの唐揚げ
〇ブロッコリーのかにかまあんかけ
〇ポテトサラダ
〇牛肉のオイスターソース
〇刻みたくあん
〇おくらの胡麻和え

　　　　　　　　　　　　※メニューは一例です

元の金額（税込） 680円

利用者負担額（税込） 548円

健康ボリューム食 メニュー
〇カレイの唐揚げ
〇ブロッコリーのかにかまあんかけ
〇ポテトサラダ
〇牛肉のオイスターソース
〇刻みたくあん
〇おくらの胡麻和え
〇ご飯
　　　　　　　　　　　　※メニューは一例です

元の金額（税込） 788円

利用者負担額（税込） 603円

普通食（おかずのみ） メニュー

〇豚ロース焼きの生姜風味
〇小松菜の和え物
〇揚げ団子
〇かにかま入り玉子
〇白菜漬け

　　　　　　　　　　　　※メニューは一例です

元の金額（税込） 577円

利用者負担額（税込） 400円

宅配クック１２３高知店
（電話番号：088-802-7924）

普通食 メニュー

〇豚ロース焼きの生姜風味
〇小松菜の和え物
〇揚げ団子
〇かにかま入り玉子
〇白菜漬け
〇ご飯

　　　　　　　　　　　　※メニューは一例です

元の金額（税込） 685円

利用者負担額（税込） 448円
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店舗名
宅配クック１２３高知店

（電話番号：088-802-7924）

弁当の名称

弁当の名称

弁当の名称

弁当の名称 カロリー・塩分調整食（おかずのみ） メニュー

〇牛肉すき焼き
〇大根のそぼろあんかけ
〇野菜炒め
〇海老マヨネーズ

　　　　　　　　　　　　※メニューは一例です

元の金額（税込） 777円

利用者負担額（税込） 548円

カロリー・塩分調整食 メニュー

〇牛肉すき焼き
〇大根のそぼろあんかけ
〇野菜炒め
〇海老マヨネーズ
〇ご飯

　　　　　　　　　　　　※メニューは一例です

元の金額（税込） 885円

利用者負担額（税込） 603円

透析食（おかずのみ） メニュー

〇トラウトサーモンバター醤油焼き
〇ほうれん草と油揚げのお浸し
〇根菜の煮物
〇鶏肉と野菜の炒め物

　　　　　　　　　　　　※メニューは一例です

元の金額（税込） 777円

利用者負担額（税込） 548円

透析食 メニュー

〇トラウトサーモンバター醤油焼き
〇ほうれん草と油揚げのお浸し
〇根菜の煮物
〇鶏肉と野菜の炒め物
〇ご飯

　　　　　　　　　　　　※メニューは一例です

元の金額（税込） 885円

利用者負担額（税込） 603円
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店舗名
宅配クック１２３高知店

（電話番号：088-802-7924）

弁当の名称

弁当の名称

弁当の名称

弁当の名称 消化にやさしい食（おかずのみ） メニュー

〇白菜と豚肉のみぞれがけ
〇マカロニのケチャップ和え
〇鶏肉と野菜の寄せ煮
〇ほうれん草の柚子味噌和え

　　　　　　　　　　　　※メニューは一例です

元の金額（税込） 777円

利用者負担額（税込） 548円

消化にやさしい食 メニュー

〇白菜と豚肉のみぞれがけ
〇マカロニのケチャップ和え
〇鶏肉と野菜の寄せ煮
〇ほうれん草の柚子味噌和え
〇ご飯

　　　　　　　　　　　　※メニューは一例です

元の金額（税込） 885円

利用者負担額（税込） 603円

たんぱく・塩分調整食（おかずのみ） メニュー

〇あじの甘酢漬け
〇さつま芋のグラッセ
〇茄子の味噌だれがけ
〇チンゲン菜の中華浸し

　　　　　　　　　　　　※メニューは一例です

元の金額（税込） 777円

利用者負担額（税込） 548円

たんぱく・塩分調整食 メニュー

〇あじの甘酢漬け
〇さつま芋のグラッセ
〇茄子の味噌だれがけ
〇チンゲン菜の中華浸し
〇ご飯

　　　　　　　　　　　　※メニューは一例です

元の金額（税込） 885円

利用者負担額（税込） 603円
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店舗名
宅配クック１２３高知店

（電話番号：088-802-7924）

弁当の名称

弁当の名称

弁当の名称

弁当の名称 ムースセット食（おかずのみ） メニュー

〇牛肉のみぞれ煮
〇里芋とイカの煮物
〇さつま芋のオレンジソース

　　　　　　　　　　　　※メニューは一例です

元の金額（税込） 777円

利用者負担額（税込） 548円

ムースセット食 メニュー

〇牛肉のみぞれ煮
〇里芋とイカの煮物
〇さつま芋のオレンジソース
〇おかゆ

　　　　　　　　　　　　※メニューは一例です

元の金額（税込） 885円

利用者負担額（税込） 603円

やわらか食（おかずのみ） メニュー

〇牛肉のオイスター炒め
〇コロッケ
〇菜の花の辛子和え
〇豆ひじき
〇マンゴーシロップ漬け

　　　　　　　　　　　　※メニューは一例です

元の金額（税込） 777円

利用者負担額（税込） 548円

やわらか食 メニュー

〇牛肉のオイスター炒め
〇コロッケ
〇菜の花の辛子和え
〇豆ひじき
〇マンゴーシロップ漬け
〇ご飯

　　　　　　　　　　　　※メニューは一例です

元の金額（税込） 885円

利用者負担額（税込） 603円
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