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高知市農業協同組合（販売課）

高知県漁業協同組合浦戸統括支所
高知県漁業協同組合御畳瀬支所
春野町漁業協同組合
鏡川漁業協同組合

〒781-8105　高知市高須東町4-8　tel 088-883-6633　fax 088-861-1446

〒781-0240　高知市横浜1814-1　tel 088-842-2850　fax 088-842-2851

〒781-0261　高知市御畳瀬482　tel 088-841-3211　fax 088-841-3212

〒780-0322　高知市春野町甲殿1423-3　tel 088-894-2882　fax 088-821-8812

〒780-0933　高知市鏡川町104-6　tel 088-873-9766　fax 088-803-9878

高知市農林水産課
高知市春野地域振興課
高知市鏡地域振興課
高知市土佐山地域振興課
高知市卸売市場

〒780-8571　高知市本町5丁目1-45　tel 088-823-9458　fax 088-823-9459

〒781-0392　高知市春野町西分338-5　tel 088-894-4387　fax 088-894-2426

〒781-3102　高知市鏡小浜7　tel 088-896-2001　fax 088-896-2004

〒781-3201　高知市土佐山127　tel 088-895-2312　fax 088-895-2812

〒781-0811　高知市弘化台12-12　tel 088-883-1171　fax 088-883-1175

高知県農業協同組合春野営農経済センター（販売課） 〒781-0304　高知市春野町西分512－２　tel 088-894-2222　fax 088-894-5217

（R7．11．01）
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新ショウガ

スモモ

高知では全国に先駆けて温室栽培を始め
た野菜のひとつで、春野地区を中心に多く
栽培されています。緑が濃く光沢があり、
歯切れがよく、みずみずしさが高知のキュ
ウリの魅力です。

三里や長浜、春野地区で盛んに栽培されています。見た目
の白さ・水分を多く含んだフレッシュさ・生でも食べることの
できるマイルドな清涼感のある辛さが特徴です。薬味として
だけでなく、素材そのものを楽しむサラダやかき揚げといっ
た料理にも適しています。

さわやかでとても香り高い柑橘で、果汁
は果実酢に、皮は薬味として高知の家
庭ではとても人気のある食材です。果
汁を搾った柚子酢（ゆのす）やマーマ
レードなどの加工品も数多く作られてい
ます。

五台山で明治45年から栽培されているスモ
モは、毎年6月頃から出荷されます。栽培品
種は、「大石早生」「ソルダム」「サンタローザ」
があります。おいしいスモモの選び方として、
皮に白い粉が付いているものが新鮮とされ
ています。白い粉は、果物の健康のバロメー
ターで水分が蒸散することを防いでいます。
果皮に近い外側の果肉が最も甘いため、高
知の人は皮ごと食べる人も多いです。

高知県は全国屈指のユリの生産県で、オリエン
タル系ユリ、テッポウユリ、ＬＡユリを冬春季に出
荷しています。沿岸地域や中山間地域で栽培
されており、それぞれの産地で地域の気候に合
わせた技術で良質なユリを栽培しています。

ミョウガ
高知はミョウガの生産量日本一を誇り、全国出
荷量の90％以上を占めます。さわやかな香りと
わずかな辛みが特徴の鮮やかな紅色の香味
野菜で、夏場の食欲増進や、カツオのたたきの
薬味としてよく使われます。ハウス栽培と露地
栽培を組み合わせ、一年中栽培されています。

ピーマン
高知のピーマンは、肉厚で柔らかく、ほのかな
甘みとシャキシャキとした食感が特徴です。ま
た、ピーマン独特の青臭さや苦味が少なく、お
子さんやピーマンが苦手な方でも食べやすい
のが魅力です。冬春には施設園芸による促成
栽培を行い、通年出荷を可能にしています。

高知は温暖で雨が多く、お米が早く取れる
産地として有名です。かつて米の二期作
が盛んに行なわれていました。 「南国そだ
ち」や「よさ恋美人」といった超早場米が収
穫され、全国に先駆けて新米を味わうこと
ができます。 活用

高知市で生産されている主な農林水産物の分布
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