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序言 

 

谨向町内会、自治会的大家表示最诚挚的敬意，感谢大家始终关心地区，通过各种

扎根地区的活动，为创建宜居、繁荣的地区社会而努力。 

本市致力于市民为主的多元主体与行政部门的联动与协作，通过推动周边地区振兴

及课题解决等举措，努力构建一个大家都能安心自在生活、彼此支持的城市，实现“高

知市型共生社会”。 

尤其是町内会等团体，为了促进地区社区中的居民间的和睦关系、共同作业与互助，

由当地居民自发组织而成，对居民来说是最亲近的地缘型社区的核心存在。 

此外，近年来在日本各地频繁发生的暴雨、地震等大规模灾害中，有报告指出，灾害

发生后，有附近居民从倒塌建筑中救出被困者或居民间相互确认安危从而实现迅速救援

的案例。因此，在灾害现场，町内会等团体的作用也再次受到重视。 

各位町内会等团体的成员，感谢大家一直以来对市政工作的支持，高知市在尊重町

内会等团体自主性、主体性的基础上，为大家积极地开展活动提供支持。本手册汇集了

町内会等团体的运营事项和高知市目前提供的各类支持项目，希望大家能够充分利用，

不断充实町内会活动。 

 

※本手册中，町内会、自治会、自治公民馆、地区等名称统一表记为“町内会等团体”。 

 

 

高知市市民协动部地域社区推进课 

 

 

★与2024年的不同点 

变 更 内 容 页面 

〇高知市町内会等活动活跃化事业费用补助金 

  接收申请时间、补助金额的变更 

 

12～16 
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关于町内会活动的基本信息 

 

 

 

町内会、自治会、自治公民馆等组织名称多种多样，但均是“居民自治组织”，一般是

指由生活在某一特定地区的人们组成的组织，通过应对该地区出现的各种共同课题，增

进彼此之间的亲睦关系，从而改善地区生活。 

 

⑴ 发现与解决地区课题的契机 

地区存在着各种各样的课题，包括垃圾等环境问题、交通安全、预防青少年不良行

为、帮助老年人找到生活的价值、道路或公园等环境维护和改善、地区防灾、预防犯罪……

其中的很多课题仅靠个人或家庭无法解决。 

在町内会等团体中，收集对地区各方面的意见与需求并对此进行充分对话，提升对

整个地区共同课题的认识，积极推动问题的解决，这是非常重要的。 

 

⑵  地区居民亲睦与团结的纽带 

町内会活动有以下示例。地区居民通过参加各种各样的活动，互相合作，从而增强

亲睦关系与团结感。 

 

＜町内会活动举例＞ 

 具体活动内容 

改善生活环境 
清扫（町内美化、全体大扫除），垃圾站的管理，地区

猫活动 

预防犯罪、防灾 

与交通安全 

公共街道路灯的安装与维护管理，自主防灾活动， 

交通安全运动 

加强居民间的亲睦关系 

娱乐活动（盂兰盆舞、采摘柑橘、夏季庆典等） 

运动（地区运动会、健康马拉松等） 

文化活动（地区文化祭、舞蹈教室、吟诗教室等） 

交流活动（敬老会、长命百岁体操） 

 

  

 １ 所谓町内会 
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⑴ 根据各町内会的实际情况制定会章、预算和事业企划吧！ 

◆会章（例） ⇒ 参考P6 

会章是町内会活动运营的基准，根据各町内会的实际情况制定会章吧！而且，町内

会运营过程中，如果会章不符合实际情况或运营遇到困难的话，为了更好地运营，修改

会章也是很必要的。 

◆事业企划（例） ⇒ 参考P8 

为了加深会员间的亲睦与团结感，事业企划显得尤为重要。规划更多会员能参与的

项目、精心策划实施方法非常重要。 

◆决算书・预算书（例） ⇒  参考P9、P10  

预算计划（町内会会费的金额等）也应根据各町内会的实际情况制定。 

 

⑶  征集意见 

地区面临的问题或意见有必要作为地区全体的问题来思考，边听取众多会员的意

见与想法，边进行决策吧！ 

 

⑷  选拔干部 

为了让町内会等团体自由民主地运营下去，需要统筹组织的人员，即干部。除了代

表组织的会长，一般认为副会长、会计、会计审计等也是干部。 

干部选拔有在候选人中投票、推荐、互选、轮值等方法，在会章中确立能广泛反映

众多会员意见的选拔方法吧。 

 

⑸  其他 

向各位会员分享上一年度的事业报告、收支报告和新年度的事业企划、收支预算等

非常重要，在新年度的总会上汇报的话也有利于当年的运营。 

如果不能参加总会的话，通过公告板或传阅等形式通知吧。 

 

 

☆签名、募捐活动☆ 

町内会等团体是由居住在当地的不同人群组成的。在进行签名、募捐活动时，必须

充分讨论，努力达成共识，并注意避免侵犯个人的思想信仰，不要强制他人。 

  

运营方针･･･町内会等团体是以居住在当地的居民为主体进行活动的组织，其活

动均以会员的集体意志为基础。通过总会等听取更多会员的意见、进

行民主决策是其运营方针。 

 ２ 基本运营方针 
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―来 自 高 知 市 的 通 知― 

● 高知市大概每月1次给町内会等团体的代表人寄海报或传单进行通知，请配合公示、

传阅。 

   另外，高知市的LINE官方账号在每月1日向已添加为好友的用户发送传阅文件（和

高知市宣传报刊《阳光都市》同时发送）。 

将上述信息与町内会等团体成员共享可以减少传阅文书，请务必有效利用。 

 

 

 

 

 

 

↑ 扫描二维码后可看传阅文件    ↑ 高知市 LINE 官方账号 

（高知市官网）           添加好友请扫描上方 

 

● 如果町内会等团体的代表人、寄送文件数量、户数以及班数有变化，请联系地域社区

推进课。 

 

● 代表人若变更，我们会与以下相关机构共享，其他机构则需由各町内会等团体联系。 

・高知市环境业务课 

・高知市地域防灾推进课（自主防灾组织代表人的变更需另办手续。） 

・高知市町内会联合会 

・高知市卫生组合联合会 

 

【咨询方式】 

高知市地域社区推进课 TEL：088-823-9080 
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◇如何设立町内会等团体（例）◇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

举办设立准备会 

确定町内会等团体的范围 

征集居民对设立的意见，制作设立意向书 

拟定会章草案 

探讨事业企划、预算方案、干部候补 

分发设立意向书，接收入会申请 

咨询、汇报町内会组织的设立･･･ 

高知市町内会联合会事务局  TEL：088-824-6562 

地域社区推进课     TEL：088-823-9080 

举办设立总会，议案通过后，町内会等团体启动  
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◇会章（例）◇  

 

○○町内会会章（例） 

 

第１章 总 章 

（名 称） 

第１条 本会名为～～町内会（以下简称为本会），事务所设于会长家中。 

（组 织） 

第２条 本会由～～地区居民组织构成。 

 

第２章 事  业 

（目 的） 

第３条 本会以实现居民间的亲睦与融合、谋求居民福祉、促进町内会发展为目的。 

（事 业） 

第４条 本会为了达到上一条目的，特开展以下工作。 

⑴ 与改善生活环境相关的事业。 

⑵ 与町内的预防犯罪、防灾及交通安全相关的事业。 

⑶ 促进居民间亲睦关系的事业。 

⑷ 其他能达成本会目的的事业。 

 

第３章 干  部 

（干部类别） 

第５条 本会设置以下干部。 

会长1名，副会长～名，会计～名，班长～名，会计审计～名 

（干部的选任） 

第６条 干部在总会上从会员中选任。 

2   会计审计与会长、副会长及其他干部不可兼任。 

（干部职务） 

第７条 会长代表本会，全面负责会务工作。 

２ 副会长辅佐会长，会长因故无法履职时，副会长代行其职务。 

３ 会计处理本会出纳事务。 

４ 班长掌握班内情况，处理班内事务。 

５ 会计审计对本会的会计及资产状况进行审计。 

（干部任期） 

第８条 干部任期为～年，可连任。 

２ 当干部在任期中辞职时，继任干部的任期为上任干部的剩余任期。 
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第４章 会 议 

（会议类别） 

第９条 本会会议分为总会与干部会议，总会又有定期总会与临时总会。 

（总会的召开） 

第10条 定期总会每年1次，于～月召开。 

２ 当会员1/3以上要求召开总会或会长认为有必要召开时，可召开临时总会。 

（总会的法定人数） 

第11条 总会须有一半以上会员出席方可召开，但委托其他会员作为代理人进行表决的

视为出席。 

（总会的决议） 

第12条 总会的议案，除本章程规定内容以外，由出席会员过半数表决通过，若赞成与

反对票数相同，则由议长裁决。 

 

（总会功能） 

第13条 总会对下列事项进行审议。 

⑴ 修改会章 

⑵ 决算、事业汇报及预算、事业企划 

⑶ 干部改选 

⑷ 本会的其他重要事务 

 

第５章 会 计 

（会计年度） 

第14条 本会的会计年度为每年的4月1日至次年的3月31日。 

（经费） 

第15条 本会所需的各项经费，从会费及其他收入支出。 

（会费） 

第16条 本会会费为每户每月～～日元。 

２ 会费由各班征收，（班长汇总后，于每月～日前）缴交给会计 

 

附 章 

本会章于～年～月～日起实施。 

 

 

 

 

※如果町内会等团体在考虑法人化，地方自治法对此有相关规定事宜，请咨询地域社区

推进课（TEL:088-823-9080）。 
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◇事业企划（例）◇ 

 

令和○○年度○○町内会事业企划书（例） 

 

○○年度重点目标 

１．促进会员间的和睦关系与融合，努力构建亲切的町内会。 

２．努力改善、完备町内的生活环境。 

３．为了青少年的健康成长，与各种团体协作积极推进町内会活动。 

４．推动垃圾分类，减少废弃物，贯彻对垃圾分类、减少废弃物的指导 

 

 

令和○○年度 事 业 名 

４月 ●干部会   ・关于总会 

●总会     ・△△年度决算与事业汇报 

        ・□□年度预算与事业企划 

        ・选拔町内会干部 

６月 ●干部会   ・关于町内文体活动 

       ・关于夏季庆典活动 

８月 ●町内文体活动的实施 

●夏季庆典活动的实施 

●干部会   ・敬老会 

       ・地区运动会 

９月 ●实施敬老会 

10月 ●参加地区运动会 

11月 ●干部会   ・年末年始的町内全体大扫除 

       ・年末交通安全运动     

12月 ●实施町内全体大扫除 

●干部会   ・忘年会 

３月 ●干部会   ・○○年度事业汇报与收支决算 

       ・□□年度事业企划与收支预算 

       ・町内会运营 

●会计审计 
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◇决算书（例）◇ 

令和△△年度○○町内会收支决算书 

 

（收入部分）                        （单位：日元） 

项  目 本 年 度 预 算 额 本年度决算额 备 注 

上 年 度 结 转 金 额 70,000 70,000  

町 内 会 费 228,000 234,000 
300 日元×12 个月×

65 户 

公共街道路灯  

电费补助 
16,000 16,000 

1,600 日元×10 盏路

灯 

捐 赠 款 3,000 7,000  

杂 项 收 入 1,000 500 存款利息等 

合  计 318,000 327,500  

 

（支出部分）                        （单位：日元） 

项  目 本 年 度 预 算 额 本年度决算额 备 注 

会 议 费 100,000 80,000 总会，干部会等 

町 内 活 动 费 100,000 120,000 夏季庆典，敬老会等 

町 内 交 际 费 30,000 20,000 婚丧喜庆费，交通费

等 

办 公 费 20,000 22,500 印刷费等 

水 电 煤 气 费 20,000 22,000 公共街道路灯电费 

町内会联合会分摊金 2,000 2,000 町内会联合会分摊金 

宣 传 费 10,000 20,000 町内会报（1年４次） 

捐 赠 款 3,000 3,000 对～～的捐赠款 

预 备 金 33,000 0  

合  计 318,000 289,500  

 

收入金额  －   支出金额  ＝ 扣除后余额（下年度结转金额） 

327,500 日元 ― 289,500 日元 ＝ 38,000 日元  

 

※ 为了证明支出，请务必领取发票。 

申请高知市町内会等活跃化事业费用补助金时，必须在发票上标明抬头、日期、金

额、明细。 
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◇预算书（例）◇ 

令和□□年度○○町内会收支预算书 

 

（收入部分）                        （单位：日元） 

项 目 上年度预算额 上年度决算额 本年度预算额 备 注 

上年度结转金额 70,000 70,000 44,000  

町 内 会 费 228,000 234,000 234,000 
300 日元×12 个

月×65 户 

公共街道路灯  

电费补助 
16,000 16,000 16,000 

1,600 日元×10

盏路灯 

捐 赠 款 3,000 7,000 6,500  

杂 项 收 入 1,000 500 500 存款利息等 

合  计 318,000 327,500 301,000  

 

（支出部分）                        （单位：日元） 

项 目 上年度预算额 上年度决算额 本年度预算额 备 注 

会 议 费 100,000 80,000 80,000 总会，干部会等 

町 内 

活 动 费 
100,000 120,000 113,000 夏季庆典，敬老会等 

町内交际费 30,000 20,000 20,000 婚丧喜庆费，交通费等 

办 公 费 20,000 22,500 10,000 印刷费等 

水电煤气费 20,000 22,000 22,000 公共街道路灯电费 

町内会联合

会 分 摊 金 
2,000 2,000 2,000 町内会联合会分摊金 

宣 传 费 10,000 20,000 20,000 町内会报（1年４次） 

捐 赠 款 3,000 3,000 3,000 对～～的捐赠款 

预 备 金 34,000 0 31,000  

合 计 319,000 289,500 301,000  

 

 

※ 町内会等团体的干部作为地方代表，经常出席各种相关团体的集会并产生会费、分

摊金、交通费等项目。部分町内会可能将这些经费作为“町内交际费”或“交通费”计入

预算中。 
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◇社区集会所等设施建设事业费用补助金◇ 
◆补助对象◆ 

集会所的扩建、改建或修缮等（新建集会所的补助金额参考下方※） 

町内会等团体持有的集会所进行扩建、改建或修缮等项目。 

但是，土地购买费、设计委托费、外部设施施工费、备品购买费、新建时的既有建筑拆除费

不在补助范围内。（因安装斜坡、无障碍设施而产生的外部设施安装费用也有可能在补助范围内，

请与我们联系。） 

 

◆补助金额◆ 

补助对象事业费的60％以内（补助额最高为600万日元） 

※若补助对象的事业费不满50万日元，则不在补助范围内 

・事业费50万日元以上～1,000万日元以下    → 补助金＝事业费的60％ 

・事业费1,000万日元以上         → 补助金＝600万日元（最高补助额） 

 

◆手续◆ 

・如需申请补助，请在项目预计实施的前一年度的8月底之前提交事业费估价单。 

※新建集会所时，请有效利用（财团法人）自治综合中心的社区补助项目。需要的文件、最高

补助额等与上述有所不同，请在预计实施的前一年度的7月底之前与地域社区推进课联系。 

 

◆注意事项◆ 

・工程于补助金发放确定后开始。请注意，若在确定发放前开始施工，则不在补助范围内。 

・关于事业的实施，请务必在町内会等团体的总会上达成共识。另外，请务必得到集会所所在

地的土地所有人（长期使用）的理解。 

 

◇社区资助事业补助金◇ 
・町内会等团体为了推动地区社区活动的发展，购买活动直接需要的设备等物品时，可以有效

利用（财团法人）自治综合中心的社区补助项目。如需申请补助，请在项目预计实施的前一

年度的7月底之前与地域社区推进课联系。 

 

◇高知市町内会等活动活跃化事业费用补助金◇ 
对于町内会等团体为主体，致力推进解决地区课题的活动，加强居民对地区的理解

与关注、加深不同居民间的联系、促进自愿加入的活动，高知市町内联合会将补助所需

经费的一部分。 
 

★补助对象范围内的活动★ 
 

１ 与推动地区安全、安心城市建设相关的活动  

２ 地区垃圾集中投放点的维护管理活动 

３ 地区信息发布相关活动 

４ 促进地区居民交流及环境美化的活动 

 

 

  

 
３ 面向町内会等团体的补助金 
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◆申请手续◆ 

⑴ 接受申请时间 

    2025年４月１日（星期二）～12月26日（星期五） 

 

⑵ 申请方法 

    请将所需文件提交给高知市町内会联合会，邮寄、邮件、现场提交均可。 

※ 现场提交时间为工作日的10:00～16:00。（参考P16） 
 

⑶ 补助金申请手续流程（请注意，申请安装公共街道路灯相关经费时与该流程有所

差别。） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

由于预算原因，可能无法满足您的要求，敬请谅解。 

  

补助金申请手续流程 町内会等团体负责 联合会负责 

① 

提

交

申

请

书 

② 

接

收

申

请

书 

③ 

审

查

会 

④ 

发

行

审

批

通

知 

⑤ 

领

取

审

批

通

知 

⑥ 

项

目

实

施 
⑦ 

提

交

实

绩

报

告

书 

⑧ 

接

收

实

绩

报

告

书 

⑨ 

将

补

助

金

转

入

户

头 

⑩ 

领

取

补

助

金 
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１. 与推动地区安全、安心城市建设相关的活动 

① 安装公共街道路灯及更换灯具的相关费用 

◆补助对象◆ 

为了道路、公园等公共场所的安全和预防违法行为，町内会等团体新安装公共街道

路灯（仅限LED灯）或更换现有街道路灯为LED灯。 

（※现有街道路灯的迁移安装、修理、拆除费用不在适用范围内。） 
 
◆补助金额◆ 

新安装公共街道路灯 

・在电力杆或NTT杆上安装照明器具 上限＠10,000日元 

・建造小杆并安装照明器具 上限＠20,000日元 

更换为LED灯 

・荧光灯等更换为LED灯 上限＠12,000日元 

・LED灯更换为LED灯 上限＠12,000日元 

 

 

 

② 维护管理公共街道路灯的相关费用（电费补助金） 

◆补助对象◆ 

  以下3点均满足则为补助对象。 

・町内会等团体支付电费，供一般交通使用、进行全天候照明的电灯，且安装在为了

预防犯罪及交通安全所需的最小范围内 

・与四国电力（株式会社）等签订合同，且公共街道路灯为A型或B型 

・以振兴商工业为目的的街道路灯，拱形灯和霓虹灯不包含在内 

 

◆补助金额◆ 

合同电力 每盏灯的补助金额（年金额） 

10W以下 ＠1,600日元/盏 

10W以上 ＠2,000日元/盏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※根据町内会等团体支付的 4 月

电费所对应的灯数计算得出 
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２. 地区垃圾回收站的维护管理活动 

③ 保障资源、不可燃垃圾回收站分类的指导制度的相关费用 

◆补助对象◆ 

为了规避在规定时间外将垃圾投放至垃圾回收站及不正确的投放，也为了促进垃圾

投放人对垃圾分类的理解，提高垃圾分类意识，町内会等团体对维护管理的资源、不可

燃垃圾回收站的分类指导的相关费用 

（※注册在高知市环境业务课的设置或维护管理垃圾回收站的町内会及管理团体，

以及相关数量为补助对象。） 

 

◆补助金额◆ 

1个垃圾集中投放点 

最多18,000日元/年 

 

 

 

④ 维护管理垃圾回收站时所需备品的修理、替换及购买消耗品的相关费用 

◆补助对象◆ 

以维护管理垃圾回收站和改善环境为目的，现有垃圾桶的修理、更换及购买预防乌

鸦破坏的网、用于不可燃垃圾分类的箱子等消耗品的费用 

 

◆补助金额◆ 

垃圾桶的修理、更换 

每个上限70,000日元 

预防乌鸦破坏的网、箱子等消耗品 

每个项目上限30,000日元 
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３. 地区信息发布相关活动 

⑤ 新建公告板、替换板材的相关费用 

◆补助对象◆ 

以通知町内居民为目的，町内会等团体新建公告板或更换现有公告板板材时的费用

（※每个团体最多2个公告板） 

 

◆补助金额◆ 

新建公告板 

每块上限25,600日元 

替换公告板板材 

每块上限11,000日元 

 

 

⑥ 发行、分发会报与传阅物，张贴公告板的相关费用 

⑦ 电脑、打印机等备品的购买费用 

◆补助对象◆ 

以通知町内居民为目的，町内会等团体进行信息发布（发行会报、分发传阅物、张

贴公告板等）时购买所需消耗品或备品的费用 

 

◆补助金额◆ 

发行会报、分发传阅物等 

每个项目上限50,000日元 

购买电脑、打印机等备品 

每个项目上限70,000日元 

 

⑧ 数字化导入费用 

◆补助对象◆ 

推进町内数字化发展时设置无线、购买路由器等的初期费用，普及电子传阅板时培

训会的费用（会场使用费，讲师酬劳等）等。 

 

◆补助金额◆ 

数字化导入费用 

每个项目上限50,000日元 
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４. 促进地区居民交流及环境美化的活动 

⑨ 町内会等团体以促进居民交流为目的，举办活动所需的费用 

⑩ 以地区活动、地区交流及环境美化为目的的费用 

◆补助对象◆ 

以促进地区居民间的交流为目的，町内会等团体举办活动（广播体操、运动会、文化

祭、捣年糕大会、夏季庆典）等的费用，购买地区清扫活动的工具和在町内会等团体管理

的公民馆使用的桌椅等备品的费用，会场使用费等 

 

◆补助金额◆ 

活动举办费用 

每个项目上限50,000日元 

购买桌椅等备品 

每个项目上限50,000日元 

 

⑪ 面向未加入住户的宣传活动的相关费用 

⑫ 在空白地区成立町内会的相关费用 

◆补助对象◆ 

面向长期未加入町内会的住户的宣传活动，以促使其加入，或在空白地区成立町内

会所产生的费用 

 

◆补助金额◆ 

面向未加入住户的宣传活动 

不满５户 ５～10户（不含） 
10～15户

（不含） 

15户～20户

（不含） 
20户以上 

10,000日元 20,000日元 30,000日元 40,000日元 50,000日元 

成立町内会 

每个项目最多30,000日元 

 
补助金的申请方法及其他详情请咨询高知市町内会联合会。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【咨询地址】 高知市町内会联合会 事务局 

高知市鹰匠町 2丁目１-43 鹰匠厅舍２层 

TEL：088-824-6562   FAX：088-855-6510 

办公时间：星期一～星期五  10：00～16:00 

休息时间：星期六～日、法定节假日、补休日、年末年始(12 月 29 日～１月３日) 

e-mail：rengoukai25@ceres.ocn.ne.jp 

URL ：http://www.kochishi-choren.net/ 

※扫描右方二维码可了解详情。 
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为了构建舒适的生活环境，促进居民间的相互理解，我们对町内会等团体主办的河

川、町内的全体大扫除等环境美化活动给予支持。 

 

◆支持内容◆ 

⑴ 提供、出借清扫物品（地域社区推进课 TEL：088-823-9080） 

○提供垃圾袋 

用于可燃垃圾：大，小，特小  用于不可燃垃圾：小，特小 

（大尺寸约45L，小尺寸约30L，特小尺寸约20L） 

※垃圾袋由高知市民宪章推进协议会提供。 

  

   〇出借火钳 

 

⑵ 垃圾回收（环境业务课 TEL：088-856-5374） 

町内会全体大扫除等大量垃圾集中排放时，我们可以上门回收，但需要提前登记信

息。实施日期、清扫范围、垃圾集中投放点等制定计划后，请尽快联系我们。（但因时期

等因素，可能无法受理。） 

 

⑶ 环境美化活动保险（地域社区推进课 TEL：088-823-9080） 

为了应对在市政府或町内会等团体主办的环境美化活动中发生的事故，我们全年都

购买了伤害保险和赔偿保险。 

 

○伤害保险・・・参加者本人受伤的情况 

○赔偿保险・・・参加者不小心对第三方或他人财物造成损害的情况 

 

保险类型 对 象 内  容 保险金额、最高支付金额 

伤害保险 本 人 

死亡或有后遗症 1,000万日元 

每日住院费用额度   5,000日元 

每日门诊费用额度   3,000日元 

赔偿保险 第三方 对人和对物通用     １亿日元 

 

  

 
４ 町内会等团体对环境美化活动的支持 
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【咨询方式】 

地域社区推进课 TEL：088-823-9080 

★发生事故时 

万一发生事故，请优先处理伤口，并在必要时送往医院。保险的手续可以稍后再办

理，不过请尽快联系地域社区推进课。 

 

〈联络事项〉 

○町内会名称、代表人姓名、地址、电话号码 

○伤者姓名、住址、电话号码 

○事故场所、时间、情况 

（受伤或受到损害的程度，发生了什么 等） 

※保险手续有时需要事故报告书、参加者名单、事故发生场所的地图等。后续我们会

联系环境美化活动主办方（町内会代表者等）或伤者，请配合我们提交所需文件。 

 

适用事例 

○高知市政府为中心进行的清扫活动中发生的事故（浦戸湾、七河川全体大扫除、环

境美化重点地区全体大扫除等） 

○町内会等团体主办的清扫活动中发生的事故（地区全体大扫除等） 

○在资源、不可燃物回收站进行分类作业时等发生的事故 

★从指定集合地点、解散地点往返自己家中的一般路线过程中受伤也在适用范围内。 

 

无法支付保险金（伤害保险）的主要事例 

×因故意、自残行为、犯罪行为、打架等造成的伤害 

×因地震、海啸等天灾造成的伤害 

×因脑部疾病、精神障碍等疾病因素导致的伤害 

×因植物（草木）引起的皮肤过敏 

×颈部综合症（挥鞭样损伤等）、腰痛等只有本人能感受到疼痛的情况 

等 
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◆认可制度◆ 

町内会等地缘团体基本上不具备法人资格，但如果满足地方自治法规定的要求，得

到市长的认可则可以取得法人资格。取得法人资格的町内会等团体为“认可地缘团体”，

可以以町内会团体的名义进行不动产等的所有权登记。 

※这是为了解决町内会等团体共同拥有并使用的集会所或用地以町内会长个人名义登记

而产生的问题所设立的制度。 

 

 

◆放宽认可要求◆ 

以前的认可制度要求以町内会等团体的名义持有或预计持有不动产，根据 2021 年 11

月 26 日实施的“完善相关法律，以提高地区自主性及自立性，促进改革”条款修改了地

方自治法，取得法人资格与不动产的持有和预计持有无关，只要是以顺利开展地区性共

同活动（※）为目的，得到市长的认可就可以取得法人资格。 

 

 

◆认可要求◆ 

根据地方自治法，想要得到法人化认可，需满足以下 4个要求。 

⑴ 在特定地区内形成了町内会等团体，以进行居民间的联络、环境的改善、集会设施的

维护管理等有助于维持和形成良好地区社会的地区性共同活动为目的，且实际上被认

定为正在进行该类活动。 

⑵ 该区域范围已确定，对居民来说客观上是明确的。 

⑶ 在该区域拥有住址的所有个人都可成为成员，且相当一部分人实际已经成为成员。 

⑷ 制定了规章制度。 

 

 

※所谓地区性共同活动？ 

所谓地区性共同活动，除了拥有不动产及不动产相关的权利以外，还有以下作用：

①持续维持活动的基础；②町内会等团体成为合同主体，充实事业活动；③明确法律责

任的归属；④防止个人财产与町内会等团体财产的混淆；⑤获得外部的信任；等等。 

 

  

５ 町内会的法人化 
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【咨询方式】 

法人化手续 ････････････････    地域社区推进课 ℡：088-823-9080 

认可地缘团体证明书的交付 ････  地域社区推进课 ℡：088-823-9080 

不动产登记 ････････････････    高知地区法务局 ℡：088-822-3331 

 

◆认可申请的事前准备◆ 

进行法人化的认可申请前，町内会等团体应举办总会，决定是否需要进行认可申请。 

同时，对完善规章、确定区域与成员、决定代表人等进行审议，做出町内会等团体的

决策。 

※地方自治法规定了规章应规定的事项，请在制定或修改前联系我们。 

 

 

◆认可申请手续所需文件◆ 

① 认可申请书 

② 规章 

③ 证明在总会上对申请认可表决通过的文件（总会会议记录等） 

④ 成员名单 

⑤ 记载了当前正在开展有助于维护和建设良好地区社会的地区性共同活动的文件

（事业报告书、收支决算书等） 

⑥ 证明申请人为代表人的文件（总会会议记录、会长就任承诺书） 

⑦ 展示区域的图纸 

 

 

◆认可公示及后续手续等◆ 

・市政府对得到法人化认可的町内会等团体的名称、事务所地址、代表人住址与姓名等内

内容进行公示。另外，市政府会给认可团体发送法人化的认可通知，并附上《高知市公

报》的副本。已公示的事项或规章如有变化，需要提交申报书。 

・认可后，各町内会等团体需前往法务局办理不动产的登记手续。登记手续需要《认可地

缘团体证明书》，申请发行证明书的窗口在地域社区推进课。每份证明书需要 400 日元的

发行手续费（市政府的收入邮票），任何人均可申请证明书。 
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取得法人资格后，各町内会等团体前往法务局进行不动产登记手续。 

◆町内会等团体法人化申请手续流程◆ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

在各町内会等团体进行申请认可商议 

商 议 

 

地域社区推进课对申请文件进行审查，如果认为符合要求，将进

行法人化的认可及公示。（申请到公示大概需要 2-3 个月） 

＊根据町内会等团体的申请，可发行认可证明书（需要登记且每

份需要 400 日元的高知市收入邮票）。 

审 査・认 可 

举办总会 

＊总会对申请认可的表决决定 

＊为了获得认可对所需事项的表决决定 

（例）・・确定规章 ・取得不动产等资产等 

决 议 

 

① 认可申请书 ② 规章  ③ 总会会议记录 ④ 成员名单 

⑤ 事业报告书、收支决算书等 ⑥ 证明申请人为代表人的文件 

⑦ 展示区域的图纸 

 

制作各类申请文件 

 

提交给地域社区推进课 

申 请 

 

※ 请在地域社区推进课确认申请所需

的文件及规章内容等 

咨 询 

不动产登记 

审 查・认 可 
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 个人信息保护法适用于町内会等非营利组织。 

 

 

～个人信息保护委员会《制作面向自治会、同窗会的会员名单时的注意事项》摘录～ 

 

◆收集、保管个人信息时的规章◆ 

 

 

◆向第三方提供个人信息时的规章◆ 

规章 制作、分发会员名单时 

与提供相关的记录义务 

记录提供对象等并保存一定的时间。 

会员名单上记载了分发对象的会员姓名等内

容，所以名单本身需要在一定期间内保存。 

 

 

 

 

  

  

规章 制作、分发会员名单时 

步骤① 收集个人信息前 

明确使用目的 

提前明确个人信息的使用目的。 

必须明确将使用目的指定为“制作会员名单并

分发给名单上记载的会员”。 

步骤② 从本人处收集个人信息时 

通知、发布使用目的 

从本人处以书面形式获取个人信息时应向

本人明确表示使用目的。 

收集个人信息时，必须在分发纸张上记载上述

使用目的。 

步骤③ 保管个人信息时 

安全管理措施 

采取适当措施防止对已收集的个人信息的

泄露 

在町内会等团体的事务局中，必须适当地管理

以防止盗窃、遗失等情况的发生。另外，向名

单分发对象的会员呼吁，提醒他们防止盗窃、

遗失和转卖等情况也是非常重要的。 

修改持有的个人信息等 

已收集的个人信息内容有误的话，修改的程

序方法等置于本人可以知晓的状态，并根据

要求进行修改。 

在步骤②分发的书面上记载与修改等相关的

联系方式，本人要求修改内容时，需要适当地

处理。 

 
６ 制作会员名单时的注意事项 
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规章 制作、分发会员名单时 

取得本人的同意 

向本人以外的第三方提供个人信息时，提前

取得本人的同意。但以下情况无需本人同意

也可提供。 

１ 根据法律规定的情况 

２ 保护人的生命财产时 

３ 提供给委托对象时 

告知“为了分发给名单上记载的会员”之后，

仍自愿提交个人信息，即视为取得本人同意。

另外，以下情况即使没有取得本人同意，也可

将名单提供给会员以外的人。 

１ 警察的询问 

２ 灾害发生时的安全确认 

３ 因印刷将会员名单提供给委托承包商 

委托对象的监督 

将个人信息提供给委托对象时，进行适当监

督。 

委托承包商印刷会员名单时，要仔细挑选委托

对象，必须确认承包商是否对个人信息实施适

当的管理。 
◆向委托对象确认方法示例◆ 

  禁止外泄信息，禁止用于委托以外的业务，递
交一份记载归还、废弃等事项的书面文件等 

另外，通过口头等方式确认委托对象是否对个

人信息进行适当处理也很重要。 

 

◆关于个人信息保护法Q&A◆ 

 Q．所谓个人信息？ 

 A．指的是关于生存个体、能够识别特定个人的信息。不仅仅是姓名，住址、电话号码、

町内会等团体中的职务等如果与姓名关联并管理的话，也属于个人信息。 

 

 Q．如何处理已分发的会员名单？ 

 A．如果是会内已经同意的“使用目的”范围内的话，不需要特别去做什么，但为了防止

盗窃、遗失等情况的发生，适当地管理吧！ 

 

 Q．制作、分发新的会员名单时，没有变化的会员仍是使用从前获取的信息，这种情况

怎么处理比较好？ 

 A．一般认为以前制作会员名单时，已向该会员告知了“使用目的”，且取得了“提供给

第三方”的同意，所以这种情况下不需要再特意去做什么。 

 

 Q．除会内全体名单以外，制作、分发按地区或区块划分的联络指南时，应该怎么做？ 

 A．与制作、分发会员名单时的规章一样。规定“制作联络指南，分发给记录在册的成

员”为使用目的，且必须将使用目的、联系方式以书面等形式告知相关人员，制作

完成的联络指南也要进行安全管理。 

 

 

 

  

【咨询方式】 个人信息保护法咨询热线 

TEL：03-6457-9849 

工作时间：9:30～17:30（星期六～日、法定节假日、年末年始除外）

9:30～17:30 
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关于町内会等团体的其他有用信息 

 

 

 

为了预防灾害发生，并将损害控制在最小范围内，最重要的就是“平时的准备”。保持“自己

的城市自己来守护”的意识，完善整个地区的人共同协作、抵抗灾害的制度显得尤为重要。 

市将这样的组织定位为“自主防灾组织”，并且正在呼吁各地区都成立组织。（2025 年 4 月 1

日现在，成立率 96.8％，847 个组织） 

成立自主防灾组织的步骤示例请参考以下内容。 

 

◆成立自主防灾组织之前◆ 

 

 １ 试着聊聊防灾吧 

与邻居交谈时，或在社区聚会时，试着稍微聊聊防灾吧。自主防灾组织的活动从

日常对话开始。 

 

２ 确定干部、活动范围 

     确定作为组织核心进行活动的干部吧。 

     根据组织规模干部数量等有所不同，请至少确定会长、副会长、会计、审计这 4

个主要职务。 

    另外，干部们需要确定自主防灾活动的区域，大家一起在地图上确认范围吧。这

对确认地区防灾上的课题来说非常重要。 

 

３ 为了成立需要确认的事项 

为了组织的成立，地区的大家一起举办会议，确认成立时的相关事项吧。在这里

应进行以下工作。 

・汇报自主防灾组织的成立 

作为自主防灾组织，由干部讲解将要开展的防灾活动，并请求大家的配合。 

・确定自主防灾组织的正式名称 

得到大家的认可后确定组织的名称吧。请选择一个易于理解的名称，如作为母体

的校区或町内会等的名称。 

 

４ 向市政府提交文件 

请向地域防灾推进课提交成立自主防灾组织的申请。所需文件有以下 3 种。关于

制作方法等请咨询地域防灾推进课（电话：088-823-9040）。 

1）自主防灾组织等注册申请书 

2）加入住户名单（ ※班长名单也可 ） 

3）活动区域的平面图（※2提交班长名单请绘制班级分配图） 

  

  １ 您知道自主防灾组织吗？ 



- 25 - 

 

◇自主防灾组织的活动与补助制度◇ 

根据所在地区和预期的灾害等情况，自主防灾组织的活动各不相同，自主防灾组织

的成员通过对话，确定活动内容及方法等。 

接下来介绍活动示例及高知市政府对自主防灾活动的补助制度。 

 

◆自主防灾组织的主要活动示例◆ 

(1)防灾训练・・・灭火训练、避难训练等假设灾害发生进行的训练 

(2)城市漫步・・・为了确定地区特征和防灾课题而进行的实地学习 

(3)制作防灾地图・・・制作告知避难场所、消防栓等位置的材料 

(4)购买防灾设备和器材・・・为了进行地区自主防灾活动而购买各种设备和器材 

(5)举办学习会・・・邀请防灾专家到地区，提高防灾知识的活动 

 

◆补助制度◆ 

为了支援自主防灾活动，高知市有以下补助制度。关于补助申请方法，市政府在每年4月末

左右以文书的形式通知自主防灾组织的会长等。补助对象等内容详情请咨询地域防灾推进课。 

(1) 高知市自主防灾组织等培育和强化事业费用补助金 

a 致力于自主防灾组织的培养与建设的事业 

对完善防灾设备器材的自主防灾组织的补助制度。（每个组织仅可申请1次。） 

补助额：60万日元为基本上限，根据户数加算后的金额为上限。 

b 致力于自主防灾组织活动活跃化的事业 

对实施训练等防灾活动的自主防灾组织的补助制度。 

补助额：上限10万日元 

c 致力于自主防灾组织再建设的事业 

面向有效利用上述a事业或c事业3年以上（从事业开始年度计算）的自主防灾组织，

支援其购买防灾设备器材的补助制度。 

（※申请需要提供能够证明持续开展活动的资料。） 

补助额：上限10万日元 

d 致力于自主防灾组织的交流协作的事业 

对实施训练等防灾活动的自主防灾组织联合会（活动区域为小学校区的自主防灾组

织）的补助制度。 

补助额：20万日元为基本上限，根据户数加算后的金额为上限。 

  e 致力于自主防灾组织的协作与建设的事业 

         面向有3年以上持续活动实绩的自主防灾组织联合会，支援其购买防灾设备器材的补

助制度。（※申请需要提供能够证明持续开展活动的资料。） 

      补助金：上限10万日元 

(2) 高知市防灾设备等完善费用补助金 

对完善防灾设备器材的自主防灾组织及自主防灾组织联合会的补助制度。 

※自主防灾组织需承担一半以上的金额。 

  【咨询方式】  地域防灾推进课 

TEL：088-823-9040 

FAX：088-823-9008 
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◆申 请◆ 

如果因住宅数量增加等原因希望新建可燃垃圾、塑料容器包装投放站（垃圾集中点），

需要提交《设置可燃垃圾集中点等申请表（第1号模板）》。可在环境业务课或官网申请寄

送申请表。 

另外，在建设多层住宅或公寓时，垃圾集中投放点的位置需事先与环境事务课协商。 

 

◆地点选择◆ 

选择地点时，需考虑以下几点。 

１ 该地应适合垃圾收运车辆通行 

２ 该地不能妨碍交通（请避免设置在路口内） 

３ 该地需取得相关居民的同意 

４ 使用者原则上应为20户以上 

 

◆审批通知◆ 

提交《设置可燃垃圾集中点等申请表》之后，环境业务课将进行现场确认调查，并打

电话通知代表人，告知其审批结果。在此之前，请将垃圾投放至现有的垃圾站。 

 

 

 

 

地点选择与审批通知的条款与新建可燃垃圾投放站时相同。 

不过，原则上使用者应以约100户居民为单位，组成资源、不可燃垃圾登记团体（自

治团体），并确定集中投放点和代表人，然后提交《设置资源、不可燃垃圾集中投放点等

申请表（第2号模板）》。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ２ 垃圾站 

新建资源、不可燃垃圾投放站 

新建可燃垃圾、塑料容器包装投放站 
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如果在非回收日或回收结束后投放垃圾，当天将无法回收。因此，可能会被狗、猫、

乌鸦等动物弄乱，导致垃圾散落一地。 

另外，垃圾腐烂会产生恶臭等问题，在卫生方面也不太理想，请务必于回收日当天

早上8点前投放垃圾。 

 

 

 

 

塑料制容器包装容易因风的影响而散落到道路等处，可能会给他人带来极大的麻烦。 

不仅在台风天气，风大的日子，这些垃圾也非常容易被吹散，请另择日期投放。 

 

 

 

 

 

 

 

垃圾回收时间并不是固定的。回收工作从早上8点开始，回收当天可能受交通状态、

道路施工、垃圾投放量等问题的影响，一般情况下上午回收的垃圾站可能会下午回收，

下午回收的垃圾站也有可能上午回收。 

 

 

  

 

对于野狗、野猫或饲主不明的小动物尸体，如果提供信息，我们会上门回收。请于星

期一至星期五（法定节假日除外）的8:00～16:45联系环境业务课。 

另外，工作时间外（工作日16:45～21:00、星期六～日、法定节假日等）有急务的话

请联系市政厅代表电话（TEL：088-822-8111）。 

宠物相关请于星期一至星期五（星期六～日和法定节假日除外）的8:00～16:45联系

环境业务课。另外，回收一只宠物尸体的手续费为1040日元。 

  

３ 垃圾投放 

请不要在回收日以外的时间投放垃圾 

塑料制容器包装 

４ 垃圾回收 

猫狗等小动物的尸体回收 

垃圾回收时间 
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为了让各位市民正确地理解家庭垃圾的投放方式，我们派遣职员开办“垃圾上门讲

座”。 

在上门讲座中，我们将对高知市的垃圾分类方法及致力于减少垃圾的措施进行说明。 

详情请咨询环境业务课。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

废弃物减量等推进员制度是为了在地区内与市政府合作，促进垃圾减量和再生利用

而设立的志愿者领导者制度，始于2000年1月。推进员任期为2年，每年举办1次研修会。 

现在已经进行到第13期，任期为2024年1月1日至2025年12月31日，任期内也可新推

荐人员。（任期为1月至次年的12月，不按年度算。） 

我们会给推进员发放委任书、《废弃物减量等推进员手册》、推进员证和名牌套。 

关于推荐、变更和辞职，需进行报告。 

详情请咨询新能源与环境政策课。 

 

 

 

  

５ 垃圾上门讲座 

垃圾站、垃圾投放 

垃圾回收、垃圾上门讲座 

【咨询方式】 

环境业务课 TEL：088-856-5374 

６ 高知市废弃物减量等推进员制度 

【咨询方式】 

新能源与环境政策课 TEL：088-823-9209 



- 29 - 

 

 

 

 

◆组织概要◆ 

高知市町内会联合会作为基于居民意志自主设立和运营的组织，1988年11月以前由

单一的町内会组织运营，后来转变为以行政区为单位的全市范围的组织，旨在打造“舒

适、安全、安心且充满人情味的宜居城市”。现在，联合会基本由832个基层町内会及30

个地区联合会构成。 

 

◆事业概要◆ 

主要事业有，   １） 定期举办总会 

２） 举办领导者研修会 

３） 发行会报 

４） 公告板建设项目（公告板的新建与板材的更换修缮） 

５） 环境美化活动 

６） 公共街道路灯电费补助项目 

７） 关于町内会、自治活动的商讨 

８） 成立町内会 

９） 其他 

 

根据目标开展的事业 

事 业 目 标 实  施  事  业 

① 推进联合会活动 
与高知市议会、相关行政机关及各种团体联动协作，与全国自治会联合会

及中四国自治会联络协议会协作，举办领导研修会 

② 强化组织活动 

推动未加入的组织加入联合会，推进高知市町内会联合会及地区町内会联

合会组织的强化，推进町内会的设立，女性分会的活动，青壮年分会的活

动 

③ 推进环境美化活动 

促进垃圾减量，贯彻分类回收 

浦户湾、七河川全体大扫除，城市美化运动的协作与参与，促进居住环境

的改善、提高水冲式厕所普及率 

④ 推进建设明亮宜居

城市的活动 

公共街道路灯电费补助事业，青少年健康成长与地区安全活动，应对老龄

化社会的活动 

⑤ 研究紧急灾害时的

对策 
充实自主防灾组织，宣传与学习防灾意识 

⑥ 推进市民宪章运动 积极参与高知市民宪章推进协议会的活动 

⑦ 扩大宣传活动 
全面普及《会报》、充实刊物内容，促进与行政政策联动的利用与活用，公

告板完善项目 

⑧会员表彰 
实施会长表彰，推荐参加市长表彰 

推荐参加上级团体或组织的表彰，向有关机构上报 

  

 ７ 高知市町内会联合会 
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◆组织图◆ 
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【咨询方式】 高知市町内会联合会 事务局 

高知市鹰匠町 2丁目１-43 鹰匠厅舍２层 

TEL：088-824-6562   FAX：088-855-6510 

办公时间：星期一～星期五  10：00～16:00 

休息时间：星期六～日、法定节假日、补休日、年末年始(12 月 29 日～1月 3日) 

邮箱：rengoukai25@ceres.ocn.ne.jp 

链接 ：http://www.kochishi-choren.net/ 

※扫描右方二维码可了解详情。 
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交流中心是地区社区活动的据点，随时欢迎使用各中心进行町内会活动（会议、仪

式、亲睦会等）、居民之间的交流、团体和俱乐部的学习与聚会。 

※因町内会活动等租赁会议室等房间时，使用费有减免政策。详情请咨询各中心。 

 

【１】设施一览表 

中心名 地址 电话 设施情况 

朝仓 曙町一丁目14-12 088-844-1424 交流沙龙,图书室,（和室,实习室,会议室） 

鸭田 鸭部860-1 088-844-3238 交流沙龙,图书室,（和室,多功能大厅） 

初月 南久万119-1 088-872-5527 交流沙龙,图书室,（会议室） 

秦 中秦泉寺54-3 088-872-6911 交流沙龙,图书室,（会议室,和室,实习室） 

一宮 一宮中町一丁目5-20 088-845-1691 交流沙龙,图书室,（和室,教养娱乐集会室） 

布师田 布师田1647 088-845-1305 交流沙龙,图书室,（和室,实习室,会议室） 

高须 高须新町二丁目5-15 088-882-6912 交流沙龙,图书室,（实习室,会议室,大厅） 

五台山 五台山2945-2 088-882-6337 交流沙龙,图书室,（和室,实习室,会议室） 

三里 仁井田4229-2 088-847-0295 图书室,（和室,实习室,会议室,大厅） 

长滨 长浜690-5 088-842-2211 交流沙龙,图书馆,（和室,大厅） 

浦戸 浦戸274-9 088-842-2405 交流沙龙,图书室,（和室,会议室） 

御叠濑 御叠濑252 088-842-2302 交流沙龙,图书室,（和室,实习室,大厅） 

大津 大津乙930-5 088-866-2311 交流沙龙,图书室,（和室,实习室,会议室） 

介良 介良乙2286 088-860-0301 交流沙龙,图书室,（和室,实习室,会议室） 

龙马诞生纪念馆内交流中心 

（高知市上町二丁目6-33 TEL：820-1115） 
（交流大厅,多功能室,和室） 

※括号内是可租赁房间。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

８ 高知市交流中心 



- 32 - 

 

【２】设施使用时间等 

●事务所 

开所时间 星期二～星期六 9:00～17:00 

休息时间 星期日、星期一、法定节假日、年末年始(12月29日～1月3日) 

※龙马诞生纪念馆内交流中心 

                           全年无休・开馆时间 8:00～19:00 

●会议室、实习室等可租赁房间 

使用时间 
全年均可使用  9:00～22:00 

※使用时需提前向中心申请。 

使用费用 
・详情请咨询各交流中心 

・规定范围内的因公使用可全额减免或减免一半。 

※龙马诞生纪念馆内交流中心 

                           9:00～12:00，13:00～22:00 

●图书室（长滨交流中心内图书馆除外）           

开放时间 
星期二～星期五 13:00～17:00，星期六 10:00～17:00， 

星期日 10:00～13:00 

休息时间 
星期一、毎月第３个星期五（8月除外） 

法定节假日、年末年始（12月29日～1月4日） 

 

●长滨交流中心内图书馆 

开馆时间 星期二～星期五 10:00～18:00，星期六～日 10:00～17:00 

闭馆时间 

星期一、毎月第３个星期五（8月除外）、法定节假日 

年末年始（12月29日～1月4日） 

資料特別整理期间（3月的某4天） 

※龙马诞生纪念馆内交流中心不附设图书室。 

 

【３】Wi-Fi手机路由器的租赁 

向各中心租赁房间时也可租用Wi-Fi手机路由器。远程会议或举办需要播放视频的

地区活动时，敬请使用。 

（请在申请房间租赁时一起申请） 
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土佐建机江之口社区中心是所有市民进行社区活动的地方， 

它也兼具图书馆功能，市民可以在这里学习。此外，灾害发生时， 

这里也具有避难所功能。该设施是兼具多种功能的复合型设施。 

 

设施使用详情请咨询土佐建机江之口社区中心。 

 

※扫描右方二维码可了解详情 → 

 

【1】设施概要 

名称及所在地 联系方式 设施情况 

土佐建机江之口社区中心 

高知市爱宕町一丁目10-7 
TEL：088-820-1022 

FAX：088-822-1119 

１层：停车场 

２层：社区沙龙，事务所 

３层：图书馆 

４层：会议室･･･A(45㎡)，B(47㎡) 

和 室･･･A(9叠)，B(12叠) 

５层：大厅･･･A(55㎡)，B(76㎡) 

 

【2】设施使用时间等 

●事务所 

 

●可租赁的大厅、会议室、和室 

使用时间 
星期二～星期日 9:00～12:00，13:00～21:00 

※使用时需提前向中心申请。 

使用费用 
●详情请咨询土佐建机江之口社区中心。 

●规定范围内的因公使用可全额减免或减免一半。 

 

●图书馆                     

开馆时间 星期二～星期五 10:00～18:00 星期六、星期日 10:00～17:00 

闭馆时间 
星期一、毎月第3个星期五（8月除外）、法定节假日、年末年始

（12月29日～1月4日）、资料特别整理期间（3月的某4天） 

 

 

  

开所时间 星期二～星期六 9:00～17:00 

休息时间 星期日、星期一、法定节假日、年末年始（12月29日～1月3日） 

９ 土佐建机江之口社区中心 

※可使用 Wi-Fi。 
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高知市下知社区中心Aegis可以举办社区活动，也具有图书馆 

功能，是市民学习、地方防灾的据点，该设施是兼具多种功能的 

复合型设施。 

特别在防灾方面，鉴于周围地区位于海拔0米地带，海啸发生时， 

该地作为临时避难所发挥着重要作用。 

设施使用详情请咨询高知市下知社区中心Aegis。 

 

※扫描右方二维码可了解详情 → 

【1】 设施概要 

 

 

【2】 设施使用时间等 

●事务所 

 

●可租赁的大厅、会议室、和室 

使用时间 
星期二～星期日  9:00～21:00 

※使用时需提前向中心申请。 

使用费用 
●详情请咨询高知市下知社区中心Aegis。 

●规定范围内的因公使用可全额减免或减免一半。 

 

●图书馆  

  

名称及所在地 联系方式 设施情况 

高知市下知社区中心Aegis 

高知市二叶町10-7 

TEL：088-880-1770 

FAX：088-880-1771 

１层：停车场，事务所，社区沙龙 

２层：图书馆 

３层：会议室 

A(32㎡)，B(26㎡)，C(80㎡) 

和 室･･･12叠 

４层：多功能大厅･･･149㎡ 

开所时间 星期二～星期六  9:00～17:00 

休息时间 星期日、星期一、法定节假日、年末年始（12月29日～1月3日） 

开馆时间 星期二～星期五 10:00～18:00 ，星期六～日 10:00～17:00 

闭馆时间 
星期一、毎月第３个星期五（8月除外）、法定节假日、年末年始

（12月29日～1月4日）、资料特别整理期间（3月的某4天） 

10 高知市下知社区中心 Aegis 

※可使用 Wi-Fi。 
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高知市弥右卫门交流中心是以地区发展和城市建设为前景的社区活动据点性设施。该设施

不仅服务于当地居民，市民也可在此开展文化活动、交流聚会、锻炼身体以及举办各种活

动，任何人均可使用。设施使用详情请咨询高知市弥右卫门交流中心。 

 

※扫描右方二维码可了解详情。 →  

 

【1】设施概要 

名称及所在地 联系方式 设施情况 

高知市弥右卫门交流中心 

高知市北御座2-60 

TEL：088-885-1660 

FAX：088-885-1661 

集会室（体育设施）･･･419.52㎡ 

料理室         ･･･ 30.80㎡ 

和室(24叠×2室)  ･･･124.11㎡ 

谈话大厅       ･･･116.08㎡ 

事务所 

停车场（可容纳28台车） 

 

【2】设施使用时间等 

办公时间 星期四～星期二  9:00～21:00  

休息时间 星期三、法定节假日、年末年始（12月28日～1月4日） 

设施详情 

●使用集会室（体育设施）、料理室、和室时需提前向中心申

请。使用费等详细信息请咨询高知市弥右卫门交流中心。 

●规定范围内的因公使用，费用可全额减免或减免一半 

●谈话大厅可免费使用。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

11 高知市弥右卫门交流中心 

※可使用 Wi-Fi。 
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高知市木村会馆旨在促进高知市的社区活动、社会福祉活动 

及社会教育的发展。除了具备图书馆功能，也是社区活动、终身 

学习、地区防灾的据点。设施使用等详情请咨询高知市木村会馆。 

 

※扫描右方二维码可了解详情 → 

 

【1】设施概要 

名称及所在地 联系方式 设施情况 

高知市木村会馆 

高知市旭町三丁目121番地 

TEL：088-872-0374 

FAX：088-872-8749 

1层：事务所，交流沙龙 

市民活动支援室，咨询室，集会室（88㎡） 

交流室（51㎡），谈话室（31㎡） 

2层：图书馆，面对面语音转写室 

大会议室（72㎡），小会议室（29㎡） 

和 室（39㎡），实习室（31㎡） 

3层：大 厅（286㎡） 

 

【2】设施使用时间等 

●事务所 

开所时间 星期二～星期六  9:00～17:00 

休息时间 星期日、星期一、法定节假日、年末年始（12月28日～1月4日） 

 

●大厅、会议室、和室等租赁房间 

使用时间 
星期二～星期日  9:00～21:00 

※使用时需提前向中心申请。 

使用费用 
●详情请咨询木村会馆。 

●规定范围内的因公使用可全额减免或减免一半。 

 

●图书馆 

开馆时间 星期二～星期五 10:00～18:00，星期六～日 10:00～17:00 

闭馆时间 
星期一、毎月第３个星期五（8月除外）、法定节假日、年末年始

（12月29日～1月4日）、资料特别整理期间（3月的某4天） 

 

  

12 高知市木村会馆 

※可使用 Wi-Fi。 
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（2025年４月现在） 

内       容 负责科室 电话号码 

关于垃圾回收日、垃圾站 

环境业务课 088-856-5374 
关于垃圾上门讲座 

不知道垃圾投放地点时 

关于垃圾分类与回收 

关于废弃物减量等推进员制度 新能源与环境政策课 088-823-9209 

申请粪尿回收服务、因搬家等原因停止使

用服务时 

公益财团法人 

高知市环境事业公社 
※关于镜、土佐山、春野地区的粪尿处理手续费，

请向可接受回收委托的正规公司咨询。 

088-884-4424 

关于民生委员、儿童委员 健康福祉总务课 088-823-9440 

关于生活保障的咨询 福祉管理课 088-823-9444 

关于猫狗的咨询 生活食品课 088-822-0588 

关于防灾对策的整体内容 防灾政策课 088-823-9055 

关于自主防灾组织 地域防灾推进课 088-823-9040 

关于自治公民馆活动 文化振兴课 088-821-9215 

关于集会所的新建、改修的补助 地域社区推进课 088-823-9080 

关于公共街道灯（防犯灯）的安装费补助 高知市町内会联合会 088-824-6562 

关于公共街道灯（防犯灯）的电费补助 高知市町内会联合会 088-824-6562 

关于市营住宅 高知市营住宅管理中心 088-823-9067 

发现市政道路破损时 

道路管理课 088-823-9379 关于占用市政道路空间设施（防犯灯、公

告板等）的安装 

关于河川、水路、乡间小路（农用道路） 河川水路课 088-823-9475 

关于下水道设施的规划、建设工程等 上下水道局下水道整备课 088-821-9248 

发现下水道井盖异常时 
上下水道局管路管理课 088-821-9235 

发现道路漏水时 

关于上下水道的使用费用 客户费用中心 088-832-1132 

关于公园、绿地、儿童乐园 绿化课 088-823-9469 

关于地籍调查与住址表示 
地籍调査课（地籍调查担当） 088-823-9761 

地籍调査课（住址标示担当） 088-823-9240 

关于宣传刊物的分发 公共关系课 088-823-9446 

 

※ 市政厅代表电话号码  TEL：088-822-8111 

☆因机构改革等原因，科室名称、电话号码有可能变更，敬请谅解。 

  13 高知市相关科室联系方式 
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其他 

 

高知市民宪章 

 

朗朗晴空 阳光灿烂 浩瀚大海 群山翡翠  

 

  在这片美丽的山河中，我们的先人让自由民权的思想开花结果。这也是近代日本精

神的故乡。 

  现在，让我们大家携手并进，在宝贵的先人遗产的基础上，开创更丰富、更光明的

市民生活吧。 

在此，我们制定高知市民宪章，作为市民自治与自律的准则。 

 

１．让镜川成为城市整洁干净的象征吧！ 

１．让我们把这里建设成连接世界的高文化、高教养的城市吧！ 

１．让我们彼此关爱，创造温暖的社会吧！ 

１．让我们健康工作，建设富饶的城市吧！ 

１．让我们遵守交通规则，建设一个安全无事故的城市吧！ 

 

高知市民宪章推进协议会自1969年成立以来，根据五条宪章条文，为了让高知市成

为一个宜居的城市，正在开展各种宣传启发活动。 

这些活动依靠町内会等为代表的团体、个人、企业的赞助金和协助金得以实施。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

高知市民宪章吉祥物 

“宪章君” 

高知市民宪章徽标 

该徽标将不断发展的高知的“高”以及支持高知发
展的市民的“市”图案化并置于圆形中，竖线象征着
“尊严”，向两边延伸开来的 2 条弧线是象征和平的
“鸟的翅膀”。 
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高知市民宪章的主要活动 
 

●高知市民宪章推进协议会补助金              

对于作为市民自治自律准则制定的高知市民宪章运动，如有团体（町内会等）自发

进行实践性活动，我们对所需经费给予部分补助。 

 

补助金额 每个团体最高 5万日元 

 

 

●初夏城市美化运动 ～清晨全体大扫除～       

为了增强市民的美化意识，改善垃圾处理的行为 

规范，促进居民间的团结感，推动自治意识的培养， 

1979 年开始，“城市美化运动”作为环境美化运动持续 

开展中。 

从市内各地的集合地点到中央公园的街道清扫， 

作为“环境美化重点地区清晨全体大扫除”活动， 

我们呼吁市民和企业等一起参加。 

 

 

●浦戸湾、 扫七河川全体大 除                 

1971 年开始，根据高知市民宪章第 1条“让镜川成为城市整洁干净的象征吧”，作为

美化城市的一环，每年 7 月以“镜川之日”为主题，开展清扫流经高知市中心的镜川的

活动。 

在此之后，1989 年，作为高知市建市 100 周年纪念事业之一，将清扫范围扩大到了

浦户湾以及流入浦户湾的 7 条主要河流，后来作为“浦戸湾、七河川全体大扫除”活动

实施下去。（2023 年以后，同时在 3月开展“春季镜川全体大扫除”活动。） 

为了守护河川环境，把美丽的城市传承给下一代的孩子们，我们呼吁广大市民积极

参与。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●市民宪章夜来节舞者队               

为了让更多人能轻松参与并享受代表高知 

夏天的夜来节，1975 年开始，我们组建了市民 

宪章夜来节舞者队参加夜来节。 

为了让高知市民宪章第 3 条中的“构建热心 
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温暖的社会、“热烈欢迎游客，给游客留下快乐高知的印象”的想法成为现实，不管你住

在市内还是市外，都可以仅当天加入该队伍，享受夜来节。 

 

 

镇●土佐之子小                    

每年 8月，由孩子们举办可以体验“假想城市”的“土佐之子小镇”活动。通过体验

多样的生活与职业，让孩子们亲自感受“建设城市”、凭借自身力量“让城市变得更美好”

的过程。 

为了让孩子们对现实中的“城市运营”和“社会运作机制”等产生兴趣，激发他们

“自主成长的潜能”，我们一直协助举办“土佐之子小镇”活动。 

 

 

●“我想住在这样的城市”市民宪章绘画比赛   

1990 年开始，为了加深肩负下一代重任的孩子们对市民宪章的理解，为了让大家思

考“怎样才能让城市更宜居”，每年面向高知市内小学生举办绘画比赛，让孩子们自由畅

想，描绘他们心中期待的未来的高知的模样。 

 

 

●其他活动                     

新年伊始，为了以全新的决心迎接新的一年，我们协助举办“高知市体育开幕式”

和“高知公园越野赛”等活动。同时，为了美化即将迎来旅游旺季、走在全国前列的“南

国・高知”的旅游名胜，我们还在 2 月 1 日“南国土佐观光开幕”活动之前协助开展清

扫活动。 

另外，我们通过给地区清扫活动提供垃圾袋等方式给予支持，支援遵循市民宪章精

神的各类活动，以此推动市民宪章精神更加深入人心。 

 

 

 

 

 

【咨询方式】 

高知市民宪章推进协议会 

（事务局：地域社区推进课） 

高知市鹰匠厅舍２层 

TEL：088-823-9080 

FAX：088-824-9794 
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