
《一般社団法人　こころ相談研修センター
　代表理事・臨床心理士・公認心理師・
　教員免許・保育士・児童発達支援管理
　責任者・相談支援専門員》

一般社団法人こころ相談研修センター　代表理事
臨床心理士・公認心理師・教員免許・保育士・児童発達支援管理責任者・相談支援専門員
「こども・保護者・関係者等が気軽に相談できる心のよりどころに」を理念に児童発達支援・
放課後等デイサービス・保育所等訪問支援・フリースクール・カウンセリング・研修・発達検
査を実施しています。また，病院や企業等からのカウンセリングや研修，コンサルテーション
等の業務委託を受けています。地域で身近な存在になれるように心理や福祉の大学生・大学院
生，中学生の体験学習の実習先を担ったり，コープやまちづくり協議会のイベントの中で，不
登校や発達障害等の子育てに関わる無料相談を実施したりしています。

日11 13:30
~15:302/

ペアレントトレーニング
～楽しくこどもと関わるには？～

　お子さんと関わる中で，「どうしてこういうことをするのだろう？」と思ったり，
「どんなふうに対応したらよいのだろう？」と悩まれることはありませんか？
　ペアレントトレーニングには良い行動の増やし方，困った行動への対応の仕方，声
掛けのコツなど子育てに役立つヒントが多く含まれています。お子さんの行動の理由
について考えてみることで，その行動に対する「なぜ？」が解消されてくるとイライ
ラや不安が減り，落ち着いてお子さんに接することができるようになります。楽しく
子どもと関わるポイントを学んでみませんか？
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高知市保健福祉センター３階大会議室 
高知市塩田町18－10

令和７年度　高知市子育て応援講演会

高知市子ども家庭支援センター
電話：088-823-1212　　FAX：088-823-1210

～チラシ裏のFAX送信票またはメールアドレスをご利用下さい～

＼お申込み・お問い合わせはこちら／

講師

杉下 味香　氏

（開場13:00）

一時保育・手話通訳あります
※一時保育は，6か月～就学前のお子様が対象　
※一時保育はお電話でお申し込みください
　定員：おおよそ10名　先着順

一時保育・手話通訳あります
※一時保育は，6か月～就学前のお子様が対象　
※一時保育はお電話でお申し込みください
　定員：おおよそ10名　先着順

※駐車台数に限りがあるため，できるだけ公共交通機関をご利用ください

主催：高知市　後援：高知県・高知市教育委員会主催：高知市　後援：高知県・高知市教育委員会

申込締切
10.27(月)
申込締切
10.27(月)



申込期間：令和7年10月27日（月）まで

メール申込み
E-mail：kc-280500@city.kochi.lg.jp

※件名に【講演会申し込み】等の記載の上、
【氏名（ふりがな）】【連絡先】をお知らせください。

 FAX送信票
 FAX：088－823－1210

　　　高知市子ども家庭支援センター　行

1１／2（日）　高知市子育て応援講演会　参加申込書

氏名 連絡先

1

　ふりがな 【所属機関名（あれば）】

【電話番号またはメールアドレス】

2

　ふりがな 【所属機関名（あれば）】

【電話番号またはメールアドレス】

3

　ふりがな 【所属機関名（あれば）】

【電話番号またはメールアドレス】

問い合わせ先：子ども家庭支援センター
（電話）088-823-1212　（FAX）088-823-1210

4

　ふりがな 【所属機関名（あれば）】

【電話番号またはメールアドレス】

※一時保育の予約は，電話のみの受付とさせていただきます。

※いただいた個人情報は，当事業以外の目的には使用いたしません。

※中止または実施方法変更の場合，開催日一週間前から高知市ＨＰに掲載いたします。

高知市子ども家庭支援センター ホームページ
https://www.city.kochi.kochi.jp/soshiki/149/

右の二次元コードからアクセスできます。
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