
熱中症にならない身体づくり
（生活習慣病予防）について

令和７年度第１回高知市生活習慣病予防に関する協議会
令和７年７月２８日（月）健康増進課



熱中症対策の現状と動向

•地球温暖化の影響で日本の平均気温は

年々上昇

•令和５年４月 気候変動適応法 改正

•令和７年６月 職場での熱中症対策義務化



高知市の現状

指標 現状値令和5年 現状値令和6年

熱中症搬送者件数 179件 336件

熱中症年齢別搬送者数

高齢者 57.4%
成人 33.0%
少年 ９%
その他 0.6%

出典：高知市 消防局データ



熱中症発生場所

住居
33.3%

公衆（屋外）
12.5% 道路

26.5％

その他
教育施設，
仕事場など
27.7%

出典：高知市 消防局データ



実施主体： 高知市 包括連携協定締結企業（大塚製薬株式会社）

取組 高知市熱中症対策健康会議

参加団体 【行政・関係団体・民間企業】

・高知市【環境部・健康福祉部・教育委員会】
・環境省 ・ERCA
・高知市薬剤師会 ・高知市農業協同組合
・よさこい祭振興会 ・量販店
・公共交通機関 ・報道機関
・よさこい祭振興会 ・電力会社

各団体の取組の強化・団体同士の連携した取組・市民への効果的な発信

目的：官民一丸となり，熱中症対策に注力を行い，熱中症患者の減少に努める



啓発ツールの活用

環境部
高知市涼みどころ
のぼり（クーリング
シェルター）



熱中症予防に関する周知啓発活動

健康講座：市民の集いの場で

民間企業開催のイベントで

健康づくりイベントで

職域に向けて

（高知産業保健総合支援センターとの連携）

家庭訪問（地区保健活動）：高齢者支援部門との連携

地域住民への周知：広報や町内会回覧板や民生委員等への周知

→熱中症予防について，身近な人から声掛けし見守る



熱中症予防に関する周知啓発活動

①自分の今の状況を知る

年に一度の健診受診

熱中症になりにくい体づくり

②生活習慣を整える

睡眠・食事・運動・アルコール

⇒いきいき健康チャレンジの活用


