
◆見える化システム等から抽出した高知市の現状と課題
令和５年度（2023年） 令和４年度（2022年） 令和３年度（2021年）

高知市 中核市（62市） 全国 高知県
高知市の

中核市中順位
高知市 中核市（62市） 全国 高知県

高知市の
中核市中順位

高知市 中核市（62市） 全国 高知県
高知市の

中核市中順位
出典（見える化システム） 出典（見える化システム） 出典（見える化システム）

総人口 （人） 326,545 366,946 126,146,099 691,527 - 323,544 365,165 126,146,099 691,527 - 323,544 365,165 126,146,099 691,527 -

高齢化率 （%） 30.6 29.1 28.0 35.0 16位 30.0 28.6 28.0 35.0 16位 30.0 28.6 28.0 35.0 16位

高齢者数 （人） 97,085 104,743 35,335,805 241,787 - 97,373 102,519 35,335,805 241,787 - 97,221 102,519 35,335,805 241,787 -

前期高齢者割合 （%） 45.2 46.0 48.4 46.3 31位 49.1 49.4 48.4 46.3 33位 49.1 49.4 48.4 46.3 33位

後期高齢者割合 （%） 54.8 54.0 51.6 53.7 26位 50.9 50.6 51.6 53.7 29位 50.9 50.6 51.6 53.7 29位

高齢者を含む世帯の割合 （%） 40.7 41.1 40.7 49.2 - 40.7 41.1 40.7 49.2 - 40.7 41.1 40.7 49.2 -

高齢者を含む世帯数 （世帯） 62,654 64,969 22,655,031 154,582 - 62,654 64,969 22,655,031 154,582 - 62,654 64,969 22,655,031 154,582 -

高齢独居世帯の割合 （%） 15.5 12.2 12.1 17.8 ６位 15.5 12.2 12.1 17.8 ６位 15.5 12.2 12.1 17.8 ６位

高齢独居世帯数 （世帯） 23,875 19,438 6,716,806 55,958 - 23,875 19,438 6,716,806 55,958 - 23,875 19,438 6,716,806 55,958 -

高齢夫婦世帯の割合 （%） 9.8 10.8 10.5 12.2 - 9.8 10.8 10.5 12.2 - 9.8 10.8 10.5 12.2 -

高齢夫婦世帯数 （世帯） 15,088 17,259 5,830,834 38,311 - 15,088 17,259 5,830,834 38,311 - 15,088 17,259 5,830,834 38,311 -

調整済み認定率（要支援1）　※第１号被保険者のみ （%） 2.80 2.97 2.70 2.20 - 2.8 3.0 2.7 2.2 - 2.8 2.9 2.7 2.2 -

調整済み認定率（要支援2）　※第１号被保険者のみ （%） 2.40 2.75 2.60 2.00 - 2.4 2.7 2.6 2.0 - 2.4 2.7 2.6 2.0 -

調整済み認定率（要介護1）　※第１号被保険者のみ （%） 4.70 4.19 4.00 4.00 - 4.7 4.2 4.0 4.0 - 4.7 4.1 3.9 3.9 -

調整済み認定率（要介護2）　※第１号被保険者のみ （%） 2.90 3.20 3.20 2.70 - 2.9 3.2 3.2 2.7 - 2.9 3.2 3.2 2.8 -

調整済み認定率（要介護3）　※第１号被保険者のみ （%） 2.30 2.52 2.50 2.20 - 2.3 2.5 2.5 2.2 - 2.3 2.5 2.5 2.3 -

調整済み認定率（要介護4）　※第１号被保険者のみ （%） 2.60 2.42 2.40 2.50 - 2.6 2.4 2.4 2.5 - 2.5 2.4 2.4 2.4 -

調整済み認定率（要介護5）　※第１号被保険者のみ （%） 1.70 1.64 1.60 1.80 - 1.7 1.6 1.6 1.8 - 1.8 1.6 1.6 1.8 -

合計調整済み認定率　※第１号被保険者のみ （%） 19.4 19.7 19.0 17.4 33位 19.4 19.7 19.0 17.4 33位 19.5 19.6 18.9 17.3 32位

D2 受給率（施設系サービス） （%） 2.5 2.5 2.8 3.3 - 2.5 2.5 2.8 3.3 - 2.5 2.5 2.8 3.3 -

D3 受給率（居住系サービス） （%） 1.6 1.3 1.4 1.7 - 1.6 1.3 1.3 1.7 - 1.5 1.3 1.3 1.7 -

D4 受給率（在宅サービス） （%） 10.9 11.2 10.5 9.4 - 10.8 11.1 10.4 9.5 - 10.8 10.8 10.2 9.4 -

C1 第１号被保険者１人あたり保険給付月額 （円） 24,238 24,195 23,874 24,279 27位 23,620 23,449 23,176 23,818 26位 23,495 23,088 22,865 23,840 26位

厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（令和４・
５年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）および介
護保険事業計画報告値
令和５年９月(2023年)
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D8-a 調整済み第1号被保険者1人あたり給付月額（在宅サービス） （円） 11,102 11,899 10,756 8,937 40位 11,102 11,899 10,756 8,937 40位 11,102 11,899 10,756 8,937 40位

D8-b 調整済み第1号被保険者1人あたり給付月額（施設および居住系サービス） （円） 9,535 9,311 9,927 10,925 22位 9,535 9,311 9,927 10,925 22位 9,535 9,311 9,927 10,925 22位

D28 要支援・要介護者１人あたり定員（施設サービス） （人） 0.133 0.136 0.155 0.176 - 0.133 0.140 0.159 0.177 - 0.133 0.142 0.159 0.173 -

D29 要支援・要介護者1人あたり定員（居住系サービス） （人） 0.075 0.074 0.079 0.088 - 0.076 0.075 0.081 0.090 - 0.071 0.075 0.079 0.085 -

D30 要支援・要介護者1人あたり定員（通所系サービス） （人） 0.266 0.231 0.217 0.243 - 0.275 0.240 0.225 0.250 - 0.280 0.251 0.228 0.247 -

利
用
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D31-a受給者1人あたり利用回数（訪問介護） （回） 15.6 28.9 27.0 16.0 - 15.3 28.1 26.2 15.6 - 15 27 26 16 -
厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（令和４・
５年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）令和５年
（2023年）
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※数値については，分析時（令和６年３月）に地域包括ケア「見える化」システムより抽出した各年度の最新の数値

※指標B5-aからD30に該当する中核市情報は，分析時に地域包括ケア「見える化」システムから抽出される（豊橋市を除く）数値

※施設サービス:介護老人福祉施設，地域密着型介護老人福祉施設，介護老人保健施設，介護療養型医療施設，介護医療院

　居住系サービス:認知症対応型共同生活介護，特定施設入居者生活介護，地域密着型特定施設入居者生活介護

　在宅サービス:上記の施設，居住系サービスを除いた介護保険サービス　
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厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（令和４・
５年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）
令和５年(2023年)

厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（令和４・
５年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）
令和４年(2022年)

厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（令和４・
５年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）
令和３年(2021年)

●高知市・中核市:令和５年５月22日付岐阜市の中
核市照会結果（令和５年（2023年）４月１日現
在）
●全国・高知県:総務省「国勢調査」令和２年(2020
年)

●高知市:R4年４月１日住民基本台帳
●中核市:令和３年４月26日付岐阜市の中核市照
会結果（令和３年（2021年）４月１日現在）
●全国・高知県:総務省「国勢調査」令和２年(2020
年)

●高知市・中核市:令和３年４月26日付岐阜市の中
核市照会結果（令和３年（2021年）４月１日現
在）
●全国・高知県:総務省「国勢調査」令和２年(2020
年)A3-a
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厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（令和４
年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）および総務
省「住民基本台帳人口・世帯数」
（時点）令和４年(2022年)

●調整済み指標とは
認定率の多寡に影響を及ぼす「第１号被保険者の性・
年齢構成」の影響を除外した認定率。

厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（令和４
年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）および総務
省「住民基本台帳人口・世帯数」
（時点）令和４年(2022年)

●調整済み指標とは
認定率の多寡に影響を及ぼす「第１号被保険者の性・
年齢構成」の影響を除外した認定率。

厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（令和４
年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）および総務
省「住民基本台帳人口・世帯数」
令和３年(2021年)

●調整済み指標とは
認定率の多寡に影響を及ぼす「第１号被保険者の性・
年齢構成」の影響を除外した認定率。
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「介護保険総合データベース」および総務省「住民基本台
帳人口・世帯数」令和３年(2021年)＊給付費の多寡
に影響を及ぼす「第１号被保険者の性・年齢構成」と「地
域区分別単価」の影響を除外。

「介護保険総合データベース」および総務省「住民基本台
帳人口・世帯数」令和３年(2021年)＊給付費の多寡
に影響を及ぼす「第１号被保険者の性・年齢構成」と「地
域区分別単価」の影響を除外。

「介護保険総合データベース」および総務省「住民基本台
帳人口・世帯数」令和３年(2021年)＊給付費の多寡
に影響を及ぼす「第１号被保険者の性・年齢構成」と「地
域区分別単価」の影響を除外。
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員

介護サービス情報公表システムおよび厚生労働省「介護
保険事業状況報告」月報
令和５年（2023年）

介護サービス情報公表システムおよび厚生労働省「介護
保険事業状況報告」月報
令和４年（2022年）

介護サービス情報公表システムおよび厚生労働省「介護
保険事業状況報告」年報
令和３年（2021年）

＜高知市の現状分析と課題 ～中核市平均との比較～＞

【指標A】人口・世帯

・人口減少とともに高齢者数も減少している。

・高齢化率は62中核市中16位と中核市平均より高く，高齢者数に対する後期高齢者の割合が増加していることから，今後の動きに留意する必要がある。

・高齢者を含む世帯の割合は中核市平均より低いが，高齢単独世帯の割合は他の中核市と比較して高いことから，身近な介護者の不足が今後の課題である。

【指標B】要介護認定率

・調整済みの合計認定率は中核市平均より低い。これは，高知市における高齢単独世帯の割合が高いことなどが原因として考えられる。

・要介護度別に見ると要介護１及び要介護４・５は高い傾向にある。75歳以上の後期高齢者数の増加に伴い，今後は重度の要介護認定率が高くなることが見込まれるため，急速な認定者数等の増加に留意する必要がある。重度の要介護状態になっても住み慣れた地域で自分らしく生活を続けることができるように，より一層施策を推進させることが次期計画策定においての課題である。

【指標C・D】受給率・１人あたり給付月額・定員・利用回数

・受給率は施設系サービス及び在宅サービスは中核市平均並みだが，居住系サービスが高い。

・第１号被保険者一人あたりの給付月額は，在宅サービスは中核市平均より低いが，施設及び居住系サービスは中核市平均より高い。

・要支援・要介護者一人あたりの定員は，施設サービスは中核市平均より低く，横ばい，居住系サービス及び通所系サービスについては中核市平均より高いものの，減少傾向である。これは，高知市介護保険事業計画（第８期）において予定していた小規模多機能型居宅介護及び認知症対応型共同生活介護の整備が未完了であることによる影響であることが考えられる。今後の定員の動きに

ついて引き続き留意する必要がある。事業所を担う人材確保の課題については，事業所の業務及び職場環境の改善に向けた研修会の開催や，本市独自の「こうち介護カフェ」等の事業を開催しているところであるが，今後も継続して中⾧期的な取り組みが必要である。


