
■介護保険事業に関する地域分析報告_高知市の現状と課題（地域分析シート）

2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024

認定率 B4-a ％  見える化・時系列（各年度年報） 20.2 20.3 20.2 19.2 19.3 19.4 19.0 19.4 19.7 21.0 21.4 21.5

調整済み認定率 B5-a ％
見える化・時系列（比較地域と比較）
（各年度年報）

16.8 16.6 - 15.0 15.0 - 16.3 16.4 - 17.9 18.0 -

調整済み認定率（要介護３～５）B6-a ％  見える化・時系列（比較地域と比較）（各年度年報） 5.6 5.5 - 5.5 5.4 - 5.5 5.5 - 5.8 5.9 -

調整済み認定率（要支援１～
要介護２）

B6-b ％
見える化・時系列（比較地域と比較）
（各年度年報）

11.2 11.2 - 9.5 9.6 - 10.8 10.9 - 12.0 12.1 -

2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024

受給率（施設サ－ビス） D2 ％
見える化・時系列
（各年度年報,R5はR6/2サービス提供月まで,R6
はR7/1サービス提供月まで）

2.5 2.5 2.5 3.3 3.3 3.3 2.8 2.9 2.9 2.4 2.4 2.4

受給率（居住系サ－ビス） D3 ％
見える化・時系列
（各年度年報,R5はR6/2サービス提供月まで,R6
はR7/1サービス提供月まで）

1.6 1.6 1.6 1.7 1.7 1.8 1.3 1.4 1.4 1.4 1.4 1.4

受給率（在宅サ－ビス） D4 ％
見える化・時系列
（各年度年報,R5はR6/2サービス提供月まで,R6
はR7/1サービス提供月まで）

10.8 10.9 11.1 9.5 9.5 9.6 10.4 10.5 10.8 13.3 13.4 13.8

　高知市の認定率は2022年から2024年にかけて約20.2％前後で推移している。全国平均の約19.0～19.4％に対し常にやや高い水準であり，香川県高松市は21.0％から21.5％と高知市を上回る数値で推移している。高知市の横ばい傾向は介護ニーズの継続的な存
在と地域特有の健康課題を反映したものと考えられる。全国平均がやや緩やかに上昇する間，高知市は安定的で，高松市は高い認定率を維持していることから地域間で高齢化の進展速度や介護状況に差異があると推察される。
　高知市の認定率が全国平均を上回る要因としては，高齢人口割合の高さに加え，慢性疾患の罹患率の増加，過疎問題といった地域特性が考えられる。一方で高松市の認定率の高さは都市部の高齢化進展や人口構成を反映している可能性が高い。
　高知市では介護予防施策のさらなる強化や認定基準・ケアマネジメント体制の充実を図り，重度化抑制と適正なケア提供を目指すことが課題である。

活用データ名・
指標名

【施設サービス】
　高知市の施設サービスの受給率は2022年から2024年の間およそ2.5％でほぼ横ばいで推移している。全国平均は約3.3％と高く，高知市はやや低い水準である。高松市は2.4～2.5％で高知市とほぼ同程度で推移している。施設サービス受給率の差は，入所施設の
キャパシティや待機状況，地域ごとの入所志向の違いによるものと考えられる。

【居住系サービス】
　居住系サービスの受給率は，高知市で約1.6％と横ばいで推移している。第８期介護保険事業計画で予定していた認知症対応型共同生活介護の整備が令和6年度末完了へ延期されたことが大きく影響している。全国平均は1.7～1.8％で高知市に近く，高松市は
1.4％程度でほぼ横ばいである。地域間のサービス供給や需要のバランスが維持されている。

【在宅サービス】
　在宅サービスの受給率は，高知市では10.8％から11.1％に緩やかに増加しているが，全国平均の約9.5～9.6％よりやや高く，高松市の13.3～13.8％よりは低い。通所介護や訪問リハビリテーションの利用拡大が要因であるが，訪問介護は約1.6％で横ばいとなってい
る。訪問介護の伸び悩みは，人材不足や地域的供給偏在によるものと推察される。
　これらから，高知市の介護サービス受給率は施設系がやや低めで安定，居住系は横ばい，在宅系はサービス種別により増減が分かれる構造であり，他地域との比較でも地域特性が明確に表れている。今後は人材確保やサービス多様化に加え，地域間の供給バ
ランス調整が必要である。

香川県 高松市

活用データ名・
指標名

指標ID 単位 備考
データの値

自地域
都道府県平均・合計 全国平均・合計

比較地域
高知県 高知市

指標ID 単位 備考
データの値

自地域
都道府県平均・合計 全国平均・合計

比較地域
高知県 高知市 香川県 高松市



2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024

受給者1人あたり給付月額（在
宅および居住系サ－ビス）

D15-a 円
見える化・時系列
（各年度年報,R5はR6/2サービス提供月まで,R6
はR7/1サービス提供月まで）

129,108.6 130,943.2 132,291.7 128,368.9 130,382.6 131,786.2 130,075.8 132,660.9 134,758.6 133,673.3 136,101.7 137,822.8

受給者1人あたり給付月額（在
宅サ－ビス）

D15-b 円
見える化・時系列
（各年度年報,R5はR6/2サービス提供月まで,R6
はR7/1サービス提供月まで）

116,152.2 117,415.8 118,386.1 111,265.4 112,936.3 113,931.6 118,723.4 121,225.2 122,940.3 123,878.7 126,410.3 128,107.0

受給者1人あたり給付月額（訪
問介護）

D17-a 円
見える化・時系列
（各年度年報,R5はR6/2サービス提供月まで,R6
はR7/1サービス提供月まで）

45,302.0 46,373.6 46,519.3 45,907.8 47,111.8 47,551.9 76,919.8 80,033.2 83,265.5 65,114.5 67,321.3 68,252.7

受給者1人あたり給付月額（訪
問入浴介護）

D17-b 円
見える化・時系列
（各年度年報,R5はR6/2サービス提供月まで,R6
はR7/1サービス提供月まで）

45,728.5 48,872.8 50,632.8 48,988.7 53,609.6 57,029.6 61,810.6 63,049.6 64,552.6 57,390.4 53,262.2 55,915.1

受給者1人あたり給付月額（訪
問看護）

D17-c 円
見える化・時系列
（各年度年報,R5はR6/2サービス提供月まで,R6
はR7/1サービス提供月まで）

40,684.0 41,529.5 41,993.7 40,253.9 40,643.5 41,724.6 41,294.5 41,639.3 41,949.0 53,122.8 53,199.7 52,039.1

受給者1人あたり給付月額（訪
問リハビリテーション）

D17-d 円
見える化・時系列
（各年度年報,R5はR6/2サービス提供月まで,R6
はR7/1サービス提供月まで）

37,152.3 37,977.2 37,160.3 35,793.2 36,176.9 36,192.1 33,673.6 34,290.2 34,719.2 37,857.8 39,462.9 39,193.0

受給者1人あたり給付月額（居
宅療養管理指導）

D17-e 円
見える化・時系列
（各年度年報,R5はR6/2サービス提供月まで,R6
はR7/1サービス提供月まで）

9,056.2 9,174.5 9,567.7 8,753.5 8,900.7 9,220.4 12,382.2 12,796.6 13,141.7 10,956.5 11,376.9 11,458.3

受給者1人あたり給付月額（通
所介護）

D17-f 円
見える化・時系列
（各年度年報,R5はR6/2サービス提供月まで,R6
はR7/1サービス提供月まで）

86,009.8 85,514.0 85,280.0 86,361.9 87,948.0 89,020.3 83,257.6 84,467.9 84,943.8 89,266.3 91,883.8 92,933.2

受給者1人あたり給付月額（通
所リハビリテーション）

D17-g 円
見える化・時系列
（各年度年報,R5はR6/2サービス提供月まで,R6
はR7/1サービス提供月まで）

65,990.4 65,379.2 65,593.3 65,608.7 66,458.4 66,020.0 58,136.4 58,919.3 59,090.7 55,318.9 55,610.8 55,661.2

受給者1人あたり給付月額（短
期入所生活介護）

D17-h 円
見える化・時系列
（各年度年報,R5はR6/2サービス提供月まで,R6
はR7/1サービス提供月まで）

70,453.3 71,381.9 68,924.5 78,665.8 76,434.8 78,050.6 108,557.0 106,699.5 107,907.0 170,635.4 164,985.9 166,425.8

受給者1人あたり給付月額（短
期入所療養介護）

D17-i 円
見える化・時系列
（各年度年報,R5はR6/2サービス提供月まで,R6
はR7/1サービス提供月まで）

81,841.5 76,806.5 81,004.5 80,764.8 78,560.9 79,610.8 91,341.9 90,321.4 91,744.0 73,600.6 80,943.1 90,855.4

受給者1人あたり給付月額（福
祉用具貸与）

D17-j 円
見える化・時系列
（各年度年報,R5はR6/2サービス提供月まで,R6
はR7/1サービス提供月まで）

11,455.3 11,685.5 11,854.4 11,387.6 11,578.4 11,724.8 11,965.6 12,126.3 12,209.6 11,601.2 11,686.7 11,717.2

受給者1人あたり給付月額（特
定施設入居者生活介護）

D17-k 円
見える化・時系列
（各年度年報,R5はR6/2サービス提供月まで,R6
はR7/1サービス提供月まで）

175,903.8 180,918.4 184,648.2 176,360.8 181,128.6 182,505.9 184,040.7 187,186.3 191,489.4 187,280.0 188,811.2 191,311.0

受給者1人あたり給付月額（介
護予防支援・居宅介護支援）

D17-l 円
見える化・時系列
（各年度年報,R5はR6/2サービス提供月まで,R6
はR7/1サービス提供月まで）

12,332.3 12,376.2 12,498.6 12,265.7 12,251.7 12,372.5 13,138.4 13,147.8 13,294.8 13,017.1 12,961.3 13,152.5

受給者1人あたり給付月額（定
期巡回・随時対応型訪問介護
看護）

D17-m 円
見える化・時系列
（各年度年報,R5はR6/2サービス提供月まで,R6
はR7/1サービス提供月まで）

156,986.4 158,541.0 158,243.5 155,956.7 161,450.8 160,930.0 166,008.1 168,947.4 167,999.8 172,971.6 169,284.1 166,017.1

受給者1人あたり給付月額（夜
間対応型訪問介護）

D17-n 円
見える化・時系列
（各年度年報,R5はR6/2サービス提供月まで,R6
はR7/1サービス提供月まで）

- - - - 26,442.0 24,406.2 38,814.9 39,393.6 40,992.1 219,070.6 224,524.3 243,763.0

受給者1人あたり給付月額（認
知症対応型通所介護）

D17-o 円
見える化・時系列
（各年度年報,R5はR6/2サービス提供月まで,R6
はR7/1サービス提供月まで）

143,537.8 145,287.2 153,232.4 150,701.9 151,688.5 155,538.3 116,352.3 117,998.5 119,944.5 126,389.3 133,138.2 127,247.8

受給者1人あたり給付月額（小
規模多機能型居宅介護）

D17-p 円
見える化・時系列
（各年度年報,R5はR6/2サービス提供月まで,R6
はR7/1サービス提供月まで）

198,106.5 197,213.4 204,770.6 197,328.7 194,956.3 197,586.9 191,608.7 193,706.1 197,996.0 178,671.6 183,897.4 193,147.9

受給者1人あたり給付月額（認
知症対応型共同生活介護）

D17-q 円
見える化・時系列
（各年度年報,R5はR6/2サービス提供月まで,R6
はR7/1サービス提供月まで）

255,481.4 260,268.2 268,034.1 254,695.1 258,965.6 265,654.6 260,638.3 264,721.7 271,833.1 256,983.6 260,925.8 267,961.5

受給者1人あたり給付月額（地
域密着型特定施設入居者生
活介護）

D17-r 円
見える化・時系列
（各年度年報,R5はR6/2サービス提供月まで,R6
はR7/1サービス提供月まで）

182,797.9 193,765.3 195,807.8 188,574.6 193,129.1 196,003.6 198,572.6 200,515.2 206,155.2 187,492.1 - -

受給者1人あたり給付月額（看
護小規模多機能型居宅介護）

D17-s 円
見える化・時系列
（各年度年報,R5はR6/2サービス提供月まで,R6
はR7/1サービス提供月まで）

244,972.2 245,270.2 252,035.3 239,320.6 238,610.7 243,474.2 260,420.0 264,161.8 270,846.6 255,869.7 267,270.9 286,442.8

受給者1人あたり給付月額（地
域密着型通所介護）

D17-t 円
見える化・時系列
（各年度年報,R5はR6/2サービス提供月まで,R6
はR7/1サービス提供月まで）

96,549.7 98,523.4 99,180.3 90,750.9 92,675.2 93,400.5 74,762.1 74,616.4 74,578.8 76,616.5 78,724.8 79,532.7

受給者1人あたり利用日数・回
数（訪問介護）

D31-a 回
見える化・時系列
（各年度年報,R5はR6/2サービス提供月まで,R6
はR7/1サービス提供月まで）

15.3 15.4 15.5 15.6 15.9 15.9 26.2 27.2 28.5 24.7 25.4 26.0

受給者1人あたり利用日数・回
数（訪問入浴介護）

D31-b 回
見える化・時系列
（各年度年報,R5はR6/2サービス提供月まで,R6
はR7/1サービス提供月まで）

3.8 4.0 4.1 4.0 4.4 4.5 4.9 4.9 5.0 4.8 4.3 4.5

受給者1人あたり利用日数・回
数（訪問看護）

D31-c 回
見える化・時系列
（各年度年報,R5はR6/2サービス提供月まで,R6
はR7/1サービス提供月まで）

9.4 10.0 10.2 9.8 10.3 10.6 8.9 9.0 9.1 13.1 13.0 12.6

受給者1人あたり利用日数・回
数（訪問リハビリテーション）

D31-d 回
見える化・時系列
（各年度年報,R5はR6/2サービス提供月まで,R6
はR7/1サービス提供月まで）

12.5 12.9 12.8 12.1 12.3 12.4 11.5 11.7 11.8 13.3 13.8 13.6

受給者1人あたり利用日数・回
数（通所介護）

D31-e 日
見える化・時系列
（各年度年報,R5はR6/2サービス提供月まで,R6
はR7/1サービス提供月まで）

12.2 12.0 11.9 12.0 12.1 12.1 10.7 10.8 10.7 11.5 11.7 11.7

受給者1人あたり利用日数・回
数（通所リハビリテーション）

D31-f 日
見える化・時系列
（各年度年報,R5はR6/2サービス提供月まで,R6
はR7/1サービス提供月まで）

7.6 7.4 7.2 7.3 7.3 7.0 5.7 5.7 5.6 5.9 6.0 5.8

受給者1人あたり利用日数・回
数（短期入所生活介護）

D31-g 日
見える化・時系列
（各年度年報,R5はR6/2サービス提供月まで,R6
はR7/1サービス提供月まで）

8.3 8.4 7.9 9.6 9.3 9.3 12.7 12.4 12.3 20.1 19.3 19.4

受給者1人あたり利用日数・回
数（短期入所療養介護）

D31-h 日
見える化・時系列
（各年度年報,R5はR6/2サービス提供月まで,R6
はR7/1サービス提供月まで）

6.9 6.6 6.9 7.3 7.1 7.1 8.1 7.9 7.8 6.8 7.4 8.3

受給者1人あたり利用日数・回
数（認知症対応型通所介護）

D31-i 日
見える化・時系列
（各年度年報,R5はR6/2サービス提供月まで,R6
はR7/1サービス提供月まで）

12.9 13.0 13.4 13.5 13.6 13.6 10.6 10.7 10.6 11.1 11.8 11.5

受給者1人あたり利用日数・回
数（地域密着型通所介護）

D31-j 回
見える化・時系列
（各年度年報,R5はR6/2サービス提供月まで,R6
はR7/1サービス提供月まで）

12.2 12.3 12.2 11.5 11.6 11.5 9.4 9.4 9.3 9.9 10.1 10.1

【在宅・居住系サービス合計】
　高知市の在宅・居住系サービス合計の1人当たり給付費は，2022年の約129,109円から2024年には約132,292円へ約2.5％の増加を示す。全国平均は約130,076円で両者はほぼ同水準である。一方，高松市は約137,823円とやや高めの水準を維持している。

【在宅系サービス】
　在宅サービス単独では，高知市の給付費は2022年約116,152円から2024年約118,386円へ緩やかに増加している。全国平均は約111,266円から113,932円に増加しているが，高知市は全国平均をやや上回る。高松市は123,879円から128,107円と高水準である。
　訪問介護給付費は高知市で約46,519円（2024年）と全国約76,920円を下回り，訪問看護や訪問リハビリも全国平均を下回る傾向にあるが，訪問入浴介護はほぼ均衡している。

【居住系サービス】
　認知症対応型通所介護の給付費では，高知市が約153,232円，全国平均が約150,702円と拮抗しており，高松市は約126,390円で若干低い。小規模多機能型居宅介護も高知市は約204,770円で全国とほぼ同水準である。

【施設系サービス】
　短期入所生活介護の給付費は高知市68,925円，全国78,666円で高知市がやや低い。短期入所療養介護は高知市約81,005円，全国約79,611円と拮抗している。特定施設入居者生活介護は高知市約184,648円，全国約184,041円でほぼ同等である。

　高知市のサービス別給付費は全国平均とおおむね同等かやや低め～拮抗した傾向を示す。在宅訪問系サービスは全国平均に届かず人材や提供体制の課題が示唆される一方，通所系や認知症対応型など利用の多いサービスは全国水準かそれ以上の給付費と
なっている。
　今後はICT導入・重度化予防・地域包括ケア強化を重点に据え，効率的かつ質の高い介護サービス運営を進める必要がある。

データの値
自地域

都道府県平均・合計
活用データ名・

指標名
指標ID 単位 備考

全国平均・合計
比較地域

高知県 高知市 香川県 高松市


