
令和 7年11月11日（火）

オーテピア 4階ホール

13：30～15：00（受付13:00～）

先着100名（無料）

【問い合わせ先】
高知市健康福祉部地域共生社会推進課

TEL:088-821-6513



氏名（ひらがな） 電話番号
（日中つながりやすい連絡先）

もしもの時について考える
「人生会議」についてご存じですか？

自分自身の思いや考え、もしもの時に望む医療やケアについて、家族や身近な医療・介護の
支援者と前もって考え、繰り返し話し合い、共有する取組のことを人生会議（アドバンス・
ケア・プランニング）といいます。
講師の方々の経験をふまえて人生会議（アドバンス・ケア・プランニング）について知る機
会となっております。自分自身の「もしもの時」のことばかりでなく、身近な家族の「もし
もの時」のことについて考える機会として、ぜひご参加ください。

２．【話題提供】

「人生会議の実際について」
高知県立大学看護学部 特任教授 森下安子 氏
医療法人久会 居宅介護支援事業所しもぢ 岡林由美子 氏

１．【講義】

「なぜ人生会議が重要だと言われるのか」
高知県立大学看護学部 特任教授 森下安子 氏

会時場｜オーテピア 4階ホール

時時間｜13：30～15：00（受付13:00～）

定時員｜先着100名（無料）

申し込み方法
●二次元コードを読み込み、
申し込みフォームから送信

●電話 088-822-8111
（高知市コールセンター 平日9:00～17:00）

●ＦＡＸ 088-821-7230
（下部の申し込み欄に記入の上、お送りください）

在宅医療・介護連携推進事業 市民フォーラム「人生会議について知ろう」

開催日｜令和7年11月11日（火）

申し込み開始：令和7年9月22日（月）から

「人生会議について知ろう」FAX送信用申し込み欄

※電話番号は、フォーラムに関する連絡をする必要がある場合に、お電話させていただきます。

※駐車場には限りがあります。できる限り乗り合わせ、
もしくは公共交通機関のご利用をお願いします。


