
貸出
No

分類 物品名 内容 在庫数

ラミネート① たばこの種類（紙巻たばこと加熱式たばこ） 1
ラミネート② 主流煙と副流煙ってなに？ 1
ラミネート③ 有害物質はどのくらい含まれている？ 1
ラミネート④ たばこに含まれる有害物質（ニコチン・タール・一酸化炭素） 1
ラミネート⑤ たばこを吸い続けると肺が真っ黒に 1
ラミネート⑥ 咳や痰がでるのはなぜだろう？（タールの害） 1
ラミネート⑦ たばこを吸うと走れなくなる 1
ラミネート⑧ たばこが歯と口に与える影響 1
ラミネート⑨ たばこを吸っている人はがんになる確率が高くなる 1
ラミネート⑩ なぜ，子どもはたばこを吸ったらいけないの？ 1
ラミネート⑪ 吸い始めた年齢と肺がんで死亡した人の割合 1
ラミネート⑫ 20歳未満の人がたばこを吸うと・・・ 1
ラミネート⑬ 20年吸い続けると見た目も変わる（双子の比較） 1
ラミネート⑭ 20歳未満の人の喫煙は法律で禁止されている 1
ラミネート⑮ 主流煙より副流煙の方が有害 1
ラミネート⑯ 受動喫煙に関する世の中の状況 1
ラミネート⑰ 加熱式たばこは「煙が出ないから大丈夫」ってほんと？ 1
ラミネート⑱ 10代で吸い始めたきっかけは？ 1
ラミネート⑲ たばこはなぜやめられないの？ 1
ラミネート⑳ たばこの違法薬物と同じくらい依存性が高い 1
ラミネート㉑
ラミネート㉒
ラミネート㉓
ラミネート㉔

7 紙芝居①
タバコとはなちゃんあくまのけむり，制作：山田高校
マンガ部

たばこを吸うお父さんとお兄ちゃん
に，園児のはなちゃんがたばこの害
について学んだことを伝えていく物
語

2

8 紙芝居②
みいちゃんとたばこのけむり，発行元：山形県置賜保健
所

たばこの煙の怖さを知った猫のみい
ちゃんが，公園で遊んでいるみんな
を守るために頑張る物語

5

9 紙芝居③
ピコからのメッセージ，発行元：「子どもに無煙環境を」推
進協議会

遠い星から来た宇宙人ピコが，不思
議な光を出して，ひろきくんの家族
にたばこの害を伝えていく物語

1

10 紙芝居④
おばあちゃんのねがい，発行元：「子どもに無煙環境を」
推進協議会

夢の中に出てきたおばあちゃんが，
進学・就職する過程でたばこがやめ
られなくなったタケシを禁煙に導く物
語

1

11 本① 「たばこは全身病」，少年写真新聞社
喫煙が与える全身への健康影響に
ついて写真とともに解説しています

1

12 本② 「たばこは全身病（女性編）」，少年写真新聞社
胎児への影響や月経中の体の反応
などの，女性に喫煙がもたらす特有
の害について解説しています

1

13 本③ 「写真で見る喫煙関連疾患」，医学教育出版社
喫煙に伴う臨床所見と病理標本を
写真で紹介しています

1

14 本④ 「やくそく」，制作：栃木県
肺がんで死亡した”ぼくのお母さん”
のお話

1

15 本⑤
「たばこを吸い始めないために・・・スモークバスター」，ぱ
すてる書房

主人公「ヒロ」の冒険物語をたどりな
がら，たばこの害について解説して
います

1

16 本⑥
「タバコに手を出さない子を育てる小学校の禁煙教育」，
明治図書

生活習慣病の原因となる生活習慣
の乱れの一つである喫煙に焦点を
あて，たばこに手を出さない子を育
てるための授業づくりの視点につい
て紹介しています

1

3 20歳未満の人への影響

たばこの害普及啓発用　貸出物品リスト

1 たばこの害を知ろう

2 たばこが与える体への影響

1

一酸化炭素はどんな悪さをするのかな？ 1

*ラミネートはA３サイズです

4 受動喫煙

5 吸い始めたきっかけと依存症

6
ニコチンはどんな悪さをするのかな？ たばこに含まれる有害物質が，どの

ように悪影響を及ぼすのか実験した
ものをまとめています

【連絡先】

高知市保健所健康増進課 喫煙・受動喫煙対策担当

〒780－0850 高知市丸ノ内１丁目7－45 総合あんしんセンター１階

TEL：088－803－8005 FAX：088－823－8020

E-Mail：kc-140400@city.kochi.lg.jp
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たばこの煙
けむり

にはからだに悪いものが 

どのくらい入っているの？ 

約5300 種類の化学物質
かがくぶっしつ

 

（そのうち，約70 種類は， 

がんになりうるキケンな物質
ぶっしつ

） 

 
 

参考：国立研究開発法人 国立がん研究センター「喫煙と健康」（2020

年） 
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