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※応募詳細は裏面
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〒780-8571 高知市鷹匠町２丁目１-43〒780-8571 高知市鷹匠町２丁目１-43〒780-8571 高知市鷹匠町２丁目１-43

＜アンコンとは？＞＜アンコンとは？＞＜アンコンとは？＞

　アンコンとは、「アンコンシャス・バイアス」の略
で、「無意識の思い込み」のことです。
　私たちは、これまでの経験や価値観から、知らず知ら
ずのうちに「きっとこうだ」と決めつけてしまうことが
あります。性別に関する思い込みは、誰かの可能性を狭
めたり、気づかないうちに相手を傷つけてしまうことが
あります。
　性別による「らしさ」にとらわれず、一人ひとりの
「自分らしさ」「その人らしさ」を大切にできる未来に
向けて、みなさんのエピソードを募集しています。
　あなたの身のまわりにある性別による「決めつけ」や
「思い込み」を、ぜひ教えてください！

　アンコンとは、「アンコンシャス・バイアス」の略
で、「無意識の思い込み」のことです。
　私たちは、これまでの経験や価値観から、知らず知ら
ずのうちに「きっとこうだ」と決めつけてしまうことが
あります。性別に関する思い込みは、誰かの可能性を狭
めたり、気づかないうちに相手を傷つけてしまうことが
あります。
　性別による「らしさ」にとらわれず、一人ひとりの
「自分らしさ」「その人らしさ」を大切にできる未来に
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kc-101800@city.kochi.lg.jp

「気づく」「気づく」「気づく」ことから未来を変えることから未来を変えることから未来を変える〜〜～ 〜〜～

【エピソード】
　８歳の娘にピアノを習わせてみたが、「私、はや
と（弟）がやっている野球がやりたかった」との娘
の本心を知った。
　「女の子だからピアノ」という私の思い込みで、
無意識のうちに娘の選択肢を狭めていたことに気づ
き、反省した。
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と（弟）がやっている野球がやりたかった」との娘
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＜エピソード例＞＜エピソード例＞＜エピソード例＞

【タイトル】
　娘の習い事
【タイトル】
　娘の習い事

・ ・ ・ ・



タイトル
（20字まで）

エピソード
（200字程度まで）

(※別紙記入も可)

（ふりがな）

お名前
※ニックネーム可

年齢

学校名・学年

連絡先
TEL：

メール：

-----------------------------------

応 募 用 紙

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - （ キ リ ト リ 線 ） - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

応 募 の 方 法
【応募資格】

【作品規定】

【作品内容】

【応募方法】

高知市内に在住または通勤・通学している方

・ご自身の体験をつづったものかつ未発表のもの

・タイトル20字まで、エピソード200字程度まで

「女性だから、男性だから」などといった、「性別」に関するアンコンシャス・バイアス

（無意識の思い込み）に気づいたり、経験したエピソードなど

※応募作品は返却しません。

※応募作品の著作権は応募者に帰属します。作品は高知市の広報・啓発活動に使用させていただきます。

【応募事項】

申込フォーム、メール、応募用紙（郵送）のいずれか

①お名前（ふりがな）

②年齢※学生は学校名・学年も　③連絡先

【お問い合わせ先】 注意事項等は人権同和・男女共同参画課ホームページをご確認ください。

高知市人権同和・男女共同参画課　〒780-8571　高知市鷹匠町2-1-43　たかじょう庁舎５階（平日8：30～17：15）

TEL：088-823-9449　FAX：088-823-9351　Mail：kc-101800@city.kochi.lg.jp

※氏名公表されない方はニックネームも可

※電話番号及びメールアドレス

【プレゼント】 入賞者には、にじいろのまちセット（ピンバッジ、しおりなど）をプレセント！

↑メールはこちら↑申込フォームはこちら
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