
【 背景 】

高知市食生活改善推進員（通称ヘルスメイト）は，地区
伝達講習会として地域で料理講習会を軸に啓発活動を
実施。 しかし，新型コロナウイルス感染拡大により，感
染防止対策として，調理実習を伴う地域での啓発活動
の実施が困難となった。
高知市食生活改善推進協議会として「できる方法
で啓発活動を続けたい」との思いから啓発方法を検
討し，地区伝達講習会に替わり，訪問での啓発活動
を実施。

地区伝達講習会に替わる啓発活動
（令和３年度実施状況）

〈 令和４年度第１回生活習慣病予防に関する協議会
高知市食生活改善推進協議会 事例報告〉



地区伝達講習会に替わる啓発活動
（令和３年度実施状況）

≪地域の方の声≫
・ヘルスメイトを知らなかったが，コロナ禍の中，健康に関する話とてもうれしかった。
（百歳体操会場にて）

・レシピと材料をいただいたので早速作ってみます。
・レシピの料理を作り，家族においしいと喜ばれました。（訪問後に電話あり）
・料理講習会を再開したら，誘ってください。 等々

レシピ 啓発資料

食材サンプル

訪問の際には，
『レシピ』・『啓発資料』
・『食材サンプル』
を使い啓発を行いました。



令和元年度地区伝達講習会 実施状況

開催回数 参加者数

生活習慣病予防のための

バランス食
20回 348名

朝食の大切さ 19回 278名

高齢期の低栄養予防の

ための食事
20回 303名

野菜をたっぷり食べよう 18回 290名

計 77回 1,219名

新型コロナ
ウイルスの
影響無し



個別訪問
集団への

訪問

生活習慣病予防のため

のバランス食
２３３件 ４６６名

朝食の大切さ ３３２件 ４２０名

高齢期の低栄養予防

のための食事
３５０件 ５０７名

計 ９１５件 1,３９３名

令和３年度 地区伝達講習会に替わる啓発活動
実施状況


