
★いきいき健康チャレンジ2017を広く市民の方に
知っていただくために，ＰＲイベントを行いました。

★「高知市生活習慣病予防に関する協議会 所属団体」
や「いきいき健康チャレンジ2017協力企業・団体」
とコラボした様子を少しご紹介します。

高知の食育８きょうだい
トマトちゃん
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いきいき健康チャレンジ2017 PRイベント

サンプラザ
９月21日 サンプラザ塚ノ原店

９月22日 サンプラザ新鮮館鴨部店

いきチャレ申込者 16名

健康相談 47名

高知の食育８きょうだい
トマトちゃん

地元住民の方に
たくさん

お会いできました！
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いきいき健康チャレンジ2017 PRイベント

サンシャイン
８月21日 サンシャイン高須店

いきチャレ申込者 16名

健康相談 35名

お子さんも楽しい♪
豆つかみゲーム
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いきいき健康チャレンジ2017 PRイベント

サンシャイン
９月12日 サンシャインベルティス店

いきチャレ申込者 33名

健康相談 69名

素敵なちらしを
作っていただきました★
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いきいき健康チャレンジ2017 PRイベント

イオン高知旭町店
４月７日 「春の健康チャレンジ」

生活習慣病予防を
テーマに健康講座
を行いました

２階「おらんく広場」
を使わせて

いただきました

健康講座参加者 18名

健康相談 ７名
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いきいき健康チャレンジ2017 PRイベント

イオン高知旭町店
９月21日・22日

いきチャレ申込者 16名

健康相談 37名掲示板で紹介!!
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いきいき健康チャレンジ2017 PRイベント

フジグラン高知
６月８日～11日 介護・健康フォーラム 健康相談 260名

脳年齢測定 339名

健康に関する講習会や
相談ブースを担当させて
いただきました♪

大好評だった
脳年齢測定！
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いきいき健康チャレンジ2017 PRイベント

フジグラン高知
９月26日・27日 いきチャレ申込者 23名

健康相談 72名

イベントカレンダー
で紹介!!
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いきいき健康チャレンジ2017 PRイベント

サニーマート
９月７日 サニーマート瀬戸店

いきチャレ申込者 36名

健康相談 64名

９月８日 サニーマート土佐道路東店

いきチャレ申込者 27名

健康相談 95名

塩分味覚域検査で
塩味の感じ方を
チェック！

協会けんぽさん
高知市ヘルスメイトさん
と一緒に活動しました

13



いきいき健康チャレンジ2017 PRイベント

サニーマート
９月９日 サニーマートあぞの店

いきチャレ申込者 ９名

健康相談 66名

９月10日 サニーマート中万々店

いきチャレ申込者 17名

健康相談 47名
協会けんぽさん

高知市ヘルスメイトさん
と一緒に活動しました

野菜350ｇは
どのくらい？
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