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（高知市 共通アセスメント様式 Ver １）

氏　名 高知　太郎 　　アセスメントシート アセスメント実施日 令和5年3月23日

初回 作成者 牧野　富子 ケアプラン作成年月日(同意日)

健康状態

1. アルツハイマー型認知症 根本的な原因・要因
自立した日常生活の阻害要因

（心身の状態、環境等）
※課題整理総括表にリンク

1 アルツハイマー型認知症による物忘れ 4 下肢筋力低下

2. 高血圧症 アルブミン値が低い 2 高血圧症の血圧変動 5 介護力不足

3. 1日3～4合の飲酒 3 飲酒 6

原 因 状況の事実（状態） 問題・ストレングス 見通し項目 現在 備 考・詳細な状況 できること・できそうなこと 問 題 ストレングス

心
身
機
能
・
身
体
構
造

1. 視 力 問題無 老眼鏡不要 毎日新聞を読むことができる 1．アルツハ
イマー型認知
症による軽度
の物忘れがあ
り、服薬を忘
れる

1、声掛けが
あれば思い出
せる

不良 アルブミン=2.9g/dl アルブミン値が正常値の3.5g/dl以上になる

6. 身 長 168 ｃｍ 体 重 52 ｋｇ BMI 18.4 kg/m2

飲酒を減ら
し、処方通り
の服薬をする
ことで、認知
機能の維持や
社会活動を再
開できる

2. 聴 力 問題無 (補聴器) 無

3 3. 口腔衛生 支障あり 1/日昼食後に歯と義歯をみがく。 毎晩義歯は洗浄液に浸し、1日3回歯磨きをすることができる

4. 排尿・排便 支障なし 排便は毎日ある

3,5 5. 栄養状態

7 アレルギー 無

8 麻痺 無

9 拘縮 無 2、アルブミ
ン値やBMIが
低く低栄養状
態にある

3,脱水の傾向
にある

2，お酒を減
らして生活を
改善したいと
いう意欲があ
る

10 痛み・痺れ 無

11 褥瘡・皮膚の問題 支障なし
アルブミン値が低い為同一姿勢で褥瘡
の可能性がある

14 精神症状
問題無

筋力アップや
歩行訓練を行
うことによ
り、外出機会
が増えたり、
ゴミ出し等の
家事を行う事
ができる

1,3 12 認 知 支障あり 薬の飲み忘れが数日に1回ある カレンダーにセットされた薬を長女の声掛けで服用する事ができる

1,3
13

行動障害
（BPSD)

支障なし

1,3 暴言 徘徊 多動 昼夜逆転 不潔行為 介護抵抗 夜間不穏 異食行為

妄想 幻覚 せん妄 依存 見当識 無関心

1、活動量の
低下より下肢
筋力低下がみ
られる

1，このまま
ではいけな
い、友人を
作って囲碁な
どをしたいと
いう意欲があ
る

3,4 2. 移動（屋外） 見守り ふらつきがあるので見守りが必要 400ｍ先の公民館まで一人で歩いて行く事ができる

3,5 3. 食事内容 支障あり お金が無くなると1日1食になる 1日3食を食べる事ができる

4. 食事摂取（動作） 自立

5. 食事摂取（機能） 問題無 むせこみなし 家屋内の段差
部分に、手す
り等の対応す
るこにより転
倒を減らすこ
とができる

6. 食事形態 （主食） 常食 （副食） 普通

3,5 7. 食事摂取量 少ない
お金が無くなると1日1食になることが
ある

1日3食を食べる事ができる

1,3 8. 水分摂取 不適切 お茶や水を800～1000ｍｌ/日飲む 1日1300ｍｌ以上水分を飲むことができる

9. 排泄動作 自立
日中夜間共にトイレで排泄。排尿時汚
すことがある

排尿後に汚した時には自分で拭き掃除ができる

10. 口腔ケア 自立 (義歯) 有 毎昼後歯磨き 毎晩義歯は洗浄液に浸し、1日3回歯磨きをすることができる 2，酒にお金
を使い過ぎて
食費が足りな
くなり、3食
の食事を摂ら
ない事があ
る。栄養状態
が悪化してい
る

2，お酒を減
らして生活を
改善したいと
いう意欲があ
る

11. 入 浴 自立
3/週程度シャワーで洗身するが、頭や
背中が洗えていない

自分で頭や背中を洗う事ができる

12. 更 衣 自立
時間がかかるが、ゆっくり自分で行え
る

13. 整 容 自立 飲酒をすると興味がなくなる 毎日、洗顔や髭剃りができる

14. 寝 返 り 自立 掴まらなくてもできる

15. 起き上がり 自立
掴まらなくてもできるが動作を行う時
にふらつく事がある

お酒を減らし
金銭に余裕が
できる事で、1
日3食の食事を
とり、栄養状
態の悪化を予
防する事がで
きる

16. 移 乗 自立

1,3 17. 服 薬 見守り
数日に1回飲み忘れがある。長女は声掛
けができない

カレンダーにセットされた薬を長女の声掛けで服用する事ができる

18.
調 理

(献立・片付含む)

1,3 23. 金銭管理 一部介助

調理しない 長女が行っている

3,4 19.
掃 除

(ゴミ出し含む)
全介助 朝起きれないのでゴミ出しは娘が行う 3/週の朝のゴミ出しができる

1,3,5 21. 買 物 一部介助
日用品は長女にお願いし、お酒は自分
で買いに行っている

長女とスーパーに行き、日用品等を一緒に買い物することができる

22. 整理・物品の管理 自立
シラフの時には身の回りの整理はでき
る

長女の負担が
軽減したり、
長女との今後
の生活に対し
て、家族で考
える事ができ
る

25. 意思伝達 できる

26. 意思決定 できる

27. 指示反応

3，家事は長
女に任せてい
るので自分行
おうとしてい
ない。以前は
行っていたゴ
ミ出しもやっ
ていない

3，家事は少
しは手伝いた
いという意欲
はもっている

20. 洗 濯 全介助 長女が行っている

通じる

参
 

加

1,3,4 1. 社会との関わり 支障あり 友人との交流が途切れている 囲碁や将棋の集まりに出掛けることができる

活
 

動

1. 移動（室内） 自立
フリーハンドで歩くがふらつくことが
ある

段差では何かに掴まって昇降する事ができる

お酒にお金を使い、食費が足りなくな
る

お酒代と食費を分けて１週間毎に使えるお金を決めて生活ができる

24.
コミュニケー
ション能力 支障なし

1，屋内に段
差が多く転倒
の危険性が高
い
2、長女の負
担が増大して
いる

1，持ち家で
改修が可能
2，・次女が
県内にいる
・介護や障害
者サービスが
近隣にある

1お酒を飲む
ようになって
友人や地域の
住民との交流
が途絶えてい
る

1，このまま
ではいけな
い、友人を
作って囲碁な
どをしたいと
いう意欲があ
る

3 2. 家庭での役割 支障あり
お酒をやめて生活を立て直したいと
思っている

2日/週は禁酒日を作る。飲酒する時は晩酌の一合とできる

3,4 3. 地域での役割 支障あり
飲酒量が増えて地域住民との交流がで
きなくなった

公民館の草むしりを行う

4. 施設での役割

そ
の
他

3,4 1. 居住環境 支障あり トイレ・浴室・玄関に段差がある

次女に現状を把握してもらう

1,3,5 3. 家族支援の必要性 必要あり 長女に対する支援が行われていない 長女の事を障害サービスに相談する

4.

2. -

特
別
な

状
況

1. 日中独居 虐待 ターミナル 成年後見

水分摂取の必
要性を理解し
て1日1300ｍ
ｌ飲む習慣を
つけることが
できる

5 2. 介 護 力 支障あり 長女は軽度の知的障害がある

医療 その他

因子 　　環境因子  個人因子

促
進
因
子

1. 長女と同居

阻
害
因
子

長女は軽度の知的障害、長男は県外で次
女は現状が把握できていない。 1. 元々社交的な性格 1. 酒好き

2. 介護保険認定済み 屋内に段差が多い 2.
囲碁や将棋等の趣味があり友人を作って楽しみ
たいという意欲がある 2.

3. 民生委員の見守り訪問がある 3. 建設業を営んでいた 3.

4.
近所の公民館で囲碁サークルや介護保険、障
害者向けサービスがある 4.

お酒を毎日飲む生活を立て直したいという思い
がある 4.

5. 近くにコンビニやスーパーがある 5. 長女に愛情がある 5.
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