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ゲーム・スマートフォンの家庭でのルール（例） 

〇利用時間は１日１時間 宿題が終わった後で 

〇課金は，毎回親に確認する 

〇人が嫌がることを書き込まない 

〇ルールを破ったら，ゲーム機・スマートフォン

を１度親に返して話し合う 

ネ
ッ
ト
の
世
界
も
現
実
の
世
界
も
大
切
な
こ
と
は
同
じ
で
す 

知らない人と○あわない 

有害サイトは○みない 

個人情報を○のせない 

○めいわくメールを送らない 

悪口を○かかない 

○いじめない 

○セキュリティはしっかりと 

安全な環境の下でインターネットを利用す

るためには，インターネットに接続する時間

や場所，ゲームやアプリの制限など，各家庭

での「ルール作り」が必要です。家庭での

ルールを作る際は，必ず親子間でよく話し合

いをしましょう。ルールを守るということ

は，自分を守ることにつながります。イン

ターネットやＳＮＳと，ほどよい距離をとっ

て利用していくようにしましょう。 

ネットのルール「あみのめせかい」 

情報モラル教育推進キャラクター 

   「 情モくん 」 

ネット上だけで知り合った人とは会わないようにし

ましょう。良い人とは限りません。 

架空請求やフィッシング詐欺などの被害にあうこと

もあります。 

自分の個人情報はもちろん，友だちの個人情報もダ

メです。 

自分がもらって嫌な気持ちになる内容は送らないよ

うにしましょう。 

IDやパスワードは人に教えてはいけません。 

フィルタリングも設定しましょう。 

相手を傷つける言葉は，罪に問われることもありま

す。言葉に気をつけましょう。 

現実の世界でもネットの世界でもいじめはダメで

す。 



 

事例１ ネット上で知り合った人と会わない 事例２ 個人情報を載せない 事例３ いじめはしない 

解説！！ 
ＳＮＳやオンラインゲーム

上で知り合い，話をしてい

るうちに「同じ趣味や話が

合う人に悪い人はいない」

と考え，会ってみたいと思

う子どもたちが増えていま

す。しかし，相手が本当の

ことを言っているとは限り

ません。話を合わせて信用

させ，実際に会って事件やトラブルに巻き込

まれるケースがたくさんあります。「個別の

チャットで話そう」「一緒に遊ぼう」「会お

う」等としつこく言ってくるようなら，大人

に相談するようにしましょう。  

ネットに個人情報を載せる

のは，危険なことはもちろ

ん，悪用される場合もあり

ます。また，デジタルカメ

ラやスマートフォンで撮影

した写真データには，カメ

ラの設定や撮影日時，ＧＰ

Ｓ情報（位置情報）などを

記録したＥｘｉｆ（イグジ

フ）と呼ばれる情報が記録されています。も

し，Ｅｘｉｆの情報が付加されたままで，写真

を公開すると，閲覧者は撮影場所がどこである

のかを知ることが可能です。写真や動画を投稿

する際には，背景に写っているものも含めて，

内容をしっかりと確認するようにしましょう。 

文字でコミュニケー

ションをとることが多

いインターネットの世

界では，ちょっとした

言葉遣いが誤解を生ん

で，トラブルやいじめ

に発展するケースがあ

ります。文字だけで気

持ちを伝えるのは非常

に難しいです。たとえ絵文字などを使って

も，受け取り方は人それぞれ違います。相

手のことをよく考えて発言すること，ま

た，大切なことは会って話すようにするこ

とが大事です。 

 

 

解説！！ 解説！！ 

〇女の子だと言っていた人が，実は

成人の男性だった。ウソの情報を

信じてしまった。 

〇親に相談しなかった。 

〇顔写真を載せていた。 

〇他の人が，投稿者を特定できるこ

とを書き込んだ。 

〇写真から，位置情報がわかった。 

〇書き込んだ内容に相手が嫌がる内

容を書き込んでいた。 

〇言葉だけなので，誤解されてし 

まった。 

ＳＮＳで知り合っ
た女の子と，遊ぶ
約束をしたの。 
でも，待ち合わせ
の場所に来たの
は，知らないおじ
さんだったの。 

どうしてこうなったのかな？ どうしてこうなったのかな？ 

ＳＮＳに写真を投
稿しはじめたの。
楽しいよ。 
でも最近，知らな
い人に声をかけら
れたり，誰かにつ
けられたりするん
だ。 

４人でお笑いについ

てグループトークし

ていたら，突然みん

なが怒って，グルー

プから外されたん

だ。 

どうしてこうなったのかな？ 


