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防災力テスト

R4 10 1

問 2 次の（ア）〜（ウ）に入る言葉を

①災害が起こったら、まずは

このうち、市があらかじめ指定した施設や場所を

②（ア）に避難した後、避難が長引く（帰宅できないなど）場合には、

得 点

100点

災
害
が
発
生
し
た
と
き
に
大
切
な
こ
と
は
、
自

ら
の
命
は
自
ら
が
守
る
意
識
を
持
ち
、
自
ら
の

判
断
で
避
難
す
る
こ
と
で
す
。

い
ざ
と
い
う
と
き
に
判
断
に
迷
う
こ
と
が
な
い

よ
う
、
防
災
情
報
で
見
聞
き
す
る
言
葉
の
意
味

を
再
確
認
し
、
迷
い
な
く
避
難
の
判
断
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

問 1 次の文章のうち、正しいものに○を、誤っているものに×を（　）の中につけなさい。

①（　　）災害が起こったとき、「警戒レベル 3　高齢者等避難」が発令されても、

②（ 　）災害が起こったとき、危険な場所にいても、周りの人が避難していなければ避難する必要はない。

65歳未満の人は気にしなくてよい。

（各 20点）

（ウ）（イ）（ア）

次のページから解答・解説をします。全問正解した人は、防災に
関する知識をしっかり理解できていますね。正解した人はより詳
しく知るために、正解できなかった人は、いざというときに命を
守る行動が取れるように、ぜひご家族で読んでみてください

へ避難する。（ア）

という。（イ）

へ移動（滞在）する。（ウ）

あなたは何問解けますか？
まずは今の実力をチェック！

緊急避難場所 指定緊急避難場所 避難所

から選んで書きなさい。



「
警
戒
レ
ベ
ル
」
っ
て
何
？

　「
警
戒
レ
ベ
ル
」
は
、
災
害
が
発
生
し
た
と
き

に
取
る
べ
き
行
動
を
直
感
的
に
理
解
し
や
す
く
す

る
た
め
に
作
ら
れ
た
も
の
で
す
。
気
象
庁
か
ら
発

表
さ
れ
る
大
雨
警
報
な
ど
の
「
警
報
」
や
、
市
が

発
令
す
る
高
齢
者
等
避
難
な
ど
の
「
避
難
情
報
」

を
５
段
階
の
レ
ベ
ル
別
に
表
し
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
大
雨
警
報
（
土
砂
災
害
・
浸
水
害
）

と
洪
水
警
報
は
、「
警
戒
レ
ベ
ル
3 

高
齢
者
等
避

難
」
を
出
す
目
安
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
な
お
、「
高

齢
者
等
避
難
」
は
高
齢
者
等
以
外
の
人
も
必
要
に

応
じ
て
普
段
の
行
動
を
見
合
わ
せ
た
り
、
避
難
の

準
備
を
し
た
り
、
危
険
を
感
じ
た
ら
自
主
的
に
避

難
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
も
あ
り
ま
す
。

■ 高知県防災マップ

全てのハザードマップ
を確認できる。

　警戒レベルは、災害の程度や避難を促す対象によっ
て、5 段階に分かれておるのじゃ。警戒レベル 5 は既
に災害が発生または切迫している状況じゃから、大き
な被害を受けてしまう危険があるぞ。危険な場所にい
る人は必ず警戒レベル 4までに避難するのじゃ。万が
一、避難前に警戒レベル 5 が出てしまったら、命を守
るためにすぐ安全確保をするのじゃぞ。

早期注意情報警戒レベル
1

大雨・洪水・高潮注意報警戒レベル
2

高齢者等避難警戒レベル
3

避難指示警戒レベル
4

緊急安全確保警戒レベル
5

フクロウ博士の やさしい補習講座❶

もっと分かる！

図 解 で

警報警報
を発表するを発表する

市民

避難避難 するする

警報が出たときに自分にどのような危険
が迫っているか分かるように、日頃から
地震・津波・洪水・土砂のハザードマッ
プをそれぞれ確認しておきましょう。

テレビやラジオで気象警報を確認 ■  高知市の各種ハザードマップ

見たい地域をより拡大
して確認できる。

緊急速報メールや高知市公式 LINE で避難情報を確認

自分または一緒に避難する方が、
避難に時間がかかる場合は

すぐに避難できる場合は

で避難しましょう。

避難に適した「場所」は災害ごとに異なります。
次のページでしっかり学びましょう。

※ 災害の状況によっては、段階的に警戒レベルが上
がるのではなく、警戒レベル 3 を飛ばして警戒
レベル 4 や警戒レベル 5 が出る場合もあります。

覚えておこう！ 警戒レベル

危険度が
高い

▶ ▶ ▶

▶ ▶ ▶ ▶ ▶ ▶

市市

避難情報避難情報
を発令するを発令する

避
難
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
は

自
分
で
見
極
め
よ
う

避
難
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
は
、
災
害
が
発
生
し
た
と
き
の
状

況
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
逃
げ
遅
れ
て
被
害
に
遭
わ
な

い
よ
う
、
日
頃
か
ら
し
っ
か
り
考
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

解答 と

解説

①× ②×

防災力テスト
問 1 の答え

避難情報の収集には、自動で
お知らせしてくれる
高知市公式 LINE が
おすすめ▶

気象庁 がが

がが

がが



緊
急
避
難
場
所

　
津
波
や
洪
水
に
よ
る
危
険
が
迫
っ
て
い
る
と

き
、
命
を
守
る
た
め
に
緊
急
か
つ
一
時
的
に
避
難

す
る
場
所
。
例
え
ば
、
屋
内
な
ら
小
学
校
や
中
学

校
、
屋
外
な
ら
自
然
の
高
台
や
広
い
公
園
な
ど
が

考
え
ら
れ
ま
す
。
公
共
の
施
設
で
な
く
て
も
、
安

全
が
確
認
で
き
て
い
れ
ば
、
親
戚
や
知
人
宅
な
ど

で
も
構
い
ま
せ
ん
。

避
難
で
き
る
場
所
を

理
解
し
よ
う

「
緊
急
避
難
場
所
」
と
「
避
難
所
」
の
違
い
に
つ
い
て
学
び

ま
す
。
い
ざ
と
い
う
と
き
、
ど
こ
へ
逃
げ
れ
ば
い
い
の
で

し
ょ
う
か
。

もっと分かる！

図 解 で

安全な知人宅安全な知人宅

自然の高台や自然の高台や
広い公園広い公園

緊急避難場所緊急避難場所
指定緊急避難場所指定緊急避難場所

津波避難ビル

津波避難タワー

小・中学校など

避難所避難所

今いる場所 ▶︎ ▶︎ 緊急避難場所 避難所

2011 年 3 月に発生した東日本大震
災では、切迫した災害の危険から逃れ
るための「緊急避難場所」と、その
後の避難生活をするための「避難所」
が明確に区別されていませんでした。
その結果、津波からの避難に適してい
ないところに避難してしまい、地震が
起きてすぐに避難したにも関わらず、
命を落とした人もいました。このよう
な教訓を踏まえて災害対策基本法が
改正され、現在のように「避難場所」
と「避難所」を明確に区別し、「緊急
避難場所」は災害種別ごとに指定する
ようになりました。

東日本大震災の教訓

どんな種類の災害でも、大切なのは とにかく を避ける」こと。「難

テ
ストに

ココココがが
出る！出る！

も
し
も
の
と
き
に
避
難
す
る
の
は「
緊
急
避
難
場
所
」で
す
！ 「
避
難
所
」で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「いつもの場所（自宅や職場）
で地震が起こるとは限らない
し、市内全部の避難ビルなんて

覚えられない…」ーそんな心配は無用で
す。「高知市津波 SOS アプリ」を使えば、
地図上に一斉に津波避難ビルを表示できる
ほか、津波による浸水で津波避難ビル等に
孤立した際、インターネットがつながらな
い場合にも助けを呼びやすくなります。

アプリでみんなのSOSを届けよう

 

インストールはこちらから▶︎インストールはこちらから▶︎

小・中学校など小・中学校など

▶︎ ▶︎ ▶︎ ▶︎ ▶︎ ▶︎

解答 と

解説

（危険なとき）

（ア）緊急避難場所
（イ） 指定緊急避難

場所
（ウ）避難所

防災力テスト
問 2 の答え

　津波避難タワーや津波避難ビルはそ
の名のとおり津波専用の緊急避難場所
じゃから、それ以外の災害では間違っ
て行かないように注意するのじゃ。ち
なみに、津波避難ビルは9月7日現在、
民間のマンションなど市内に 338 施
設あって、約 28 万人が避難できるぞ。
いざというときに備えて、事前に場所
を確認しておくことが大
切じゃのう。

フクロウ博士の

やさしい補習講座❷

津波専用の
指定緊急避難場所がある

津波避難ビルの一覧は
地域防災推進課 HP から▲︎

mem
o

　
緊
急
避
難
場
所
の
う
ち
、
市
が
指
定
し

た
施
設
や
場
所
。

指
定
緊
急
避
難
場
所

▼ ▼ ▼

時間がたつと…時間がたつと…

災害が長引く場合、役割が緊急避難場所
から避難所に変わります。

　
災
害
が
起
こ
っ
て
か
ら
一
定
の
時

間
が
た
ち
、
危
機
が
去
っ
た
後
に
帰

宅
で
き
な
い
な
ど
避
難
が
長
引
く
場

合
に
、緊
急
避
難
場
所
か
ら
移
動
（
移

行
）
し
て
滞
在
・
生
活
す
る
施
設
。

学
校
や
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
な
ど
、

緊
急
避
難
場
所
と
避
難
所
の
両
方
の

役
割
を
兼
ね
て
い
る
施
設
も
あ
り
ま

す
。

避
難
所



適
切
な
避
難
行
動
は

災
害
の
種
類
ご
と
に
異
な
る

こ
と
を
知
ろ
う

最
後
に
、
適
切
な
避
難
行
動
は
災
害
の
種
類
ご
と
に
異
な

る
こ
と
を
学
び
ま
す
。
こ
こ
ま
で
に
学
ん
だ
知
識
を
さ
ら

に
深
め
ま
し
ょ
う
。

大
雨
が
降
っ
た
と
き

　
大
雨
が
降
る
と
、
土
砂
災
害
や
浸
水
害
の
危
険

が
高
ま
り
ま
す
。
近
く
に
川
や
山
が
あ
る
場
合
は
、

と
に
か
く
川
や
山
（
崖
）
か
ら
離
れ
ま
し
ょ
う
。

た
だ
し
、
自
宅
が
安
全
な
場
合
は
、
必
ず
し
も
別

の
場
所
へ
移
動（
避
難
）す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
冠
水
し
て
い
る
道
路
は
マ
ン
ホ
ー
ル
や
側
溝
の

ふ
た
が
外
れ
て
転
落
し
た
り
、
足
を
取
ら
れ
て
流

さ
れ
た
り
す
る
恐
れ
が
あ
り
、
と
て
も
危
険
で

す
。
避
難
ル
ー
ト
が
少
し
で
も
冠
水
し
て
い
る
場

合
は
、
別
の
避
難
場
所
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

自
宅

が安
全な
場合

3

3

3

3

3

3

3

3

って、どんな場合

❶洪水などで家屋が
倒壊または崩落する恐れの
ない区域である。

❷浸水する深さよりも高い場所を確保できる。
❸�浸水しても水が引くまで生活できる水・食
糧等の備えがある。

応 用
注
津
波
避
難
ビ
ル
に
は
避
難
で
き
ま
せ
ん
。

地
震
が
発
生
し
た
と
き

　
ま
ず
は
、揺
れ
か
ら
命
を
守
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

合
言
葉
は
、「
姿
勢
を
低
く
、頭
を
守
り
、動
か
な
い
」。

　
津
波
の
危
険
が
あ
る
場
所
に
い
る
場
合
は
、
揺
れ

が
収
ま
っ
た
ら
す
ぐ
に
近
く
の
高
台
や
、
津
波
避
難

タ
ワ
ー
・
津
波
避
難
ビ
ル
（
緊
急
避
難
場
所
）
に
避

難
し
ま
し
ょ
う
。
津
波
警
報
・
大
津
波
警
報
が
解
除

さ
れ
る
ま
で
は
避
難
し
た
場
所
で
待
機
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
の
で
、
数
日
間
そ
の
場
か
ら
動
け
な
い
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　「指定緊急避難場所」は、災害種別ごとに指
定しておるぞ。「洪水のときは避難できるけど、
崖崩れのときは避難できない」など、どんな
災害でも同じ施設に避難していいわけではな
いんじゃ。「災害種別と避難可否を示した看板」
（下の写真）を順次設置しておるが、全ての施
設に設置するには時間がかかる。災害種別ご
との指定緊急避難場所は防災政策課HPに詳
しく載っておるから、平常時に確
認しておくことが大切じゃ。右の
二次元コードから確認できるぞ。

避難所も兼ねているというマーク

フクロウ博士の やさしい補習講座❸
災害種別ごとに避難できる
かどうかを確認しよう

浸水害浸水害
避難できる避難できる

土砂災害土砂災害 は
避難できない避難できない

は

▼指定緊急避難場所を示す看板

どちらの危険もあるときは、
両方に○がついた施設に
逃げればいいんだね。

危険から身を守るためには正しい理解と
事前の準備が大切なことが分かったかのう。
便利なアプリもあるから、
積極的に使ってみるのじゃ。

おさらい

危険な場所にいる場合は、避難情報を参考にすぐに逃げる。

災害の種類ごとに、逃げる場所を事前に複数確認しておく。

災害が発生したら、まずは緊急避難場所に逃げる。
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