
 
 
 

 
※独立行政法人環境再生保全機構「ぜんそく予防のためのよくわかる食物アレルギー対応ガイドブック」 

（2017 年 10 月）より引用 

厚生労働省「保育所におけるアレルギー対応ガイドライン（2019 年改訂版）」 

 
※ エピペンⓇは，最初から最後まで，「利き手（打つ方の手）でグー」握りが重要です。 

 

エピペンⓇの使用方法 

 起こりやすいミス：安全キャップを外した後，上下逆さに持ち替えてしまう  

例えば右利きの人は，安全キャップを右手で取ろうとするため，エピペンⓇを左手で持つ。安全キャップを右手で 

外した後，今度は打つためにエピペンⓇ本体を右手に持ち替える。この時に，上下逆さに持ち替えてしまう。 

※利き手で 
「グー」で握ったら 
持ち替えない!! 

利き手でない方の手で 
安全キャップを外す 

Ｂ 


