
【日 時】 令和４年11月29日（火）13：30～15：30
(受付 13：00～)

【開催方法】 会場とリモート（ZOOM）のハイブリット形式
※新型コロナウイルスの感染状況によっては，会場での受講は中止となる場合が

あります。

【会 場】 東部健康福祉センター３階集会室（高知市葛島4丁目3-3）

会場での受講は定員100名

【申込み】 FAX・メール・電話にて
※詳細は裏面の申込書をご確認ください。

参加費無料

講師紹介

1980年生まれ。上智大学文学部社会福祉学科卒業。老人ホーム紹介
事業，外資系コンサル会社，在宅・施設介護職員を経て，2008年に市
民団体「となりのかいご」設立。2014年に「となりのかいご」をNPO
法人化し，代表理事に就任。厚生労働省「令和２年度仕事と介護の両
立支援カリキュラム事業」委員も務めている。

川内 潤 氏

【問い合わせ先】

高知市基幹型地域包括支援センター （ 担当：山﨑・浅野 ）
高知市塩田町18-10 保健福祉センター１階
TEL:088-823-9121 ／ FAX:088-821-6088
MAIL:kc-121200@city.kochi.lg.jp

共催 高知県長寿社会課 ／ 高知市基幹型地域包括支援センター

 高知市東部健康福祉センター

『もしも，あなたの家族に今，介護がやってきたらどうしますか？』

仕事と介護の両立や経済的な問題など，さまざまな疑問や不安が生じるのではないでしょうか。
介護による離職を防ぐために，介護休業法等の制度について，効果的な活用方法を知り家族が
介護に向き合うための基本スタンスについてお話いただきます。

介護に携わる方，職場で労務担当の方など，家族介護を支える支援者にも役に立つ内容となって
います。ぜひ，ご参加ください。

介護で仕事を辞めずにすむ方法
～オリジナルの介護体制づくり～



「介護で仕事を辞めずにすむ方法」
～オリジナルの介護体制づくり～

令和４年11月29日（火） 参加申込書

※新型コロナウイルス感染対策のため，マスク着用でのご参加をお願いいたします。

※できる限り公共交通機関でお越しください。

※記載された個人情報は，本事業の連絡にのみ使用します。

事業所名 氏名
電話番号

※会場希望の方は必須
E-mail

※リモート希望の方は必須

申込み締切：令和４年11月15日（火）

ＦＡＸ番号 :  ０８８－８２１－６０８８

 新型コロナウイルス感染拡大の状況によって，会場での受講を中止する場合があります。
中止の場合の連絡のため連絡先は必ずご記入ください。

 申し込み多数の場合は会場の人数制限をさせていただく場合がありますので，ご了承く

ださい。

【問い合わせ・申込み】

高知市基幹型地域包括支援センター （担当：山﨑・浅野）

〒780-0065 高知市塩田町18-10
TEL:088-823-9121 ／ FAX:088-821-6088
MAIL：kc-121200@city.kochi.lg.jp

※ 下記の希望参加方法のどちらかに○をし，FAXまたはメールでお申込みください。

参加方法 【 リモート ・ 会場 】

メール :  kc-121200@city.kochi.lg.jp

mailto:kc-121200@city.kochi.lg.jp

