
第7号 2023.Ｆｅｂｒｕａｒｙ

つながりフリーペーパー

【制作元】第一生命保険株式会社 高知支社 城北営業オフィス

【制作責任者】関根 英史(城北営業オフィス長) 連絡先：050-3782-6654

新型コロナ５類移行決定で、徐々に活気が戻りつつありますが、長引く物価高が、商売にも影響を

落としています。地元のお店の元気を取り戻すために、少しでも力になれたらとの思いから、フリー

ペーパーを継続発行しています。おかげさまで、たくさんのお店にご協力いただきまして、第7号の

発行ができました。ご協力店舗の皆様、本当にありがとうございました。

地域応援プロジェクト

皆様のご来店を心よりお待ち申し上げます！

高知市立第六小学校 0000000

２年１組 武久 圭祐さん

たけひさ けいすけ

の作品です(出品当時)

「商店街」をテーマにした作品です。

地域応援プロジェクト

ホームページでもご覧いただけます。



② mama  marche'（ママ マルシェ）

【中万々】

① Charites of hair ～Y’s（ｶﾘﾃｽ ｵﾌﾞ ﾍｱ ﾜｲｽﾞ）

【鏡】

【神田】

④ 草峰庵（くさみねあん）

③ Petit four (ﾌﾟﾃｨ ﾌｰﾙ)

⑤ Ｓａｌｏｎ ＭａｒＭｅｅ 土佐山田店

⑥ スポーツジム 元気クラブ

【土佐山田】

【土佐市】

地域応援プロジェクト フリーペーパー 『つながり』 は高知市の

ホームページでもご覧いただけます。

※現在、創刊号～第６号まで掲載中です。

https://www.city.kochi.kochi.jp/soshiki/2/daiichiseimei.html

こちらから、ご覧ください！

サロン マーミー



〈アクセス〉
①

②

③



　　 Charites of hair ～Y’s（ｶﾘﾃｽ ｵﾌﾞ ﾍｱ ﾜｲｽﾞ）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL.088-826-2816　　　　

　　　mama  marche'（ママ マルシェ）

【中万々・神田】

Petit four (ﾌﾟﾃｨ ﾌｰﾙ) 営業時間：11時30分～19時30分
（定休日）火曜日

※イベントの時は変更あり
　高知市神田1011

  ℡．０８８－８５４－８３０９

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　高知市中万々35-3　《駐車場3台あり》

高知市中万々35-3《駐車場あり》

”幸せを運ぶケーキ屋さん”

おいしいやさしいケーキを、心を込めてお作りしています。

お誕生日ケーキのご予約も承ります。

facebook

営業時間：AM9時～PM19時

火曜日～日曜日

（定休日）月曜日・第3火曜日

美容室＆理容室です。お好みを理解

して魅力を引き出すお手伝いをさせ

て頂きます。美・HAPPY・癒しを

ご堪能いただければと思います。

ご予約はお電話でお願い致します
自然治癒力アップのヘッドスパおすすめです！

一品でも多く食卓に美味しい野菜をお届けできたらとの想いで

野菜の安さに挑戦しています。果物本来の甘さを大切に仕入れ

ています。県外発送も可能です。是非ご相談ください。

営業時間：AM10時～PM19時（不定休）

店主＆奥様が美味しい野菜・果物を

目利きしてくれるので安心です☺ こだわりの雑貨もぜひご覧ください♪

・etit
our

営業時間：11時30分～19時30分

（定休日）火曜日

※イベントの時は変更あり

サンシャインの中の太陽市

（針木・朝倉・ﾍﾞﾙﾃｨｽ・ｸﾗｰｼﾞｭ・ｶﾙﾃﾞｨｱ・ﾗｳﾞｨｰﾅ）

サニーマート

アサヒ青果

①

②

③

④

⑤

⑥



【鏡・土佐山田・土佐市】

草峰庵（くさみねあん）
営業時間：（月曜定休）６時～売り切れ次第

000000000※月１回火曜日お休みします。

 高知市鏡草峰112-6
℡．088-896-2877

昔ながらの手作り豆腐　鍋や湯どうふ　麻婆豆腐　おしらえ　他いろいろ
にがり手寄せの味をお楽しみください。

※草峰庵にお越しいただいた方には、「おから」を無料で差し上げています！

Ｓａｌｏｎ ＭａｒＭｅｅ 土佐山田店
営業時間：(月)～(金)

9時～18時

定休日：日曜日

駐車場：４台あります

駐車場
２０台完備

　香美市土佐山田町旭町４－２－１８
※土・日・祝…問い合わせ

  ℡．０９０－６２８７－４１１８

最速でキレイになりたい！という女性に向け、最大限の効果を実感して頂ける
メニューをとりそろえています。

駐車場：２台

スポーツジム 元気クラブ 営業時間：(月)～(土)　９時～２２時
  (祝)  ９時～１７時

土佐市波介４３８４－３
TEL.０８８－８５２－７１４６

一品でも多く食卓に美味しい野菜をお届けできたらとの想いで

野菜の安さに挑戦しています。果物本来の甘さを大切に仕入れ

あつあげ

１丁３５０円

(３枚)

毎日、作り立てをご提供！

鏡むらの店 万々店 ・ リオ店

ＪＡ横内 直売所

サンシャインの中の太陽市(産直)コーナー

（針木・朝倉・ﾍﾞﾙﾃｨｽ・ｸﾗｰｼﾞｭ・ｶﾙﾃﾞｨｱ・ﾗｳﾞｨｰﾅ）

サニーマート とさのさと御座店

アサヒ青果 鮮魚の和田
大人気の「あつあげ」は数量の関係

で、予約がお薦めです！

きまぐれ豆腐

１丁２８０円

半丁２２０円

食べたい！

痩せたい！！

ＨＰも

ご覧くださ

い！

サロン マーミー

ＨＰもご覧ください。

メール

お問い合わせ

オンライン予約は

食べたい！

痩せたい！！

genkiclub.info
設備も充実！

パワーの源！

GENKI DELI !!

LINE

ＥＰＡＲＫ

またはお電話で

お薬を一切使わ

ない薄毛治療

※無料スコープ体

験できます。

④

⑤

⑥



(注)掲載店舗とお客さまの間で生じたトラブル等に関しま
しては、弊社では一切の責任を負いかねます。

　　　　C20-845-0054（2021.2.15）

【編集後記】
第７号のフリーペーパー制作にあたり、多くのお店の皆様にご協力をいただきました。誠にありがとうございま
した。新型コロナウィルスの５類移行が正式に決定されました。地域の皆様の生活スタイルも少しずつ正常化
し、またご商売を営まれる皆様の元にも、徐々にお客さまが戻ってきていると思います。弊社では、引き続き、
地域の皆様に貢献できることがないかを模索しています。少しでもご商売のプラスになればとの願いから独自
のフリーペーパーを継続発行しています。また、弊社は高知県、高知市双方との包括連携協定を結んでおりま
すが、創刊号より高知市のホームページにも掲載いただいております。ご理解・ご協力いただいた関係所管の
皆様に深く感謝申し上げます。今後もフリーペーパーを定期的に発行していく予定でおりますので、ご案内に
伺いました節には、何卒よろしくお願いいたします。なお、紙面上の限られたスペースの中で十分にお伝えし
きれない情報もございますが、ご容赦願います。地域に笑顔と人々の往来が溢れる日が一日も早く訪れるこ
とを願いまして、ご挨拶に代えさせていただきます。

※詳しくは、お知り合いの生涯設計デザイナーまたは下記連絡先までお問い合わせください。

令和５年２月吉日
第一生命保険株式会社 高知支社
城北営業オフィス長　関根 英史


