
第6号 2022.September

つながりフリーペーパー

【制作元】第一生命保険株式会社 高知支社 城北営業オフィス

【制作責任者】関根 英史(城北営業オフィス長) 連絡先：050-3782-6654

長引くコロナ禍の影響で、街から活気が失われてしまう心配な日々が続いています。

地元のお店の元気を取り戻すために、少しでも力になれたらとの思いから、フリーペーパー

を制作しました。おかげさまで、たくさんのお店にご協力いただきまして、第6号の発行がで

きました。ご協力店舗の皆様、本当にありがとうございました。

皆様のご来店を心よりお待ち申し上げます！

高知市立第六小学校 0000000

きだ いづき

２年１組 木田 惟月さん

の作品です

「商店街」をテーマにした作品です。

こちらは、升形商店街のアーチから望む様子

を描いてくれました。

地域応援プロジェクト

(出品当時)



南国市岡豊町蒲原178-1
　TEL・FAX 088-821-7775
　　　　　お急ぎの方はこちら

090-6886-2628 受付：月～金 9時～18時

プロのテクニックと笑顔で店舗・オフィス。ご自宅を「キレイ」に

株式会社 ファインクリーン

⑥ RELAXATION えん

株式会社 ファインクリーン
　　　　　お問い合わせ
　　0120-719-596（通話無料）

【南万々】

⑦ Puratto（美容室） ⑨ 小畑陶器店・パン工房四つ葉のクローバー

⑧ ｍｉｎａｉｒｏ　ｂｒｅａｄ（ﾐﾅｲﾛ ﾌﾞﾚｯﾄﾞ）

【相生町】

⑩ 利他食堂（りたしょくどう）

【サービス紹介】

③ 神田のお肉屋 寛十朗（かんじゅうろう）

④ 珈琲専門店 南部

⑤ ＱｉＱｉ（キュキュ）美容室

【神　田】

① 庵ごほう

② 焼肉 寛十朗（かんじゅうろう）

株式会社ファインクリーンでは、店舗や

オフィス、ご自宅を気持ちの良い環境に

する様々なサービスを提供しています。

手の回らない場所のクリーニングから、

クロスのひどい汚れ、美観を損なってし

まった場所の美装など、一度当社へご

相談ください。

サービス一覧

01 クロス再生

02 ハウスクリーニング

03 除菌・抗菌

04 住空間のリペア
料金の詳細や、

Webからの問い合

わせはＨＰからご

確認いただけます。
fine-clean.net



ダイソー高知万々店

ドラッグ コスモス

　　　　サニーマート
神田店

四国銀行

コーナン 　　ケーズデンキ

⑧ ｍｉｎａｉｒｏ ｂｒｅａｄ（ﾐﾅｲﾛ ﾌﾞﾚｯﾄﾞ）

⑨ 小畑陶器店・パン工房四つ葉のクローバー

⑦ Ｐｕｒａｔｔｏ（美容室）

④ 珈琲専門店 南部

高知神田川店

⑥ RELAXATIONえん

⑤ ＱｉＱｉ美容室

③ きてみいやの店

② 神田のお肉屋 寛十郎

① 焼肉 寛十郎

③

②
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クレジットカード・PayPay対応可

神田のお肉屋 寛十朗 営業時間：10時～19時

　高知市神田806-2　℡．088-855-5829
定休日：水曜日

※祝日の場合は翌日

焼肉 寛十朗

【神　田】

地域密着の精肉店で、焼肉屋も営んでいます。食卓と大事なお食事会まで当
店にお任せください！

PayPay対応可

営業時間：17時～22時30分

高知市神田920-21 ℡．088-855-8929
定休日：水曜日　（L.O.22時）
※祝日の場合は翌日

土佐和牛からアメリカ牛まで、部位にあった「美味い」を提供します。妥協なしの
自家製オリジナルキムチも是非！
スタッフ一同心よりお待ちしております。

営業時間：（月～金）8時30分～15時

 高知市神田８０６－８ たまに土曜・祝日も営業します。

有機・無農薬で栽培した野菜及び
ジェリーズポップコーンを販売しています。

是非お立ち寄りください！

 きてみいや の 店

④

③ ⑥

②

①
かんじゅうろう

Instagram
Facebook

＠kanjuro8929

落ち着い

た雰囲気

の店内

かんじゅうろう

新鮮なお肉はも

ちろん、お惣菜

もいろいろ！
タレの種類も豊富です！

みせ社会福祉婦人

美味しい！

うれしい！１１０円！

⑤



　

 ℡．０７０－３８２１－５８６６ 　土：定休日　　　　　日・祝　※不定休
自分に寄り添う優しい時間を過ごして （※公式オンラインでお知らせします）

　愛を受け取る身体づくりをしていきましょう。

【神　田】

 珈琲専門店 南部 営業時間：8時30分～17時

高知市神田815-3　℡．088-832-0877
定休日：火曜日・第1月曜日

淹れたてのコーヒーをど～ぞ！

※駐車場4台あります。

　ＱｉＱｉ（キュキュ）美容室 営業時間：9時～19時

　高知市神田806-9　℡．088-831-7277
定休日：月曜日・第三日曜日

低刺激・低ダメージのカラー剤使用。成人式、卒業式、よさこいのヘアメ
イク・着付もご予約・ご相談をお気軽にお電話ください。

※駐車場1台あります。

RELAXATION えん 営業時間：月・水・木　１０時～１８時

　高知市神田８０６－１ 　 　　　    火・金　　　１０時～２１時

どうぞ、ご縁のある全ての方に心地よさと気分の良さを・・・

⑧

⑦④

⑥ ⑨

モーニングセット ¥500（11時まで）

南部特選MIX(ブレンド) ¥450

アメリカンコーヒー ¥450

ガテマラ ¥450

キューバ ¥470

モカマタリ ¥450

キリマンジャロ ¥450

コロンビア ¥450

ブラジルサントス ¥450

マンデリン ¥450

ブルーマウンティン ¥550

アイスティー ¥500

アイスコーヒー ¥500

カフェオーレー ¥470

カット 大人 3,700円
中学生 2,700円
小学生以下 ２,100円

シャンプーブロー 2,500円

パーマ 7,500円～

ストレートパーマ 8,000円～

カラー(ｼｬﾝﾌﾟｰ･ｶｯﾄ別) 4,000円～

マニキュア(ｼｬﾝﾌﾟｰ･ｶｯﾄ別) 4,500円～

縮毛矯正

20,000円

セット・アップ

(ｼｬﾝﾌﾟｰ別)
4,000円

着付け
5,400円～

※全て税込み金額です。

⑤

もみほぐし

15分 ￥1,000

30分 ￥2,000

60分 ￥3,000

90分 ￥6,000

足つぼ・ハンド

15分 ￥1,500

30分 ￥3,000

60分 ￥6,000

90分 ￥9,000

組
み
合
わ
せ
も

で
き
ま
す
よ
！

LINE公式アカウント
開店、キャンペーン情報

などお知らせします→

他 ﾚｲｷﾋｰﾘﾝｸﾞ

ﾄﾞﾗｲﾍｯﾄﾞｽﾊﾟ、ｾｯﾄも



Puratto（美容室） 営業時間：１０時～

　高知市南万々２４－５ 愛夢ビル1F
0　℡．088-881-6565

定休日：月曜・第２水曜・第４日曜

「ゆっくりまったりする｣がテーマの美容室です！
つかれた時などぜひヘッドスパしに来てください！

ｍｉｎａｉｒｏ　ｂｒｅａｄ（ﾐﾅｲﾛ ﾌﾞﾚｯﾄﾞ）

高知市南万々24-4寿美染ビル1Ｆ北《駐車場２台あり》

小畑陶器店・パン工房四つ葉のクローバー

高知市南万々6　万々商店街　《駐車場1台あり》

【南万々】

　TEL.088-873-1692　　　　　

⑧

⑦ ⑩

⑨

プラット

駐車場：2台あります

営業時間：水・木・金・土

11時～18時（パンがなくなり次第終了）

自家製酵母と国産小麦、有機全

粒粉を使ったパン作りをしてい

ます。

インスタもあわせてご覧ください

こだわりがつまったパン＆焼菓子です☺

陶器・ガラス器販売パンは国産小

麦で添加物はほとんど使っていま

せん。無農薬で新鮮な野菜の販売

もしています☺

営業時間：月～金曜日

9時30分～18時30分

新鮮野菜はお買い得な価格です◎ 塩メロンパンが大人気♡

地域応援プロジェクト

『

でもご覧いただけます。



【相生町】

利他食堂 営業時間：17時30分～23時(L.O.22時30分)

化学調味料、人工旨味成分、添加物、保存料を一切使用せず、真にカラダが喜ぶお料
理を心を込めて作らせていただいております。
大難が小難、小難が無難となるお手伝いとなれば幸いです。

オリエントホテル高知 　　城西館

 高知市升形5-37

高知市相生町2-20 大久保ビル1F
TEL.０８８－８８５－６９８３

定休日：月曜日

駐車場：４台あります

 高知市上町2-5-34  高知市南河ノ瀬町201-1

TEL. ０８８－８２２－６５６５ TEL. ０８８－８７５－０１１１ TEL. ０８８－８３７－８４８４

https://www.orienthotel.jp/ https://www.dgs-mac.jp/

ﾄﾞﾗｯｸﾞｽﾄｱmac河ノ瀬店

https://www.jyoseikan.co.jp/

年中無休(元旦除く)

営業時間:１０時～２４時

⑩
りたしょくどう

ネット予約は

こちらから

人工調味料

不使用率99％

地域応援プロジェクトフリーペーパー

『つながり』は高知市のホームページ

でもご覧いただけます。

※現在、創刊号～第5号まで掲載中です。本

号の掲載まで今しばらくお待ちください。

こちらから、ご覧ください！

https://www.city.kochi.kochi.jp/soshiki/2/daiichiseimei.html



(注)掲載店舗とお客さまの間で生じたトラブル等に関しま
しては、弊社では一切の責任を負いかねます。

　　　　C20-845-0054（2021.2.15）

【編集後記】
第６号のフリーペーパー制作にあたり、多くのお店の皆様にご協力をいただきました。誠にありがとうございま
した。新型コロナウィルスの感染者数の再拡大が進む中、地域の皆様の生活スタイルも一変し、またご商売を
営まれる皆様にも多大な影響が生じております。そうした中、弊社では地域の皆様に何か貢献できることがな
いかを日々模索する中、少しでもご商売のプラスになればとの願いから独自のフリーペーパーを立ち上げまし
た。また、弊社は高知県、高知市双方との包括連携協定を結んでおりますが、創刊号より高知市のホームペー
ジにも掲載いただく運びとなりました。ご理解・ご協力いただいた関係所管の皆様に深く感謝申し上げます。
今後もフリーペーパーを定期的に発行していく予定でおりますので、ご案内に伺いました節には、何卒よろしく
お願いいたします。なお、紙面上の限られたスペースの中で十分にお伝えしきれない情報もございますが、ご
容赦願います。地域に笑顔と人々の往来が戻る日を願いまして、ご挨拶に代えさせていただきます。

※詳しくは、お知り合いの生涯設計デザイナーまたは下記連絡先までお問い合わせください。

令和４年８月吉日
第一生命保険株式会社 高知支社
城北営業オフィス長　関根 英史


