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地域応援プロジェクト

フリーペーパー

長引くコロナ禍の影響で、街から活気が失われてしまう心配な日々が続いています。

地元のお店の元気を取り戻すために、少しでも力になれたらとの思いから、フリーペーパー

を制作しました。たくさんのお店にご協力いただき、この度、創刊号の発行にこぎつけるこ

とができました。ご協力店舗の皆様、本当にありがとうございました。

皆様のご来店を心よりお待ち申し上げます！

【制作元】第一生命保険株式会社 高知支社 城北営業オフィス

【制作責任者】関根 英史(城北営業オフィス長) 連絡先：050-3782-6654



⑰手打ちうどん 藤家 （写真のみ掲載）

【飲食店】

②バインミー升形 龍馬バル

③フォッパ軍

⑧フェニックスバーガー

⑦お料理・仕出し なごやま

⑬ラーメンの 豚太郎 上町店

⑯コーヒーハウス ますがた （写真のみ掲載）

 23 富永砂糖商店 （写真のみ掲載）

 24 本家 かまど屋 （写真のみ掲載）

【医療・健康・その他】

⑪ 小松歯科 ⑫ぴゅあ・らいと ⑮高知県自転車二輪車商協同組合

【小売・卸店】

①ホワイトマジック升形店

④干物屋Ｚ

⑤良心市場 升形店

⑥カダ屋シード

⑨ソフィア

⑩高知ファーマシィ 升形店

⑭有限会社すえのぶ精肉店

⑱絵画材料 かがやき （写真のみ掲載）

⑲千頭商店 （写真のみ掲載）

⑳中川電気商会 （写真のみ掲載）

 21 お菓子屋 かがやき （写真のみ掲載）

 22 中西果実店 （写真のみ掲載）
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升形特集

ベトナムのサンドイッチ。
ボリュームたっぷりなのに
とってもヘルシー！

ＵＲＬ：https//www.instagram.com/banhmi_kochi

ホワイトマジック升形店　

高知市上町1-2-1　℡.088-872-1083

営業時間：月～土 ７時～２１時

バインミー升形 龍馬バル 営業時間：月～土 11時～18時

クリーニングとタバコの専門店
めずらしいタバコあります！

←こんなめずらしいタバコや

↑ もちろん普通のタバコも

なにこれ?!
カナダ直輸入の

高性能マスクまで　　　Ｆａｃｅｂｏｏｋも覗いてください。
ＵＲＬ：facebook.com/ｈｏｗａｉｔｏｍａｚｉｋｋｕ.ｍａｓｕｇａｔａ

インスタも覗いてみてく
ださい。

 高知市上町1-1-15　℡.070-3970-9995

フォッパ軍　コーヒーとお食事 営業時間：月～土 11時～16時

高知市升形2-12　℡.090-1322-9979

日替わりで、旬のお食事と
おいしいコーヒーをご用意
してます！

落ち着いた店内です。

２２時まで営業
してま～す！

とにかく食べてみて！

めちゃくちゃジューシーでうまい！

そして

金曜日は「Friday Baｒ！」
フライデー バル

ドリンクALL５００円
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升形特集

高知市升形2-7　℡.090-9776-0022

店先に嬉しいお値打ち品も

元気な店主は、久礼大正町出身
大正町市場の新鮮な干物を
毎日入荷ぜよ。一度来てね！

元気で明るくておしゃべり好きな女性店主が
このお店の一番の魅力です！

高知市升形3-11　℡.088-875-9656

良心市場 升形店 営業時間：月～土 10時～18時

干物屋Ｚ 毎日が新鮮な天日干し 営業時間：月～土 9時30分～18時

新鮮・安い・うまい
毎日が特売の店

高知市升形2-9　℡.088-822-0300

カダ屋シード 営業時間：月～金 8時30分～17時30分

　　 土 8時30分～15時

http://www.kadaya.jp/

ホームページのＵＲＬ

品ぞろえが豊富で、とにかく安い！
３/１３(土)まで送料サービスあり。詳しくはお店で。
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升形特集

 なごやま

https://www.nagoyama.com/smp/

フェニックスﾊﾞｰｶﾞｰ 営業時間：月～土 11時～15時

営業時間：月～土 11時～14時

高知市上町1-6-21　℡.088-872-1541

日・祝　12時30分～18時

テイクアウトＯＫ!!
事前電話注文がおススメです。

お待ちしてます。

おしゃれで清潔な店内です。お店のホームページ
もご覧になってくださ
い。 　http://phoenix-burger.jp

高知市升形3-8　℡.088-872-8657
（日・祝は11時～15時）

　　17時～20時30分L.O.　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

※不定休です。

　　　　　17時～20時　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（祝日は14時まで）

落ち着いた雰囲気の店内
人気のお弁当

新鮮なお魚と季節のお野菜の
美味しいお料理をご用意していま
す。

お店のホームページもご
覧になってください。

ワンランク上の、美しく楽しい
ランジェリー。ナイトウェアも
揃ってます。

 ソフィア

高知市升形2-9　℡.088-824-6728

ワコールを中心としたランジェリー販売のお店です。

営業時間：月～土 10時～19時

めっちゃ
ジューシー
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高知市上町1-1-6　℡.090-1176-3884

　　　　ぴゅあ・らいと

心と身体をゆるゆると！
ストレスのない日常のお手伝いを致します。

升形特集

高知ファーマシィ 升形店 営業時間：月～土9時30分～20時

高知市上町1-5-15　℡.088-825-2625
（日・祝はお休み）

健康維持や病気のご相談は、
お話をお伺いしてからお出し
しています。

先進医療機器の歯科用マイクロ
スコープを使用しています。

FLAT N&KⅢビル2階
こちらが目印です！

明るく落ち着いた待合室と、開放感のある診察室です。

 小松歯科 診療時間：月～土 9時～12時30分

高知市升形3-7　℡.088-824-1023
　　13時30分～17時30分　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（日・祝は休診）

健康食品・薬の販売

営業時間：完全予約制

ホームページも
ご覧ください。

心と身体の健康をサポートし
ます。まずはスプーン曲げを
体験してみてください！

URL:pure-light184.com

お電話お待ちしております！

ﾐﾗｸﾙﾋｰﾘﾝｸﾞｳﾞｨﾚｯｼﾞ

コロナ予防にと、お守りの御符

いただきました！

わっ！スプーンが曲がっ

てる！ ぜひ、体験を！ パワーストーン

アクセサリー

戦艦大和のある薬局?!

とても気さくな店主です。
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升形特集

有限会社すえのぶ精肉店

ラーメンの 豚太郎 上町店

高知県自転車二輪車商協同組合 営業時間：月～金 9時～17時

高知市上町1-1-1　℡.088-875-2472

営業時間：10時30分～21時

高知市上町1-4-1　℡.088-824-8786

（定休日：日曜日）

Fax 088-823-5207

https://www.onikuya-suenobu.jp/about.html

あなたのおうちのお肉屋さん
です。まずはお声かけ下さい
ませ。

ホームページも
見てね！

営業時間：月～土 8時～17時

高知市丸ノ内1-5-13　℡.088-872-1872

（土・日・祝はお休みです）

http://kochi-bicycle.jp/smarts/index/1/

自転車の防犯登録証の取扱いと販売

組合加盟の自転車販売店さん
の自転車安全利用のサポート
をします。

ホームページはこちらから

（定休日：火曜日）

明るい店内と元気いっぱいのスタッフ
ぜひ、お立ち寄りを！

Go To Meat 大好評につき、

年内企画を延長実施中です！

ぜひ、お試しください！

ノリのいい社長さん

イケメン男子

がスライス
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【編集後記】
この度のフリーペーパー制作にあたり、升形商店街の田島会長はじめ、多くのお店の皆様にご協力をいただき
ました。誠にありがとうございました。新型コロナウィルスの感染拡大に伴い、地域の皆様の生活スタイルも一
変し、またご商売を営まれる皆様にも多大な影響が生じております。そうした中、弊社では地域の皆様に何か
貢献できることがないかを日々模索をしておりました。この度、少しでもご商売のプラスになればとの願いか
ら独自のフリーペーパーを立ち上げることとなりました。ご案内しきれなかったお店もございますが、まずは一
日も早く地域の皆様にお届けしたいとの思いから、この度、創刊号の発行に至りました。定期的に発行してい
く予定でおりますので、ご案内に伺いました節には、何卒よろしくお願いいたします。なお、紙面上の限られた
スペースの中で十分にお伝えしきれない情報もございますが、ご容赦願います。地域に笑顔と人々の往来が
戻る日を願いまして、ご挨拶に代えさせていただきます。

升形特集 今回ご紹介できませんでしたが、他にも素敵なお店がたくさんあります。

コーヒーハウスますがた 手打ちうどん藤家 絵画材料かがやき

千頭商店 中川電気商会 お菓子屋 八木光月堂

中西果実店 富永砂糖商店 本家かまどや 升形店

(注)掲載店舗とお客さまの間で生じたトラブル等に関しまし
ては、弊社では一切の責任を負いかねます。

　　　　C20-845-0054（2021.2.15）

令和３年２月吉日

第一生命保険株式会社 高知支社

城北営業オフィス長 関根 英史
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