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はじめに 

 

高知市立学校におけるアレルギー疾患の対応については，平成28年３月発行

の本マニュアルをもとにすすめてきました。 

その後，中学校13校における学校給食が開始したことや，令和２年３月に「学

校のアレルギー疾患に対する取り組みガイドライン《令和元年度改訂》公益財団

法人日本学校保健会」が発行されたこと等を踏まえ，本マニュアルの改訂を行う

ことといたしました。 

本マニュアルは，食物アレルギーのみならず，多様なアレルギー疾患を有する

児童生徒に対して，教職員がアレルギー疾患の特性について正しい知識を持つ

とともに，学校における教育活動及び生活指導の一層の充実を図ることを目的

としております。内容につきましては，アレルギー疾患の基礎知識にはじまり，

学校生活と学校給食に大別して取りまとめるとともに，緊急時における児童生

徒への対応，具体的な体制整備等についての構成となっております。 

アレルギー疾患の児童生徒が，安全で安心な学校生活を送るためには，学校と

保護者の間で正しい知識に基づいた円滑な意思疎通を行うことが大前提となり

ます。その手段の一つとして，本マニュアルが各学校で有効に活用されますこと

を期待します。 

令和３年３月    

高知市教育委員会  
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＜Ⅰ アレルギー疾患の基礎知識＞                             



 

Ⅰ アレルギー疾患の基礎知識  

 

１ アレルギー疾患とは 

私 た ち の 体 に は，細 菌 や ウ イ ル ス な ど の 病 原 体 の 侵 入 か ら 体 を 守

る 「 免 疫 」 と い う 働 き が あ る 。 と こ ろ が，こ の 免 疫 が 有 害 な 病 原 体

で は な く，本 来 無 害 な は ず の 食 べ 物 や 花 粉 な ど に 過 敏 に 反 応 し て，

私 た ち 自 身 を 傷 つ け る こ と が あ り，こ れ を 「 ア レ ル ギ ー 反 応 」 と 呼

ん で い る 。  

ア レ ル ギ ー と は，本 来 人 間 の 体 に と っ て 有 益 な 反 応 で あ る 免 疫 反

応 が，逆 に 体 に と っ て 好 ま し く な い 反 応 を 引 き 起 こ す と き に 用 い ら

れ る 言 葉 で あ る 。  

ア レ ル ギ ー に よ る 子 ど も の 代 表 的 な 疾 患 と し て は，ア レ ル ギ ー 性

鼻 炎 の ほ か に，ア レ ル ギ ー 性 結 膜 炎，気 管 支 ぜ ん 息，ア ト ピ ー 性 皮

膚 炎 な ど が あ る 。 こ れ ら の 疾 患 に は 共 通 し て 免 疫 反 応 が 関 与 し て お

り，反 応 の 起 き て い る 場 所 の 違 い が 疾 患 の 違 い に な っ て い る と 考 え

る こ と も で き る 。  

そ し て，疾 患 の メ カ ニ ズ ム に 共 通 し て い る 部 分 が 多 い た め，い く

つ か の ア レ ル ギ ー 疾 患 を 合 併 す る 子 ど も が 多 い こ と も あ げ ら れ て い

る 。  

ア レ ル ギ ー は 体 に と っ て 好 ま し く な い 免 疫 反 応 で あ り，こ の 免 疫

反 応 に は 主 に IgE と 呼 ば れ る 血 液 中 の 抗 体 （ 免 疫 グ ロ ブ リ ン ） が 関

与 し て い る 。 そ れ ぞ れ の IgE は，何 に 対 し て 免 疫 反 応 を 起 こ す か が

決 ま っ て い て，そ の 対 象 が ア レ ル ゲ ン （ 抗 原 ） と 呼 ば れ て い る 。  

ア レ ル ギ ー 疾 患 に な り や す い か ど う か は，主 に IgE を た く さ ん 作

り や す い 体 質 で あ る と か，免 疫 反 応 が し ば し ば 引 き 起 こ さ れ る よ う

な ア レ ル ゲ ン に さ ら さ れ る こ と の 多 い 生 活 環 境 や 生 活 習 慣 が あ る か

が 関 係 し て い る 。  

ア レ ル ギ ー 疾 患 へ の 取 組 を 行 う に あ た っ て は，個 々 の 疾 患 の 特 徴

を 知 り，そ れ を 踏 ま え た も の で あ る こ と が 重 要 で あ る 。  

ま た，同 じ ア レ ル ギ ー 疾 患 の 児 童 生 徒 で あ っ て も 個 々 の 児 童 生 徒



 

で 症 状 が 大 き く 異 な る こ と が ある 。そ の 違 い は，疾 患 の 病 型 や 原 因，

重 症 度 と し て 表 さ れ る 。  

さ ら に，疾 患 に よ っ て は，そ の 症 状 の 変 化 が と て も 早 い こ と も 特

徴 で あ る 。 適 切 な 治 療 を 受 け る こ と に よ り，ア レ ル ギ ー 疾 患 の 子 ど

も の ほ と ん ど が ア レ ル ギ ー の な い 子 ど も と 同 じ よ う な 生 活 を 送 れ る

よ う に 症 状 を コ ン ト ロ ー ル す る こ と が で き る 。 こ の た め，適 切 な 治

療 を 受 け る よ う に す る こ と が 重 要 で あ る 。 こ れ ら の こ と を 理 解 し，

日 頃 か ら の 緊 急 時 の 対 応 へ の 準 備 を し て お く 必 要 が あ る 。  

 

 

 

【 ポ イ ン ト 】 

○ 児 童 生 徒 の 原 因 と な る も の と 症 状 等 の 特 徴 を 把 握 す る 。  

○ 個 々 の 児 童 生 徒 の 状 態 を 踏 ま え た う え で，学 校 生 活 で の 留 意 点 を 明 確 に す る 。 

○ 症 状 が 急 速 に 変 化 し う る こ と を 理 解 し，日 頃 か ら 緊 急 時 の 対 応 に 備 え る 。  

○ 学 校 関 係 者 (校 ⾧ 等 管 理 職 ・ 学 級 担 任 ・ 保 健 主 事 ・ 養 護 教 諭 ・ 栄 養 教 諭 等 )・

学 校 医 ・ 保 護 者 ・ 主 治 医 ・ 関 係 機 関 (消 防 機 関 等 )と の 連 携 ・ 協 力 の も と，緊

急 時 の 対 応 ・ 体 制 を 確 立 す る 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

２ 主なアレルギー疾患の基礎知識 

 

食 物 ア レ ル ギ ー  

定 義  
一 般 的 に は 特 定 の 食 物 を 摂 取 す る こ と に よ っ て，皮 膚 ・ 呼 吸 器 ・ 消

化 器 あ る い は 全 身 性 に 生 じ る ア レ ル ギ ー 反 応 の こ と を い う 。  

原 因  

原 因 食 物 は 学 童 期 で は 多 岐 に わ た り，平 成 23 年 即 時 型 食 物 ア レ ル

ギ ー 全 国 モ ニ タ リ ン グ 調 査 （ 消 費 者 庁 「 食 物 ア レ ル ギ ー に 関 す る 食

品 表 示 に 関 す る 調 査 研 究 事 業 」）で は 学 童 か ら 高 校 生 ま で の 新 規 発 症

で は 甲 殻 類，果 物 が 多 く，誤 食 に よ る 原 因 食 物 は 鶏 卵，牛 乳，落 花

生，小 麦，甲 殻 類 の 順 に 多 く な っ て い る 。  

症 状  
皮 膚 症 状 が 最 も 多 く，次 い で 呼 吸 器 症 状，粘 膜 症 状，消 化 器 症 状，

中 に は シ ョ ッ ク 症 状 と 多 岐 に わ た る 。  

予 防・治 療  

「 原 因 と な る 食 物 を 摂 取 し な い こ と 」 が 唯 一 の 治 療 （ 予 防 ） 法 で あ

る 。 そ し て，万 一 症 状 が 出 現 し た 場 合 に は，速 や か に 適 切 な 対 処 を

行 う こ と が 重 要 で あ る 。  

誤 食 な ど に よ り 食 物 ア レ ル ギ ー の 症 状 が 出 現 し た 場 合 に は，速 や か

に 適 切 な 対 処 を 行 う こ と が 重 要 で あ る 。 じ ん ま し ん な ど の 軽 い 症 状

に 対 し て は 抗 ヒ ス タ ミ ン 薬 の 内 服 や 経 過 観 察 に よ り 回 復 す る こ と も

あ る が，ゼ ー ゼ ー （ ぜ ん 鳴 ） 呼 吸 困 難 ・ 嘔 吐 ・ シ ョ ッ ク な ど の 中 等

症 か ら 重 症 の 症 状 に は，ア ナ フ ィ ラ キ シ ー に 準 じ た 対 処 が 必 要 で あ

る 。  

管 理 は 「 正 し い 診 断 に 基 づ く 必 要 最 小 限 の 除 去 」 で あ る 。 食 物 経 口

負 荷 試 験 に よ り 診 断 を 正 確 に 行 い，必 要 最 小 限 の 除 去 を 実 施 す る こ

と が 大 切 で あ る 。  

  引 用 参 考 :「 学 校 の ア レ ル ギ ー 疾 患 に 対 す る 取 り 組 み ガ イ ド ラ イ ン ＜ 令 和 元 年 度 改 訂 ＞ 」

財 団 法 人  日 本 学 校 保 健 会  令 和 ２ 年 ３ 月 発 行  一 部 改 変  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

【 食 物 ア レ ル ギ ー と 間 違 い や す い 事 例 】  
 

食 物 が 引 き 起 こ す 有 害 な 反 応 で も，細 菌 や ウ イ ル ス に よ る 食 中 毒 や 牛 乳

を 飲 む と お な か が ご ろ ご ろ す る 乳 糖 不 耐 症 は，過 剰 な 免 疫 反 応 に よ る も の

で は な い た め，食 物 ア レ ル ギ ー と は 言 わ な い 。  
 

食 物 不 耐 症  体 質 的 に 食 物 を 消 化 で き な い  
例:乳 糖 を 消 化 で き ず に 牛 乳  

を 飲 む と 下 痢 を す る  

食 中 毒  食 物 の 中 の 病 原 体 や 毒 素 で 発 病  
例:ノ ロ ウ イ ル ス で 汚 染 さ れ  

た 生 ガ キ に よ る 下 痢  

薬 理 活 性 物 質  

（ 仮 性 ア レ ル ゲ ン ） 

食 物 に 含 ま れ て い る 化 学 物 質 が

原 因 と な っ て ア レ ル ギ ー 様 の 症

状 を 起 こ す  

例:鮮 度 の 落 ち た 青 魚 に よ る  

じ ん ま 疹  

 

 

【 食 物 ア レ ル ギ ー に よ り 引 き 起 こ さ れ る 症 状 】  
 

皮 膚 症 状  か ゆ み，じ ん ま 疹，む く み，発 赤，湿 疹  

粘 膜 症 状  
結 膜 充 血，か ゆ み，流 涙 （ 涙 が 流 れ 出 る ），  

眼 瞼 浮 腫 （ ま ぶ た の む く み ）  

消 化 器 症 状  嘔 気 （ む か む か す る こ と ），嘔 吐，腹 痛，下 痢  

上 気 道 症 状  

口 腔 ･口 唇 ･舌 ･咽 頭 の か ゆ み や 違 和 感 （ イ ガ イ ガ し た 感 じ ），  

腫 脹 （ は れ る ），咽 喉 頭 浮 腫 （ の ど の 奥 が む く む ），く し ゃ み，  

鼻 水，鼻 閉 （ 鼻 が つ ま る ）  

下 気 道 症 状  
声 の か す れ，せ き，ぜ ん 鳴 （ ぜ い ぜ い し て 息 が 苦 し く な る ），  

呼 吸 困 難  

全 身 症 状  
ア ナ フ ィ ラ キ シ ー 症 状 : 頻 脈 （ 脈 が 早 く な る ），血 圧 低 下，  

活 動 性 低 下 （ ぐ っ た り す る ），意 識 障 害  

  出 典:「 食 物 ア レ ル ギ ー の 診 療 の 手 引 き 2017」（ 厚 生 労 働 科 学 研 究 班 に よ る 一 部 改 変 ） 

 



 

【 食 物 ア レ ル ギ ー の 病 型 】  
 

通 常，食 物 中 の た ん ぱ く 質 は 胃 や 腸 で 消 化 さ れ，ア ミ ノ 酸 に 分 解 さ れ る 。

し か し，乳 幼 児 な ど 消 化 機 能 が 未 熟 な 場 合 に，た ん ぱ く 質 が 十 分 に 分 解 さ

れ ず，大 き な 分 子 の 状 態 で 吸 収 さ れ て し ま う こ と が あ る 。 ア レ ル ギ ー 体 質

の 場 合 に は，こ の よ う に 吸 収 さ れ た た ん ぱ く 質 が ア レ ル ゲ ン （ 抗 原 ） と な

り， IgE 抗 体 が つ く ら れ る 。  

食 物 ア レ ル ギ ー と し て は， IgE 依 存 性 食 物 ア レ ル ギ ー と IgE 非 依 存 性 食

物 ア レ ル ギ ー が あ り，大 き く ３ つ の 病 型 に 分 類 さ れ て，ほ と ん ど は IgE 依

存 型 に 反 応 す る 即 時 型 の 食 物 ア レ ル ギ ー で あ る 。  

 

(1) 即 時 型  

食 物 ア レ ル ギ ー の 児 童 生 徒 の ほ と ん ど は こ の 病 型 に 分 類 さ れ る 。原 因 食  

物 を 食 べ て ２ 時 間 以 内 に 症 状 が 出 現 し，そ の 症 状 は じ ん ま 疹 の よ う な 軽 い  

症 状 か ら，生 命 の 危 機 を 伴 う ア ナ フ ィ ラ キ シ ー シ ョ ッ ク に 進 行 す る も の ま  

で 様 々 で あ る 。  

 

(2) 口 腔 ア レ ル ギ ー 症 候 群  

あ る 特 定 の 食 物（ 野 菜 や 果 物 が 多 い ）を 食 べ る こ と に よ っ て 特 徴 の あ る  

即 時 型 ア レ ル ギ ー 反 応 が 起 こ る 。  

ほ と ん ど は 口 の 周 り の 発 赤，口 腔 内 の 腫 れ，の ど の 痛 み，イ ガ イ ガ 感， 

ピ リ ピ リ 感 な ど，口 か ら 喉 に か け て の 症 状 で あ る 。  

 

(3) 食 物 依 存 性 運 動 誘 発 ア レ ル ギ ー  

あ る 特 定 の 食 物 と 運 動 が 組 み 合 わ さ っ た と き 発 症 す る 特 徴 が あ る 。  

し か も，食 物 と 運 動 が 組 み 合 わ さ れ た と き 常 に 症 状 が 出 る わ け で は な く， 

そ の 発 症 に は 環 境 要 因，体 調，ス ト レ ス 等 の 生 体 側 の 要 因 の 関 与 も 考 え ら  

れ て い る 。  

※  症 状 は 多 様 で，食 物 摂 取 後 30 分 ～ ４ 時 間 の 運 動 中 に ア ナ フ ィ ラ キ シ

ー を 発 症 す る 。  

※  原 因 食 物 に は，小 麦，甲 殻 類（ え び，か に 等 ），果 物 な ど が 多 く 報 告 さ

れ て い る 。  

※  症 状 の 誘 引 と な る 運 動 の 種 類 や 強 弱 は 多 岐 に わ た る 。  

※  運 動 前 の ア レ ル ゲ ン 食 品 の 除 去 や，食 後 の 運 動 を 避 け る こ と で 発 症 を

防 ぐ 。  



 

【 食 物 ア レ ル ギ ー の 原 因 食 物 】  
 

ア レ ル ギ ー を 起 こ す 頻 度 と ア レ ル ギ ー 症 状 の 強 さ に 違 い は あ る が，た ん

ぱ く 質 を 含 む 全 て の 食 物 が ア レ ル ゲ ン に な る 可 能 性 を 持 っ て い る 。  

 

【 表 示 す べ き 特 定 原 材 料 等 （ 28 品 目 ) 】  

 

特 定 原 材 料  

(表 示 が 義 務 化  ７ 品 目 ) 
え び，か に，小 麦，そ ば，卵，乳，落 花 生  

特 定 原 材 料 に 準 ず る も の  

(可 能 な 限 り 表 示 推 奨 21 品 目 ) 

あ わ び，い か，い く ら，オ レ ン ジ，  

カ シ ュ ー ナ ッ ツ，キ ウ イ フ ル ー ツ，牛 肉，  

く る み，ご ま，さ け，さ ば，大 豆，鶏 肉，  

バ ナ ナ，豚 肉，ま つ た け，も も，や ま い も， 

り ん ご，ゼ ラ チ ン，ア ー モ ン ド  

※  こ れ ら の 品 目 に つ い て は，今 後 も ア レ ル ギ ー の 実 態 調 査 の 報 告 な ど に 基 づ い て，見

直 し が 行 わ れ る 。  

 （ 引 用 参 考 : 消 費 者 庁  令 和 元 年 ９ 月 19 日  ア レ ル ゲ ン を 含 む 食 品 に 関 す る 表 示 に つ い て ）  

 

 

 

    

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ア ナ フ ィ ラ キ シ ー  

定 義  

ア レ ル ギ ー 反 応 に よ り，じ ん ま し ん な ど の 皮 膚 症 状，腹 痛 や 嘔 吐 な

ど の 消 化 器 症 状，ゼ ー ゼ ー い う 呼 吸 音，呼 吸 困 難 な ど の 呼 吸 器 症 状

が，複 数 同 時 に か つ 急 激 に 出 現 し た 状 態 を ア ナ フ ィ ラ キ シ ー と 言 う 。

そ の 中 で も，血 圧 が 低 下 し て 意 識 の 低 下 や 脱 力 を 来 す よ う な 場 合 を

特 に ア ナ フ ィ ラ キ シ ー シ ョ ッ ク と 呼 び，直 ち に 対 応 し な い と 生 命 に

関 わ る 重 篤 な 状 態 で あ る こ と を 意 味 す る 。  

ま た，ア ナ フ ィ ラ キ シ ー に は，ア レ ル ギ ー 反 応 に よ ら ず 運 動 や 身 体

的 な 要 因 （ 低 温 /高 温 な ど ） に よ っ て 起 こ る 場 合 も あ る 。  

原 因  

児 童 生 徒 に 起 き る ア ナ フ ィ ラ キ シ ー の 原 因 の ほ と ん ど は 食 物 だ が，

そ れ 以 外 に 昆 虫 刺 傷，医 薬 品，ラ テ ッ ク ス （ 天 然 ゴ ム ） な ど が 問 題

と な る 。 中 に は ま れ に 運 動 だ け で も 起 き る こ と が あ る 。  

症 状  

皮 膚 が 赤 く な っ た り，息 苦 し く な っ た り，激 し い 嘔 吐 な ど の 症 状 が

複 数 同 時 に か つ 急 激 に 見 ら れ る が，最 も 注 意 す べ き 症 状 は，血 圧 が

下 が り 意 識 の 低 下 が 見 ら れ る な ど の ア ナ フ ィ ラ キ シ ー シ ョ ッ ク の 状

態 で あ る 。こ れ は，迅 速 に 対 応 し な け れ ば 生 命 に 関 わ る こ と が あ る 。 

治 療  

具 体 的 な 治 療 は 重 症 度 に よ っ て 異 な る が，意 識 の 障 害 な ど が 見 ら れ

る 重 症 の 場 合 に は，ま ず 適 切 な 場 所 に 足 を 頭 よ り 高 く 上 げ た 体 位（ シ

ョ ッ ク 体 位 ） で 寝 か せ，嘔 吐 に 備 え，顔 を 横 向 き に す る 。  

そ し て，意 識 状 態 や 呼 吸，心 拍 の 状 態，皮 膚 色 の 状 態 を 確 認 し な が

ら 必 要 に 応 じ て 一 次 救 命 措 置 を 行 い，救 急 車 で 医 療 機 関 へ の 搬 送 を

急 ぐ 。  

ア ド レ ナ リ ン 自 己 注 射 薬 で あ る「 エ ピ ペ ン Ⓡ 」（ 商 品 名 ）を 携 行 し て

い る 場 合 に は，緊 急 性 が 高 い ア レ ル ギ ー 症 状 が あ る と 判 断 し た タ イ

ミ ン グ で シ ョ ッ ク に 陥 る 前 に 注 射 す る こ と が 効 果 的 で あ る 。  

ア ナ フ ィ ラ キ シ ー 症 状 は 急 激 に 進 行 す る こ と が 多 く，最 低 １ 時 間，

理 想 的 に は ４ 時 間 は 経 過 を 追 う 必 要 が あ る 。 経 過 を 追 う と き は 片 時

も 目 を 離 さ ず，症 状 の 進 展 が な く 改 善 し て い る 状 態 を 確 認 す る 。  

  引 用 参 考 :「 学 校 の ア レ ル ギ ー 疾 患 に 対 す る 取 り 組 み ガ イ ド ラ イ ン ＜ 令 和 元 年 度 改 訂 ＞ 」

財 団 法 人  日 本 学 校 保 健 会  令 和 ２ 年 ３ 月 発 行  一 部 改 変  

 

 

 

 



 

気 管 支 ぜ ん そ く  

定 義  

気 管 支 ぜ ん 息 は，気 道 の 慢 性 的 な 炎 症 に よ り，発 作 性 に せ き や ぜ ん

鳴 （ ゼ ー ゼ ー，ヒ ュ ー ヒ ュ ー ） を 伴 う 呼 吸 困 難 を 繰 り 返 す 疾 患 で あ

る 。  

原 因  

ダ ニ，ほ こ り，動 物 の フ ケ や 毛 な ど の ア レ ル ゲ ン に 対 す る ア レ ル ギ

ー 反 応 が 気 道 で 慢 性 的 に 起 き る こ と が 原 因 で あ る 。  

慢 性 的 な 炎 症 に よ り 気 道 が 過 敏 に な っ て い る た め，さ ら な る ア レ ル

ゲ ン の 曝 露 の ほ か，か ぜ や イ ン フ ル エ ン ザ な ど の 呼 吸 器 感 染 症 や 運

動，受 動 喫 煙，時 に 精 神 的 な 情 動 な ど で も 発 作 が 起 き や す く な る 。 

症 状  

症 状 は 軽 い せ き か ら ぜ ん 鳴 （ ゼ ー ゼ ー，ヒ ュ ー ヒ ュ ー ） そ し て，呼

吸 困 難 （ 陥 没 呼 吸，肩 呼 吸 な ど ） と 多 彩 で，重 症 な 発 作 の 場 合 は 死

に 至 る こ と も あ る 。  

予 防・治 療  

気 管 支 ぜ ん 息 の 治 療 は，「 発 作 を 起 こ さ な い よ う に す る 予 防 」と，「 発

作 が 起 き て し ま っ た と き に 重 症 に な ら な い よ う に す る 対 処 や 治 療 」

に 分 け て 理 解 す る こ と が 重 要 で あ る 。  

適 切 な 治 療 を 行 う こ と で，多 く の 児 童 生 徒 は，他 の 児 童 生 徒 と 同 じ

よ う な 学 校 生 活 を 送 る こ と が で き る よ う に な る 。  

 

発 作 に 関 わ る 増 悪 因 子  

＜ ア レ ル ゲ ン ＞  
ダ ニ（ 死 骸 や フ ン ），ハ ウ ス ダ ス ト（ ダ ニ の 死 骸 や フ ン

を 含 ん だ ほ こ り ），動 物 の 毛 や フ ケ，カ ビ，花 粉 な ど  

＜ ア レ ル ゲ ン 以 外 ＞  

激 し い ス ポ ー ツ，か ぜ や イ ン フ ル エ ン ザ な ど の 感 染 症，

季 節 の 変 わ り 目 や 天 候 不 順， 温 度 変 化 （ 春 や 秋， 梅 雨

や 台 風，冷 た い 空 気 ），強 い 臭 い や 煙，ス ト レ ス，過 労  

  引 用 参 考 :「 学 校 の ア レ ル ギ ー 疾 患 に 対 す る 取 り 組 み ガ イ ド ラ イ ン ＜ 令 和 元 年 度 改 訂 ＞ 」

財 団 法 人  日 本 学 校 保 健 会  令 和 ２ 年 ３ 月 発 行  一 部 改 変  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ア ト ピ ー 性 皮 膚 炎  

定 義  
ア ト ピ ー 性 皮 膚 炎 は，か ゆ み の あ る 湿 疹 が か ら だ の 広 い 範 囲 に 現 れ，

良 く な っ た り 悪 く な っ た り し な が ら ⾧ く 続 く 病 気 で あ る 。  

原 因  

生 ま れ な が ら の 体 質 に，様 々 な 環 境 条 件 が 重 な っ て ア ト ピ ー 性 皮 膚 炎

を 発 症 す る 。  

ア ト ピ ー 性 皮 膚 炎 の 人 の 皮 膚 は，乾 燥 し や す く，刺 激 に 対 し 敏 感 に 反

応 し や す い の が 特 徴 で あ る 。  

汗，シ ャ ン プ ー や 洗 剤 の す す ぎ 残 し，衣 服 と の 摩 擦，皮 膚 を 引 っ 掻 く

刺 激 の ほ か，ダ ニ や カ ビ，動 物 の 毛，食 物 な ど に 対 す る ア レ ル ギ ー， 

生 活 の リ ズ ム の 乱 れ や 心 理 的 ス ト レ ス な ど も 皮 膚 炎（ ＝ 湿 疹 ）を 悪 化

さ せ る 原 因 に な る 。  

症 状  

湿 疹 は，顔，首，肘 の 内 側，膝 の 裏 側 な ど に よ く 現 れ る が，全 身 に 広

が る こ と も あ る 。  

軽 症 で は，皮 膚 が カ サ カ サ と 乾 燥 し て い る こ と が 多 く，悪 化 す る と ジ

ュ ク ジ ュ ク し た り，硬 く 厚 く な っ た り す る 。  

湿 疹 や 皮 膚 の 乾 燥 は 痒 み を 伴 う 。良 く な っ た り 悪 く な っ た り す る こ と

を 繰 り 返 す が，適 切 な 治 療 に よ っ て 症 状 の コ ン ト ロ ー ル は 可 能 で，他

の 児 童 生 徒 と 同 じ よ う な 学 校 生 活 を 送 る こ と が で き る 。  

予 防 ・ 治 療  ア ト ピ ー 性 皮 膚 炎 に 対 す る 治 療 に は 次 の ３ つ の 柱 が あ る 。  

 
 

 

３
つ
の
柱

 
1.  薬 物 療 法  

  患 部 へ の 外 用 薬 （ 軟 膏 ） の 塗 布  

  か ゆ み に 対 す る 内 服 薬 の 服 用 な ど  

2.  ス キ ン ケ ア  
  皮 膚 の 清 潔 と 保 湿  

  運 動 後 の シ ャ ワ ー な ど  

3.  原 因 ・ 悪 化 因 子 を 除 く こ と  
  室 内 の 清 掃 ・ 換 気 な ど  

  チ ク チ ク す る 素 材 の 衣 服 を 避 け る  

  引 用 参 考:「 学 校 の ア レ ル ギ ー 疾 患 に 対 す る 取 り 組 み ガ イ ド ラ イ ン  ＜ 令 和 元 年 度 改 訂 ＞ 」 

財 団 法 人  日 本 学 校 保 健 会  令 和 ２ 年 ３ 月 発 行  一 部 改 変  

 

 

 

 

 

 



 

ア レ ル ギ ー 性 結 膜 炎  

定 義  

ア レ ル ギ ー 性 結 膜 炎 は，目 に 飛 び 込 ん だ ア レ ル ゲ ン に 対 す る ア レ ル

ギ ー 反 応 に よ っ て 起 き る，目 の か ゆ み，異 物 感，な み だ 目，充 血，

眼 脂 （ め や に ） な ど の 症 状 を 特 徴 と す る 疾 患 で あ る 。  

重 症 度 や 臨 床 所 見 が 異 な る い く つ か の タ イ プ が あ り，医 学 的 に は ア

レ ル ギ ー 性 結 膜 炎 と 総 称 さ れ て い る 。  

ア レ ル ギ ー 性 結 膜 炎 は 正 確 に は，一 つ の 病 型 と 位 置 づ け ら れ て い る

が，一 般 的 に ア レ ル ギ ー 性 結 膜 疾 患 を ア レ ル ギ ー 性 結 膜 炎 と 呼 称 す

る こ と が 多 い た め，こ こ で も ア レ ル ギ ー 性 結 膜 炎 と い う 表 現 を 用 い

る 。  

原 因  

通 年 性 ア レ ル ギ ー 性 結 膜 炎 は，ハ ウ ス ダ ス ト，ダ ニ の ほ か，動 物（ 猫

や 犬 な ど ） の フ ケ や 毛 な ど も 原 因 と な る 。  

一 方，季 節 性 ア レ ル ギ ー 性 結 膜 炎 の 原 因 は，主 と し て ス ギ，カ モ ガ

ヤ，ブ タ ク サ な ど の 花 粉 で あ る 。  

そ の 他，春 季 カ タ ル の 主 な 原 因 は ハ ウ ス ダ ス ト だ が，花 粉 な ど た く

さ ん の ア レ ル ゲ ン が 関 与 し て い る 。  

ア ト ピ ー 性 角 結 膜 炎 で は，目 の 周 囲 を こ す る こ と や，た た く こ と が

悪 化 に つ な が る 。  

症 状  

主 な 症 状 は，目 の か ゆ み，異 物 感，充 血，な み だ 目，眼 脂（ 目 や に ）

で あ る 。  

春 季 カ タ ル な ど 重 症 例 で 角 膜 障 害 を 伴 う と，眼 痛，視 力 低 下 を 伴 う 。 

予 防・治 療  

ス ギ や ハ ウ ス ダ ス ト な ど ア レ ル ギ ー 反 応 の 原 因 と な る ア レ ル ゲ ン の

除 去 や 回 避 が 原 則 で あ る 。  

治 療 の 中 心 は 点 眼 薬 に よ る 薬 物 療 法 で あ る が，春 季 カ タ ル な ど の 重

症 例 で は，外 科 的 治 療 が 行 わ れ る こ と も あ る 。  

  引 用 参 考 :「 学 校 の ア レ ル ギ ー 疾 患 に 対 す る 取 り 組 み ガ イ ド ラ イ ン ＜ 令 和 元 年 度 改 訂 ＞ 」

財 団 法 人  日 本 学 校 保 健 会  令 和 ２ 年 ３ 月 発 行  一 部 改 変  

   

 

 

 

 

 

 

   



 

ア レ ル ギ ー 性 鼻 炎  

定 義  

ア レ ル ギ ー 性 鼻 炎 は，鼻 に 入 っ て く る ア レ ル ゲ ン に 対 し ア レ ル ギ ー

反 応 を 起 こ し，発 作 性 で 反 復 性 の く し ゃ み，鼻 水，鼻 づ ま り な ど の

症 状 を 引 き 起 こ す 疾 患 で あ る 。  

原 因  

通 年 性 ア レ ル ギ ー 性 鼻 炎 は 主 に ハ ウ ス ダ ス ト や ダ ニ が 原 因 で 生 じ る

が，動 物 （ 猫 や 犬 な ど ） の フ ケ や 毛 な ど も 原 因 と な る 。  

季 節 性 ア レ ル ギ ー 性 鼻 炎 の 原 因 は 主 と し て ス ギ，ヒ ノ キ，ハ ン ノ キ，

カ モ ガ ヤ，ブ タ ク サ な ど の 花 粉 で あ る 。  

症 状  
発 作 性 反 復 性 の く し ゃ み，鼻 水，鼻 づ ま り で あ る 。 鼻 の か ゆ み や，

と き に 目 の か ゆ み （ ア レ ル ギ ー 性 結 膜 炎 ） も 伴 う 。  

予 防・治 療  

原 因 と な る ア レ ル ゲ ン の 除 去 や 回 避 が 基 本 と な る 。 薬 物 治 療 と し て

は 内 服 薬 や 点 鼻 薬 が あ り，症 状 が 強 い 場 合 に は，こ れ ら い く つ か の

医 薬 品 を 組 み 合 わ せ て 使 用 す る こ と も あ る 。  

ア レ ル ギ ー 体 質 を 改 善 す る 治 療 法 に ア レ ル ゲ ン 免 疫 療 法 が あ り，ダ

ニ と ス ギ 花 粉 が 原 因 の ア レ ル ギ ー 性 鼻 炎 に 対 し て は 舌 下 免 疫 療 法 が

行 え る よ う に な っ た 。  

  引 用 参 考 :「 学 校 の ア レ ル ギ ー 疾 患 に 対 す る 取 り 組 み ガ イ ド ラ イ ン ＜ 令 和 元 年 度 改 訂 ＞ 」

財 団 法 人  日 本 学 校 保 健 会  令 和 ２ 年 ３ 月 発 行  一 部 改 変  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

＜Ⅱ 学校生活＞                            



 

Ⅱ 学校生活  

 

１ 各学校における対応 

(1) 校 内 に お け る 教 育 活 動  

ア レ ル ギ ー 疾 患 の 児 童 生 徒 が 健 康 で 安 全 な 環 境 で 活 動 で き る よ う，学

校 生 活 全 体 を 通 し て，ア レ ル ギ ー の 症 状 を 誘 発 し た り 悪 化 さ せ た り す る

要 因 が な い か，学 級 担 任 ・ 教 科 担 任 が 中 心 と な っ て 検 討 す る 。  

特 に 食 物 ア レ ル ギ ー に つ い て は，給 食 や 昼 食 時 間 だ け で な く，食 物 や

食 材 を 扱 う 学 校 行 事 や 学 習 活 動 等（ 家 庭 科 ・生 活 科 ・ 理 科・ 特 別 活 動 ・

総 合 的 な 学 習 の 時 間・ク ラ ブ 活 動 等 ）で の 対 応 に つ い て 配 慮 し た 個 別 の

取 組 プ ラ ン を 作 成 す る 。  

【 各 ア レ ル ギ ー 疾 患 と 関 連 の 深 い 学 校 で の 活 動 】  

〇 ; 注 意 を 要 す る 活 動  △ ; 時 に 注 意 を 要 す る 活 動  

学 校 で の 活 動  

食 物 ア レ ル ギ ー  

・  

ア ナ フ ィ ラ キ シ ー  

気 管 支  

ぜ ん そ く  

ア ト ピ ー 性  

皮 膚 炎  

ア レ ル ギ ー  

性 結 膜 炎  

ア レ ル ギ ー  

性 鼻 炎  

1 
動 物 と の 接 触 を  

伴 う 活 動  
 ○ ○ ○ ○ 

2 
ダ ニ ・ ほ こ り の  

舞 う 環 境 で の 活 動  
 ○ ○ ○ ○ 

３  
花 粉 の 舞 う 環 境 で の  

活 動  
 ○ ○ ○ ○ 

４  ⾧ 時 間 の 屋 外 活 動   ○ ○ ○ ○ 

５  
運 動  

（ 体 育・ク ラ ブ 活 動 ） 
△ ○ ○ △ △ 

６  プ ー ル  △ △ ○ ○ △ 

７  給 食  ○  △   

８  
食 物 ・ 食 材 を 扱 う  

授 業 ・ 活 動  
○  △   

９  宿 泊 を 伴 う 校 外 活 動  ○ ○ ○ ○ ○ 

  引 用 参 考 :「 学 校 の ア レ ル ギ ー 疾 患 に 対 す る 取 り 組 み ガ イ ド ラ イ ン ＜ 令 和 元 年 度 改 訂 ＞ 」

財 団 法 人  日 本 学 校 保 健 会  令 和 ２ 年 ３ 月 発 行  一 部 改 変  



 

ア  生 活 科，理 科，図 工，美 術，家 庭 科，技 術 ・ 家 庭 科，総 合 的

な 学 習 の 時 間，特 別 活 動，課 外 活 動 等  

《  気 管 支 ぜ ん 息，シ ッ ク ハ ウ ス ・ シ ッ ク ス ク ー ル 症 候 群  》  

実 験，実 習 で の 刺 激 臭 に 注 意 す る 。 刺 激 臭 の 強 い 薬 品 を 扱 う 場

合 に は，換 気 に 十 分 注 意 す る 。  

イ  家 庭 科，技 術 ・ 家 庭 科，生 活 科，総 合 的 な 学 習 の 時 間，特 別

活 動 （ 学 校 行 事，ク ラ ブ 活 動 等 ），課 外 活 動 等  

《  食 物 ア レ ル ギ ー  》  

食 に 関 す る 活 動 を 行 う 場 合 に は，食 物 ア レ ル ギ ー を 有 す る 児 童

生 徒 に 影 響 が な い か ど う か を 事 前 に 検 討 す る 。 学 校 給 食 で は 提 供

さ れ な い 生 卵 や 半 熟 卵 な ど の 調 理 （ 加 熱 不 足 を 含 む ） 等，影 響 が

あ る と 考 え ら れ る 場 合 に は，学 級 担 任，教 科 担 任 が 中 心 と な り 安

全 を 確 保 し，事 前 に 保 護 者 に 連 絡 し，保 護 者 ・ 本 人 の 了 解 の 上 で

学 習 活 動 を 実 施 す る 。  

ま た，活 動 を 行 う 該 当 の ク ラ ス に 食 物 ア レ ル ギ ー の 児 童 生 徒 が

い な く て も，近 く の ク ラ ス に 重 症 の 食 物 ア レ ル ギ ー の 児 童 生 徒 が

い る 場 合 は，そ の 児 童 生 徒 に 影 響 が 及 ば な い か を 十 分 検 討 す る 必

要 が あ る 。  

 

【 注 意 を 要 す る 学 習 活 動 等 （ 例 ）】  
 

ア レ ル ゲ ン  配 慮 す べ き 教 材 ・ 教 具 ・ 学 習 活 動 な ど  

小 麦  （ 小 麦 ） 粘 土，う ど ん ・ パ ン 作 り 体 験  

ピ ー ナ ッ ツ  落 花 生 の 栽 培，調 理  

そ ば  そ ば 打 ち 体 験，そ ば 殻 枕  

大 豆  豆 ま き，み そ づ く り，豆 腐 づ く り  

牛 乳  牛 乳 パ ッ ク の リ サ イ ク ル 活 動 （ 洗 浄 等 ）  

 

     
 



 

ウ  体 育 ・ 保 健 体 育 等 運 動 を 伴 う 活 動  

《  ぜ ん 息，食 物 依 存 性 運 動 誘 発 ア ナ フ ィ ラ キ シ ー  》  

体 育 や 部 活 動 （ 運 動 部 ），休 憩 時 間 の 遊 び な ど の 運 動 に よ り 発

症 す る こ と が あ る た め，注 意 が 必 要 で あ る 。  

食 物 依 存 性 運 動 誘 発 性 ア ナ フ ィ ラ キ シ ー の 児 童 生 徒 は，原 因 食

物 を 食 べ た 場 合 に は，運 動 を 避 け る 。  

《  ア ト ピ ー 性 皮 膚 炎  》  

汗 を か い た 後 は 身 体 を よ く 拭 く 。 （ シ ャ ワ ー 浴，濡 れ タ オ ル ，

保 冷 剤 も 効 果 的 で あ る 。 ）  

水 泳 の 授 業 は，塩 素 の 影 響 で 湿 疹 が 悪 化 す る こ と が あ る の で，

十 分 シ ャ ワ ー で 洗 い 流 す 。 ま た，炎 天 下 で の 授 業 は 日 焼 け が 悪 化

の 原 因 と な る た め，で き る だ け 日 陰 で 見 学 さ せ る 。  

《  ア レ ル ギ ー 性 結 膜 炎  》  

充 血 が ひ ど い ・ 目 や に が 多 い と き は 水 泳 の 授 業 を 見 学 さ せ る 。  

エ  教 材 ・ 文 具 等  

《  気 管 支 ぜ ん 息，シ ッ ク ハ ウ ス ・ シ ッ ク ス ク ー ル 症 候 群  》  

油 性 ペ ン や 接 着 剤 な ど の 揮 発 性 の 刺 激 臭 に よ り，ぜ ん 息 発 作 を

起 こ す こ と が あ る 。  

ま た，木 材 を 切 っ た り す る 際 に 飛 び 散 る 木 の 粉 を 吸 い 込 ん で 発

作 が 誘 発 さ れ る こ と も あ る の で 注 意 す る 。  

教 材 や 教 具 に ア レ ル ゲ ン や 症 状 を 助 ⾧ さ せ る 物 質 が 含 ま れ る 場

合 に は，除 去 し た り 代 替 の も の を 用 意 す る 。  

オ  清 掃 活 動  

《 アレルギー性鼻炎・アレルギー性結膜炎・気管支ぜん息･アトピー性皮膚炎 》 

ほ こ り や ダ ニ 等 が ア レ ル ゲ ン と な る 場 合 は，ほ こ り が 舞 う 掃 き

掃 除 は 避 け る，又 は マ ス ク を つ け さ せ る 等 の 配 慮 が 必 要 で あ る 。  

清 掃 を 免 除 す る 等 の 対 応 は，他 の 児 童 生 徒 の 不 公 平 感 を あ お ら

な い よ う に 十 分 な 配 慮 が 必 要 で あ る 。  

《  シ ッ ク ハ ウ ス ・ シ ッ ク ス ク ー ル 症 候 群  》  

床 用 ワ ッ ク ス は ト ル エ ン ・ キ シ レ ン を 発 生 す る 可 能 性 が 高 い の

で，⾧ 期 休 業 期 間 中 に 塗 る 。 ワ ッ ク ス で 症 状 が 出 る 児 童 生 徒 が い

る 場 合 は，そ の 教 室 は 塗 ら な い 等，児 童 生 徒 に 影 響 を 与 え な い よ

う 十 分 配 慮 す る 。  



 

カ  そ の 他  

ウ サ ギ や 鳥 な ど 特 定 の 動 物 が ア レ ル ゲ ン と な る 場 合 は，飼 育 係

を さ せ な い 等 の 配 慮 が 必 要 で あ る 。 ま た，昆 虫 （ ハ チ な ど ） や 医

薬 品，天 然 ゴ ム（ ラ テ ッ ク ス:輪 ゴ ム，ゴ ム 手 袋，テ ニ ス ボ ー ル，

ゴ ム 風 船 等 ） な ど の ア レ ル ギ ー の 場 合 は，そ れ ら が 原 因 で ア ナ フ

ィ ラ キ シ ー を 発 症 す る こ と も あ る た め 注 意 す る 。  

 

(2) 校 外 学 習 ・ 宿 泊 を 伴 う 活 動  

ア レ ル ギ ー 疾 患 の 児 童 生 徒 が，可 能 な 限 り 他 の 児 童 生 徒 と 同 様

の 校 外 学 習 ・ 宿 泊 行 事 等 の 活 動 を 行 う こ と が で き る よ う に，活 動

内 容 や 宿 泊 場 所 等 を 検 討 す る 。（ 動 物 と の 接 触 等，原 因 物 質 に 触 れ

る 可 能 性 に つ い て 配 慮 す る 。）検 討 し た 内 容 に つ い て 保 護 者 の 理 解

を 得 た 上 で，安 全 を 十 分 に 確 保 し 行 事 を 実 施 す る 。  
 

ア  緊 急 時 の 対 応 の 確 認  

保 護 者 や 主 治 医，学 校 等 と，宿 泊 先 で の 緊 急 時 の 対 応 等 を 十 分 に

協 議 し て お く 。  

(ｱ) 事 前 に 緊 急 時 の 連 絡 体 制 を 整 え，教 職 員・保 護 者 の 共 通 理 解 を

得 る 。  

(ｲ) あ ら か じ め 現 地 の 医 療 機 関 に 協 力 を 要 請 し て お く 。  

(ｳ) 受 診 時 に 必 要 と な る 情 報 や，主 治 医 と の 連 絡 方 法 を 確 認 す る 。 

(ｴ) 緊 急 時 に 使 用 す る 医 薬 品 な ど の 持 参 の 有 無 や 管 理 方 法，使 用 方  

法 な ど を 確 認 し て お く 。  

(ｵ)  医 薬 品 は 本 人 が 持 参 し，原 則 と し て 本 人 が 自 分 で 管 理・使 用 で  

き る よ う に し て お く 。（ 引 率 者 は，対 象 児 童 生 徒 が 医 薬 品 を ど こ  

に 管 理 し て い る か 確 認 す る 。）  

イ  疾 患 別 対 応  

《 気 管 支 ぜ ん 息 》  

温 度 変 化，温 泉 場 の ガ ス，煙 （ キ ャ ン プ フ ァ イ ア ー，飯 ご う 炊

さ ん，花 火 等 ），宿 舎 内 の ほ こ り 等 で 発 作 を 起 こ す こ と が あ る の

で，本 人 や 他 の 児 童 生 徒 へ の 事 前 指 導 が 必 要 で あ る 。  

ぜ ん 息 発 作 が 起 こ っ た 場 合，発 作 の 程 度 に 適 し た 対 応 を す る 。  

一 旦 落 ち 着 い た と し て も，山 登 り な ど ，体 力 を 使 う ス ケ ジ ュ ー

ル は 控 え さ せ る 。  



 

《 食 物 ア レ ル ギ ー 》  

宿 泊 施 設 ・ 食 事 提 供 施 設 の 食 事 （ 食 材 ） の 内 容 や 提 供 可 能 な 食

物 ア レ ル ギ ー 対 応 食 な ど を 確 認 す る 。  

除 去 食 ・ 代 替 食 等 の 対 応 が 可 能 な 施 設 で も，事 前 に，事 故 に つ

な が ら な い よ う に 十 分 に 打 合 せ を 行 う こ と が 必 要 で あ る 。 こ の 際

で き れ ば，学 校，保 護 者，宿 泊 施 設 ・ 食 事 提 供 施 設 が 直 接 打 合 せ

を 行 う こ と が 望 ま し い 。  

ま た，保 護 者 か ら 食 材 の 提 供 を 受 け る な ど の 対 応 や，保 護 者 と

宿 泊 先 と で 直 接 連 絡 を 取 り 合 っ て も ら う な ど の 対 応 が 必 要 に な る

場 合 も あ る 。  

弁 当 や 菓 子 類 の 友 達 同 士 で の や り 取 り 等 に 注 意 し，お や つ や 飲

み 物 ・ 自 由 行 動 で の 食 事 内 容 に 注 意 す る よ う 事 前 の 指 導 が 大 切 で

あ る 。  

食 後 の 激 し い 運 動 （ マ ラ ソ ン ・ 登 山 な ど ） は，食 物 依 存 性 運 動

誘 発 ア ナ フ ィ ラ キ シ ー を 誘 発 す る こ と が あ る の で 注 意 が 必 要 で あ

る 。  

ウ  考 え ら れ る 対 応 （例 ）  

(ｱ) 宿 泊 場 所 の 選 定 （ 宿 泊 所 の 施 設 設 備 や 緊 急 時 対 応 （ 医 療 機 関  

へ の 搬 送 等 ） 等 を 考 慮 ）  

(ｲ)  食 事 の 献 立 表 や 食 品 の 内 容 表 示 等 を 取 り 寄 せ，保 護 者 と と も  

に 確 認 （ 加 工 食 品 や 調 味 料，調 理 法 に も 注 意 ）  

(ｳ)  自 宅 か ら の 食 事 （ 食 材 ） の 持 参 （ レ ト ル ト 食 品 等 ）  

(ｴ) 飯 ご う 炊 さ ん で の 食 材 や 調 味 料 の 検 討  

(ｵ) お や つ，飲 料 の 検 討  

(ｶ) 自 由 行 動 中 の 活 動 や 食 事 の 検 討  

(ｷ) 旅 行 会 社 と の 連 携  

(ｸ) 飛 行 機 内 に ｢エ ピ ペ ン Ⓡ ｣を 持 ち 込 む 場 合 に は，所 持 品 検 査 時 の  

ト ラ ブ ル を 避 け る た め，機 内 へ 持 ち 込 む こ と を，予 約 時 に 旅 行

会 社 を 通 し て 航 空 会 社 に 確 認 を し て も ら う よ う に す る 。  

                     

  

 

   



 

２ 教職員の役割 

    ア レ ル ギ ー 疾 患 の あ る 児 童 生 徒 の 対 応 に は，校 ⾧ を 中 心 と し て，

学 校 全 体 で 対 応 す る こ と が 必 要 で あ る 。そ の た め に は，日 頃 か ら 学

校 内 で 共 通 理 解 を 図 り，積 極 的 に 連 携・協 力 し て い く こ と が 大 切 で

あ る 。  

校 ⾧ の 指 導 の も と，関 係 教 職 員 で「 ア レ ル ギ ー 疾 患 対 応 委 員 会 」

等 を 組 織 し，そ れ ぞ れ の 職 務 に 応 じ て 役 割 を 明 確 に す る 必 要 が あ

る 。  

 

《 ア レ ル ギ ー 疾 患 の 対 応 に お け る 教 職 員 の 役 割 （ 例 ）》  
 

校 ⾧ （ 教 頭 ）: 管 理 職  

＊ 保 護 者 と 面 談 し た 際，学 校 と し て の 基 本 的 な 考 え 方 等 を 説 明 す る 。  

給 食 で の 対 応 開 始 前 の 個 別 面 談 に は，実 務 者 （ 栄 養 教 諭 等，養 護 教 諭，学 級

担 任  等 ） と と も に 必 ず 出 席 す る 。  

＊ 教 職 員 が，ア レ ル ギ ー 症 状 や 対 応 に 共 通 理 解 が 持 て る よ う に す る 。  

（ 校 内 の 教 職 員 す べ て が ア レ ル ギ ー 疾 患 に 関 す る 正 し い 知 識 を 持 ち，情 報 を 共

有 す る こ と ）  

＊ 教 職 員 の 理 解 の た め，年 に １ 回 は ア レ ル ギ ー 疾 患 に つ い て の 研 修 （ 校 内 訓 練

等 ） を 行 う 。  

＊ ア レ ル ギ ー 疾 患 対 応 委 員 会 等 （ 既 存 の 組 織 を 活 用 可 ） を 設 置 し，校 内 体 制 や

学 校 で の 取 組 を 協 議 し，対 応 を 決 定 す る 。  

＊ ア レ ル ギ ー 疾 患 の 児 童 生 徒 に 対 応 す る た め の 組 織 が 有 効 に 機 能 す る よ う，校

内 外 の 体 制 を 整 備 し，関 係 機 関 と の 連 携 を 図 る 。  

＊ 「 個 別 の 取 組 プ ラ ン 」 の 内 容 を 全 教 職 員 に 周 知 徹 底 す る 。 あ わ せ て，保 護 者

へ 対 応 内 容 を 通 知 し，了 解 を 得 る 。  

＊ ア レ ル ギ ー 疾 患 の 児 童 生 徒 が，緊 急 時 に 備 え た 処 方 薬 を 学 校 に 持 参，保 管 を

希 望 し た 場 合 は，そ の 対 応 に つ い て 決 定 す る 。  

＊ 緊 急 時 に は，情 報 収 集，状 況 把 握 及 び 救 急 車 要 請 な ど に つ い て 判 断 し，的 確

な 指 示 を す る 。  

 

 

  



 

給 食 セ ン タ ー ⾧  

＊ 受 配 校 と の 連 絡 を 密 に し，児 童 生 徒 の 実 態 が 把 握 で き る よ う に 体 制 を 整 え る 。 

＊ 受 配 校 の 校 ⾧ か ら の 依 頼 を 受 け，調 理 場 に お け る 対 応 を 決 定 す る 。  

＊ 職 員 の 共 通 理 解 が 持 て る よ う に 研 修 を 実 施 し た り，指 導 を す る 。  

 

 

保 健 主 事 ・ 教 務 主 任  

＊ ア レ ル ギ ー 疾 患 対 応 委 員 会 等 を 開 催 す る 。  

＊ ア レ ル ギ ー 疾 患 の 児 童 生 徒 に 組 織 的 に 対 応 す る た め の 連 絡 調 整 を 行 う 。  

＊ ア レ ル ギ ー 疾 患 の 児 童 生 徒 の 実 態 を 把 握 し，全 教 職 員 間 で 連 携 を 図 る 。  

＊ ア レ ル ギ ー 疾 患 の 児 童 生 徒 の 活 動 と 学 校 全 体 と の 活 動 の 調 整 や，関 係 機 関 と

の 連 携 を 図 る 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食 主 任  

＊ 保 護 者 と の 個 別 面 談 等 に よ り，対 象 児 童 生 徒 の 病 状，家 庭 で の 対 応 状 況 等 を

把 握 す る 。  

＊ 学 級 担 任，養 護 教 諭，栄 養 教 諭 等 と の 連 携 を 図 る 。  

＊ 各 学 級 に お け る 給 食 時 間 の 共 通 指 導 の 徹 底 を 図 る 。  



 

学 級 担 任  

＊ 保 護 者 の 申 し 出 や 状 況 を 関 係 教 職 員 に 伝 え，共 通 理 解 を 図 る 。 ま た，養 護 教

諭，栄 養 教 諭 等 と 連 携 し，本 人 や 周 り の 児 童 生 徒 へ の 指 導 や 健 康 相 談 を 行 う 。 

＊ 個 別 面 談 等 を 設 定 し，ア レ ル ギ ー 疾 患 の 児 童 生 徒 の 実 態 や 情 報 の 収 集 と 管 理

を 行 い，「個 別 の 取 組 プ ラ ン 」 に つ い て 把 握 す る 。  

＊ 給 食 や 食 物 を 扱 う 学 習 及 び 社 会 見 学 や 宿 泊 を 伴 う 校 外 活 動 の 際，関 係 教 職 員

と 連 携 し て，「個 別 の 取 組 プ ラ ン 」に 沿 っ て 安 全 で 安 心 な 学 校 生 活 を 送 れ る よ

う に 環 境 を 整 え，対 応 を 行 う 。  

＊ ア レ ル ギ ー 疾 患 の 児 童 生 徒 が 緊 急 時 に 備 え た 処 方 薬 を 学 校 に 持 参，保 管 す る

場 合 に 管 理 と 使 用 に つ い て 保 護 者 と 確 認 し，理 解 し て お く 。  

＊ 給 食 配 膳 時 に は，除 去 食 等 の 誤 配 ・ 誤 食 が な い か 安 全 確 認 を 必 ず 行 う 。  

ま た，対 象 児 童 生 徒 の 給 食 当 番 の 役 割 等 を 確 認 し，安 全 管 理 を 行 う 。  

＊ 対 象 児 童 生 徒 の 持 参 し た 弁 当 に つ い て は，保 管，受 け 渡 し 等 を 管 理 す る 。  

＊ 他 の 児 童 生 徒 に 対 し て，ア レ ル ギ ー 疾 患 を 正 し く 理 解 さ せ る 。  

＊ 給 食 時 間 に 教 室 を 離 れ る 場 合 に は，事 前 に 他 の 教 職 員 に 十 分 な 引 継 ぎ を 行 う 。 

  

         

養 護 教 諭  

＊ 保 護 者 と の 個 別 面 談 等 に よ り，対 象 児 童 生 徒 の 病 状，家 庭 で の 対 応 状 況 等 を

把 握 す る 。  

＊ 学 級 担 任，栄 養 教 諭 等 と 連 携 を し，本 人 や 周 り の 児 童 生 徒 へ の 保 健 指 導 や 健

康 相 談 を 行 う 。  

＊ 主 治 医，学 校 医 と の 連 携 を 図 り，応 急 処 置 や 連 絡 先 の 確 認 を 行 い，緊 急 時 の

対 応 を 事 前 に 確 認，「個 別 の 取 組 プ ラ ン 」 を 立 案 す る 。  

＊ 学 級 担 任 等 と 連 携 し，異 常 の 早 期 発 見，早 期 対 応 に 努 め る 。  

＊ 給 食 や 食 物 ･食 材 を 扱 う 学 習 活 動 の 際，必 要 な 情 報 を 関 係 教 職 員 に 伝 え 助 言 を

行 う 。  

＊ ア レ ル ギ ー 疾 患 の 児 童 生 徒 が，緊 急 時 に 備 え た 処 方 薬 を 学 校 に 持 参，保 管 す

る 場 合 は，管 理 と 使 用 に つ い て，関 係 教 職 員 に 周 知 徹 底 を 行 う 。  

＊ 栄 養 教 諭 等 が 未 配 置 の 場 合 は，給 食 主 任 等 と 役 割 分 担 を し，必 要 な 情 報 を 関

係 教 職 員 に 伝 え 助 言 を 行 う 。  

＊ 給 食 セ ン タ ー 受 配 校 で は，給 食 セ ン タ ー の 栄 養 教 諭 等 と 情 報 交 換 を 行 い，食

物 ア レ ル ギ ー 対 応 食 の 受 け 渡 し 方 法 等 の 確 認 を す る 。  



 

栄 養 教 諭 等  

＊ 保 護 者 と の 個 別 面 談 等 に よ り，対 象 児 童 生 徒 の 病 状，家 庭 で の 対 応 状 況 等 を

把 握 す る 。  

＊ 学 級 担 任，養 護 教 諭 等 と 連 携 を し，本 人 や 周 り の 児 童 生 徒 へ の 指 導 や 健 康 相

談 を 行 う 。  

＊ 給 食 献 立 や 原 材 料 の 情 報（ 食 品 配 合 表 ）を 作 成 し，関 係 者 に 提 供 す る 。ま た，

混 入 事 故 や 誤 配 を 出 さ な い 体 制 を つ く り，学 校 給 食 調 理 員 等 と の 連 携 を 図 る 。 

＊ 給 食 や 食 物 ･食 材 を 扱 う 学 習 活 動 の 際，必 要 な 情 報 を 関 係 教 職 員 に 伝 え 助 言 を

行 う 。  

＊ 学 校 給 食 で ど の よ う な 対 応 が で き る の か を 関 係 教 職 員 と 十 分 調 整 し，校 ⾧（ 給

食 セ ン タ ー ⾧ ） に 報 告 す る 。  

「 食 物 ア レ ル ギ ー を 有 す る 児 童 生 徒 の 個 別 の 取 組 プ ラ ン 」 等 を 立 案 す る 。  

＊ 給 食 セ ン タ ー 受 配 校 と 情 報 交 換 を 行 い，食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 食 の 受 け 渡 し 方

法 等 の 確 認 を す る 。  

＊ 兼 務 校 （ 未 配 置 校 ） か ら の 相 談 に 応 じ，個 別 相 談 内 容 や 除 去 食 対 応 等 の 助 言

を す る 。  

 

 

学 校 給 食 調 理 員  

＊ 食 物 ア レ ル ギ ー を 有 す る 児 童 生 徒 の 実 態 を 理 解 し，学 校 給 食 に お け る 対 応 内

容 を 確 認 す る 。  

＊ 栄 養 教 諭 等，養 護 教 諭 又 は 給 食 主 任 等 の 関 係 教 職 員 と 協 議 し，除 去 す る 食 材

を 確 認 し た う え で，日 々 の 調 理 業 務 に お い て は 作 業 工 程 表，作 業 動 線 図 を 作

成 し，安 全 か つ 確 実 に 作 業 を 行 う 。  

＊ 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 食 の 調 理 作 業 中 に 不 明 な 点 が 生 じ た 場 合 は，速 や か に 報

告，確 認 を 行 う 。  

 

  

                           

学 校 医  

＊ 医 療 的 な 知 見 か ら 学 校 を 支 援 し，学 校 と 地 域 の 医 療 機 関 と の つ な ぎ 役 に な る 。 

＊ 教 職 員 と 連 携 し，ア レ ル ギ ー 疾 患 対 応 に 関 す る 指 導 ・ 助 言 を 行 う 。  

＊ 専 門 的 な 立 場 か ら 健 康 相 談 や 保 健 指 導 を 行 う 。  



 

３ 児童生徒への対応 

《 ア レ ル ギ ー 疾 患 の 児 童 生 徒 へ の 対 応 の 流 れ 》  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○  ア レ ル ギ ー 疾 患 の 児 童 生 徒 で，学 校 生 活 の 中 で 特 別 な 配 慮・管 理 を 希 望 す る 児 童

生 徒 の 保 護 者 へ ｢学 校 生 活 管 理 指 導 表 ｣（ ア レ ル ギ ー 疾 患 用:気 管 支 ぜ ん 息，皮 膚

炎・結 膜 炎・鼻 炎，ア ナ フ ィ ラ キ シ ー・食 物 ア レ ル ギ ー ）を 配 付 し 提 出 を 求 め る 。 

○  ｢学 校 生 活 管 理 指 導 表 ｣は 主 治 医 に 依 頼 し 記 入 し て も ら う よ う に 伝 え る 。  

○  ｢学 校 生 活 管 理 指 導 表 ｣の主治医による記入は，文書料が必要になることを伝える。 

○  ｢学 校 生 活 管 理 指 導 表 ｣提出時には，学校での情報共有の同意を保護者から得ておく。 

保 護 者 へ 対 応 を 通 知  教 職 員 へ の 周 知 徹 底  

取 組 の 実 施  

定 期 的 な 話 し 合 い  校 外 行 事・宿 泊 を 伴 う 行 事

の 際，保 護 者 と 話 し 合 い  

校 ⾧ が 対 応 を 決 定  

《 保 護 者 と の 面 談 》   

出 席 者: 管 理 職，学 級 担 任，養 護 教 諭，栄 養 教 諭 等，学 校 給 食 調 理 員  等  

確 認 事 項: 緊 急 連 絡 先，発 症 時 の 症 状，学 校 生 活 上 や 薬 剤 使 用 時 の 留 意 点 等，「 学 校

生 活 管 理 指 導 表 ｣，「 個 別 の 取 組 プ ラ ン （ 学 校 作 成 ） ｣の 内 容 等 は，教 職 員

全 員 で 共 通 理 解 す る こ と に 対 し 同 意 を 得 る 。  

就 学 時 健 康 診 断 時 等 に

保 護 者 の 申 し 出 あ り  

新 規 に 発 症 し た 児 童 生 徒 に

つ い て 保 護 者 の 申 し 出 あ り  
保 健 調 査 票 に 記 入 あ り  

保 護 者 か ら の 申 し 出，保 健 調 査 票 等 か ら ア レ ル ギ ー 疾 患 の 児 童 生 徒 を 把 握 す る 。  



 

４ 学校生活管理指導表（アレルギー疾患用） 
 

    「 学 校 生 活 管 理 指 導 表 （ ア レ ル ギ ー 疾 患 用 ）」（ 以 下，管 理 指 導 表 と い

う ） は，原 則 と し て 学 校 に お け る 配 慮 や 管 理 が 必 要 と 思 わ れ る 場 合 に 使

用 さ れ る も の で あ り，次 の 流 れ で 活 用 さ れ る 。  

 

(1)  ア レ ル ギ ー 疾 患 の あ る 児 童 生 徒 を 把 握 し，学 校 で の 対 応 を 希 望 す

る 保 護 者 に 対 し て，管 理 指 導 表 の 提 出 を 求 め る 。  

(2)  保 護 者 は，学 校 の 求 め に 応 じ，主 治 医・学 校 医 に 記 入 し て も ら い，

学 校 に 提 出 す る 。  

(3)  学 校 は，管 理 指 導 表 に 基 づ き，保 護 者 と 協 議 し 取 組 を 実 施 す る 。 

(4)  学 校 は，提 出 さ れ た 管 理 指 導 表 の 個 人 情 報 の 取 扱 い に 留 意 す る と

と も に，緊 急 時 に 教 職 員 誰 も が 閲 覧 で き る 状 態 で 一 括 管 理 す る 。  

(5)  保 護 者 が 学 校 で の 対 応 を 希 望 す る 場 合 は，症 状 等 に 変 化 が な い 場

合 で あ っ て も，原 則 と し て，毎 年 提 出 を 求 め る 。  

 

＜ 様 式 3－ 1＞ 学 校 生 活 管 理 指 導 表 （ ア レ ル ギ ー 疾 患 用 ）  

気 管 支 ぜ ん 息  

＜ 様 式 3－ 2＞ 学 校 生 活 管 理 指 導 表 （ ア レ ル ギ ー 疾 患 用 ）  

ア ト ピ ー 性 皮 膚 炎 ･ア レ ル ギ ー 性 結 膜 炎 ･ア レ ル ギ ー 性 鼻 炎  

＜ 様 式 3－ 3＞ 学 校 生 活 管 理 指 導 表 （ ア レ ル ギ ー 疾 患 用 ）  

ア ナ フ ィ ラ キ シ ー ･食 物 ア レ ル ギ ー  

 

 

 

 
 

 

 



 

５ エピペン Ⓡ を持つ児童生徒への対応 
 

(1)   エ ピ ペ ン Ⓡ に つ い て  

ア  エ ピ ペ ン Ⓡ と は  

エ ピ ペ ン Ⓡ は ア ナ フ ィ ラ キ シ ー 症 状 の 補 助 治 療 薬 と し て 自 己 注

射 し，使 用 す る も の で あ る 。 症 状 が 発 現 し た 際 に，迅 速 に 注 射 す

る た め に，児 童 生 徒 本 人 が 携 帯 ・ 管 理 す る こ と が 原 則 で あ る 。  

イ  エ ピ ペ ン Ⓡ 注 射 に つ い て  

ア ナ フ ィ ラ キ シ ー 症 状 が 現 れ て，30 分 以 内 に ア ド レ ナ リ ン を 投

与 す る こ と が 救 命 率 を 上 げ る こ と に つ な が る と 言 わ れ て お り，救

急 搬 送 時 間 を 考 慮 す る と，学 校 で の 投 与 が 必 要 と な る 。  

エ ピ ペ ン Ⓡ は，本 人 若 し く は 保 護 者 が 注 射 を す る こ と が 原 則 で

あ る が，ア ナ フ ィ ラ キ シ ー の 進 行 は 一 般 的 に 急 速 で あ り，エ ピ ペ

ン Ⓡ が 手 元 に あ り な が ら 症 状 に よ っ て は 児 童 生 徒 が 自 己 注 射 で き

な い 場 合 も 考 え ら れ る 。  

そ の 場 合 に は，近 く に い る 教 職 員 が 注 射 を す る 必 要 が あ る 。  

ウ  効 果 と 事 後 措 置 に つ い て  

ア ド レ ナ リ ン は，人 の 副 腎 か ら 分 泌 さ れ る ホ ル モ ン で，主 に 心

臓 の 働 き を 強 め た り，末 梢 の 血 管 を 収 縮 さ せ た り し て 血 圧 を 上 げ

る 作 用 が あ る 。エ ピ ペ ン Ⓡ 注 射 後 は，様 々 な ア ナ フ ィ ラ キ シ ー 症 状

が 急 速 に 改 善 す る 。 た だ し，効 果 の 持 続 時 間 は 15～ 20 分 程 度 で

あ り，ま た，エ ピ ペ ン Ⓡ は ア ナ フ ィ ラ キ シ ー 症 状 に 対 す る 補 助 治 療

【エ ピ ペ ン Ⓡ 注 射 を 教 職 員 が 行 う こ と に つ い て】 

 ア ナ フ ィ ラ キ シ ー の 救 命 の 現 場 に 居 合 わ せ た 教 職 員 が，エ ピ ペ ン ®を

自 ら 注 射 で き な い 状 況 に あ る 児 童 生 徒 に 代 わ っ て 注 射 す る こ と は，反

復 継 続 す る 意 図 が な い も の と 認 め ら れ る た め，医 師 法 違 反 に な ら な い

と 考 え ら れ る 。  

 ま た，医 師 法 以 外 の 刑 事 ・ 民 事 の 責 任 に つ い て も，人 命 救 助 の 観 点

か ら や む を え ず 行 っ た 行 為 で あ る と 認 め ら れ て い る 場 合 に は，関 係 法

令 の 規 定 に よ り そ の 責 任 が 問 わ れ な い も の と 考 え ら れ る 。  

引 用 参 考 :「 学 校 の ア レ ル ギ ー 疾 患 に 対 す る 取 り 組 み ガ イ ド ラ イ ン ＜ 令 和 元 年 度 改 訂 ＞ 」  

財 団 法 人  日 本 学 校 保 健 会  令 和 2 年 3 月  



 

薬 な の で，エ ピ ペ ン Ⓡ 注 射 に よ り 症 状 の 改 善 が 図 れ た 場 合 で も，速

や か に 医 療 機 関 を 受 診 す る 必 要 が あ る 。  

エ  副 作 用  

ア ド レ ナ リ ン 投 与 の 副 作 用 と し て は，効 果 の 裏 返 し と し て 血 圧

上 昇 や 心 拍 数 増 加 に 伴 う 症 状 （ 動 悸，頭 痛，振 せ ん，高 血 圧 ） が

考 え ら れ る 。 た だ し，一 般 的 に 小 児 で の 副 作 用 は 軽 微 で あ る と 考

え ら れ て い る 。   
 

(2)   エ ピ ペ ン Ⓡ の 管 理 と 運 用 に つ い て              

ア  エ ピ ペ ン Ⓡ を 学 校 で 管 理 す る 場 合 の 注 意 点  

児 童 生 徒 が 低 年 齢 等 で，管 理 上 の 問 題 な ど の 理 由 に よ り，保 護

者 か ら エ ピ ペ ン Ⓡ の 保 管 を 求 め ら れ た 場 合 は，学 校 医，学 校 薬 剤 師

等 の 指 導 の 下，保 護 者，本 人 と 以 下 の こ と が ら に つ い て も 確 認 し

て お く こ と が 重 要 で あ る 。  

  学 校 が 対 応 可 能 な こ と が ら  

  学 校 に お け る 管 理 体 制  

  保 護 者 が 行 う べ き こ と が ら  

（ エ ピ ペ ン Ⓡ の 有 効 期 限，破 損 の 有 無 等 の 確 認 ） な ど  

ま た，学 校 は 破 損 等 が 生 じ な い よ う 十 分 に 注 意 を す る 必 要 が あ

る が，破 損 等 が 生 じ た 場 合 の 責 任 は 負 い か ね る こ と な ど に つ い て

保 護 者 の 理 解 を 求 め る こ と も 重 要 で あ る 。  

イ  エ ピ ペ ン Ⓡ の 保 管 場 所 に 関 す る 注 意 点  

エ ピ ペ ン Ⓡ を 学 校 で 保 管 す る と き は，利 便 性 と 安 全 性 を 考 慮 し，

す ぐ に 取 り 出 せ る と こ ろ で あ り，か つ，他 の 子 ど も た ち が 容 易 に

手 の 届 か な い と こ ろ で 保 管 す る 必 要 が あ る 。 ま た，保 管 場 所 に つ

い て は，全 教 職 員 が 把 握 し て お く 必 要 が あ る 。  
 

(3)   エ ピ ペ ン Ⓡ の 使 い 方 等 に つ い て  

エ ピ ペ ン Ⓡ を 処 方 さ れ て い る 児 童 生 徒 が 在 籍 す る 学 校 に お い て は，

対 象 児 童 生 徒 が 在 籍 の 間 は，少 な く と も 年 に １ 回 は エ ピ ペ ン Ⓡ の 使 い

方 や 救 急 時 の 対 応 に つ い て 教 職 員 研 修 の 機 会 を 持 つ よ う に す る 。  

そ の 際，放 課 後 児 童 ク ラ ブ の 指 導 員 に も 呼 び か け，と も に 研 修 の 機

会 を 持 つ こ と が 望 ま し い 。ま た，保 護 者 の 同 意 を 得 て，互 い に 情 報 共

有 を 図 る こ と と す る 。  



 

６ 校内体制の整備 
 

    学 校 で の 管 理 を 求 め る ア レ ル ギ ー 疾 患 の 児 童 生 徒 に 対 し て は ，

「 学 校 の ア レ ル ギ ー 疾 患 に 対 す る 取 り 組 み ガ イ ド ラ イ ン ＜ 令 和 元

年 度 改 訂 ＞ 」（ 公 益 財 団 法 人 日 本 学 校 保 健 会 ） に 基 づ き，管 理 指 導

表 の 提 出 を 必 須 に す る 前 提 の 下，校 ⾧ を 中 心 に，校 内 の 施 設 整 備 や

人 員 配 置 を 踏 ま え，具 体 的 な ア レ ル ギ ー 対 応 を 確 認 す る 。  

 

(1) 校 内 の ア レ ル ギ ー 対 応 に 当 た っ て は，ア レ ル ギ ー 疾 患 対 応 委 員 会 等  

を 設 け て 組 織 的 に 対 応 す る 。  

具 体 的 に は，  

●  児 童 生 徒 ご と の 個 別 の 取 組 プ ラ ン を 作 成 す る 。  

●  症 状 の 重 い 児 童 生 徒 に 対 す る 支 援 の 重 点 化 の 取 組 を 図 る 。  

(2)  給 食 提 供 に お い て は，安 全 性 を 最 優 先 と す る 。  

●  原 則 と し て 実 施 基 準 を 満 た し た 場 合 に 対 応 す る 。  

●  ３ 者 チ ェ ッ ク の 機 能 を 十 分 生 か す 。  

(3) 学 校 の 状 況 に 応 じ た 実 践 可 能 な マ ニ ュ ア ル 等 を 整 備 す る 。  

 

(4) 緊 急 時 対 応 に 備 え た 校 内 研 修 を 充 実 さ せ る 。  

 

(5) 保 護 者 や 関 係 機 関 と の 連 携 を 図 る 。  

   

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

ア レ ル ギ ー 疾 患 の 児 童 生 徒 の 情 報 は ， 個 人 情 報 と し て の

管 理 と プ ラ イ バ シ ー へ の 配 慮 を 要 す る 。  



   
 

 ＜Ⅲ 学校給食(食物アレルギー対応)＞                            



 

Ⅲ 学校給食（食物アレルギー対応） 
 

１ 学校給食における基本的な考え方  

 

(1)   食 物 ア レ ル ギ ー へ の 具 体 的 な 対 応 に つ い て は，「 高 知 市 立 学 校 に お け

る ア レ ル ギ ー 対 応 マ ニ ュ ア ル 」 に 沿 っ て 行 う 。  

(2)   食 物 ア レ ル ギ ー を 有 す る 児 童 生 徒 も 給 食 時 間 や 学 校 生 活 を 安 全 に か

つ 楽 し ん で 過 ご せ る よ う に 対 応 す る 。  

(3)   食 物 ア レ ル ギ ー の 対 応 に つ い て の 決 定 は，校 ⾧ が 行 う 。  

(4)   食 物 ア レ ル ギ ー の 対 応 は，所 定 の 学 校 生 活 管 理 指 導 表 (以 下，管 理 指

導 表 と い う )等 を 確 認 し た の ち，学 校 及 び 調 理 場 の 実 状 を 考 慮 し，除 去

食・代 替 食・弁 当 持 参 な ど の 方 法 に よ り 行 う 。な お，実 施 に つ い て は，

安 全 性 を 最 優 先 と す る 。  

(5)   食 物 ア レ ル ギ ー の 対 応 を 行 う に 当 た っ て は，校 ⾧，教 頭，学 級 担 任，

給 食 主 任，養 護 教 諭，栄 養 教 諭 等，学 校 給 食 調 理 員  等 の 全 教 職 員 や，

給 食 セ ン タ ー ⾧ 及 び 栄 養 教 諭 等 の セ ン タ ー 職 員，学 校 医 も し く は 児 童

生 徒 の 主 治 医 が 事 前 に 共 通 理 解 し，連 携 を 図 る 。  

(6)   学 校 （ 必 要 に 応 じ て 給 食 セ ン タ ー ） は 保 護 者 と の 話 し 合 い を も ち，

情 報 共 有 を 図 り な が ら，安 全 で 円 滑 な 対 応 が で き る よ う に す る 。  

(7)   教 育 委 員 会 は，食 物 ア レ ル ギ ー を 有 す る 児 童 生 徒 に 対 し て の 正 し い

理 解 と 協 力 が 得 ら れ る よ う に 支 援 す る 。  

 

２ 実施基準              
 

(1)   医 師 の 診 断 に よ り，原 因 食 物 が 特 定 で き て お り，食 物 ア レ ル ギ ー が

明 確 で あ る 。  

(2)   教 育 委 員 会 所 定 の 管 理 指 導 表 （ ア レ ル ギ ー 疾 患 用 ） ＜ 様 式 ３ － ３ ＞

が 提 出 さ れ て い る 。（ 年 １ 回 以 上，医 療 機 関 で 受 診 ・ 検 査 ）  

(3)   家 庭 で も 医 師 の 指 示 に よ る 食 事 療 法 （ 原 因 食 物 の 除 去 な ど ） を 行 っ

て い る 。  

   

    こ の ３ つ の 要 件 を 全 て 満 た す 方 が，対 象 と な り ま す 。  

  



 

３ 実施までの流れ  

 
 

＜アレルギー疾患の児童生徒への対応の流れ＞   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聞き取り調査の実施 

・栄養教諭等配置校 

就学時健康診断において保護者に直接聞き取り調査を行う。 

・栄養教諭等未配置校 

就学時健康診断後，高知市教育委員会から電話で聞き取り調査を行う。 

 

 

食物アレルギーの有無を確認 

・新入児童 

就学時健康診断時の基礎調査票で確認する。 

・転入児童 

  転入手続き時に保護者に確認する。 

保護者への管理指導表提出依頼 

給食での食物アレルギー対応が必要な場合は，主治医受診のうえ管理指導表の提出を保護

者に依頼する。 

 

面談 

主治医の管理指導表をもとに，保護者と関係教職員は学校で協議する。 

 

対応の決定 

学校でできる対応について，関係教職員で協議し，保護者に確認しておく。

対 象 児 童 生 徒 の 個 別 の 取 組 プ ラ ン を 作 成 す る 。 

 

対応の開始 

給食での対応を始める。 



 

〇小学校・義務教育学校 入学時，進級時 

※エピペン○Rに関する情報について，同意書の提出及び情報の変更連絡があった場合は，その都度市教委に連絡し， 

市教委は消防局に情報提供する。 
 

 
小学校・義務教育学校 保護者 消防局 

食物アレルギー              その他のアレルギー エピペン○R 情報 

11
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対応の決定・学校給食対応開始 

面談 保護者を交えて学校で協議 

給食での対応方針決定 
※面談の記録を残し，緊急時の連絡体制を確認

する。【様式例】 

校長は対応を決定 

学級担任は保護者に連絡 

研修や救急時の訓練を実施

学校と協議 

(在校生は，必要に応じて）

対応について確認 

個別の取組プラン【様式５】  作成 → 同意（印またはサイン）・提出 

学校生活管理指導表【様式３】 

配付準備 

（栄養教諭等未配置校）教育環境支援課による電話での 

給食対応聞き取り調査【様式２】 → 回答 

学校生活管理指導表【様式３】 提出依頼 

学校へ聞き取り内容を連絡 

必要に応じて，小学校へ事前相談等 学校関係者協議 

保健調査票等の情報を基に 

学校と協議 

(在校生は，必要に応じて) 

〈対応解除の場合〉 

食物アレルギー対応解除申請書【様式６】 

～ 

就学時健康診断実施当日 

 基礎調査票【様式１】  受取 → 食物アレルギーの有無を確認  

                   （栄養教諭等配置校）給食対応聞き取り調査【様式２】 

 学校生活管理指導表【様式３】 提出依頼 

＜新１年生＞ 

就学時健康診断のお知らせ時 

基礎調査票【様式１】 （市教委から）送付 → 受取・記入 

（必要に応じて） 

幼保小連絡会等での情報提供の可否を 

保護者へ確認 

〈在校生の次年度の対応希望確認〉 

提出依頼【文書例】 

学校生活管理指導表【様式３】 

〈転入生も同様に確認〉 

エピペン○Rの処方有の場合 

個人情報の取扱いに関する同意書【様式４】  

記入・提出 

〈在校生〉 

次年度の対応希望を学校へ連絡 

受診 
学校生活管理指導表【様式３】 

 記載依頼 → 受取・署名 

学校生活管理指導表【様式３】 提出(対応申請） 

学校生活管理指導表【様式３】 入手 
※入手方法 

・学校 
・高知市教育委員会（教育環境支援課） 
・高知市ホームページ 

対応開始 

エピペン○Rの処方有の場合 

消防局への情報提供【文書例】配付 

個人情報の取扱いに関する同意書【様式４】受取※ 

情報提供 

緊急対応 

学校生活管理指導表【様式３】 受取 



 

〇中学校 入学時，進級時 

 ※エピペン○Rに関する情報について，同意書の提出及び情報の変更連絡があった場合は，その都度市教委に連絡し， 

市教委は消防局に情報提供する。 

 
中学校 保護者 消防局 

食物アレルギー              その他のアレルギー エピペン○R 情報 
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対応の決定・学校給食対応開始 

面談 保護者を交えて学校で協議 

給食での対応方針決定 
※面談の記録を残し，緊急時の連絡体制を確認

する。【様式例】 

校長は対応を決定 

学級担任は保護者に連絡 

研修や救急時の訓練を実施

学校と協議 

(在校生は，必要に応じて）

対応について確認 

個別の取組プラン【様式５】  作成 → 同意（印またはサイン）・提出 

学校関係者協議 

保健調査票等の情報を基に 

学校と協議 

(在校生は，必要に応じて) 

〈対応解除の場合〉 

食物アレルギー対応解除申請書【様式６】 

～ 

〈小学校を通じて，小学６年生へ〉 

学校生活管理指導表 提出依頼【文書例】 食物アレルギー調査票【様式例】 

食物アレルギー対応 中学生の保護者の皆様へ【リーフレット】 

学校生活管理指導表【様式３】 

 （給食対応者及び完全弁当対応者のみ）配付 → 受取・記入 

（必要に応じて） 

小学校での対応等の情報提供の可否を

保護者へ確認 

〈在校生の次年度の対応希望確認〉 

提出依頼【文書例】 

学校生活管理指導表【様式３】 配付 

エピペン○Rの処方有の場合 

個人情報の取扱いに関する同意書【様式４】  

記入・提出 

学校生活管理指導表【様式３】 提出(対応申請） 

対応開始 

エピペン○Rの処方有の場合 

消防局への情報提供【文書例】配付 

個人情報の取扱いに関する同意書【様式４】受取※ 

情報提供 

緊急対応 

食物アレルギー調査票【様式例】  

提出 

〈転入生〉 

学校生活管理指導表 提出依頼【文書例】 食物アレルギー調査票【様式例】 

食物アレルギー対応 中学生の保護者の皆様へ【資料 】 

学校生活管理指導表【様式３】 

               配付 → 受取・記入 

学校生活管理指導表【様式３】 受取 

必要に応じて，中学校へ事前相談等 

〈在校生〉 

次年度の対応希望を学校へ連絡 

受診 

学校生活管理指導表【様式３】 

 記載依頼 → 受取・署名 



 

 

４ 実施体制  
 

(1)   学 校 内 の 組 織 の 設 置  

食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 の 必 要 な 児 童 生 徒 の た め に，校 内 関 係 教 職 員 で

組 織 す る ア レ ル ギ ー 疾 患 対 応 委 員 会 を 設 置 し，学 校 全 体 で 対 応 す る 。 

校 ⾧ を 委 員 ⾧ （ 対 応 の 総 括 責 任 者 ） と し て，年 度 ご と に 委 員 を 決 定

す る 。 各 教 職 員 の 役 割 を 明 確 に し て，当 事 者 意 識 を 高 め る と と も に，

個 人 で は な く，組 織 で 対 応 す る 。  

委 員 会 で は，校 内 の 児 童 生 徒 の 食 物 ア レ ル ギ ー に 関 す る 情 報 を 集 約

し，学 校 給 食 で の 対 応 を 協 議，決 定 す る 。 ま た，校 内 危 機 管 理 体 制 を

構 築 ・ 整 備 し，各 関 係 機 関 と の 連 携，対 応 訓 練 や 研 修 等 の 企 画 ・ 実 施

を す る 。  

学 校 の 単 独 調 理 場 で は 校 ⾧ が，給 食 セ ン タ ー の 受 配 校 で は 校 ⾧ か ら

依 頼 を 受 け た 給 食 セ ン タ ー ⾧ が，調 理 場 に お け る 対 応 を 決 定 す る 。  

 

ア レ ル ギ ー 疾 患 対 応 委 員 会  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

保 健 主 事  

教 務 主 任  

給 食 主 任  

校 ⾧ （ 教 頭 ）  

養 護 教 諭  

 栄 養 教 諭 等  
学 校 給 食 調 理 員  主 治 医  学 校 医  

保 護 者  
学 級 担 任  

学 年 主 任  給 食 セ ン タ ー ⾧

関 係 職 員  

ア レ ル ギ ー 疾 患 対 応 委 員  



 

【 委 員 構 成 例 と 主 た る 役 割 例 】  

● 委 員 ⾧  校 ⾧ （ 対 応 の 総 括 責 任 者 ）  ※ 校 ⾧ 不 在 時 に は 教 頭 が 代 行  

○ 委 員  

 ・教 頭・保 健 主 事・教 務 主 任・給 食 主 任（ 校 内 連 絡，指 示 伝 達，外 部 対 応 ）  

 ・ 養 護 教 諭 （ 実 態 把 握，主 治 医 や 学 校 医 と 連 携，事 故 防 止 ）  

 ・ 栄 養 教 諭 等 （ 給 食 調 理 運 営 の 安 全 管 理，事 故 防 止 ）  

 ・学 級（ 教 科 ）担 任・学 年 主 任（ 安 全 な 給 食 運 営，保 護 者 連 携，事 故 防 止 ）  

  ※ 必 要 に 応 じ て，調 理 員 の 代 表，給 食 セ ン タ ー ⾧，関 係 保 護 者，学 校 医，

教 育 委 員 会 の 担 当 者 等 を 加 え る 。  

○ 個 別 面 談 の 実 施  

一 年 に １ 回 は，保 護 者 と 関 係 教 職 員 と の 個 別 面 談 の 場 を 持 つ 。  

新 規 対 応 開 始 前 の 個 別 面 談 は，管 理 職 と 実 務 者 が 必 ず 出 席 す る 。  

面 談 の 記 録 は 保 管 を し て お く 。 ＜ 様 式 例 ２  保 護 者 と の 面 談 記 録 ＞  

○ 個 別 の 取 組 プ ラ ン の 作 成  

 栄 養 教 諭 等 と 養 護 教 諭 は，保 護 者 と の 連 携 を 密 に し，管 理 指 導 表 の 内 容 や 面

談 等 で の 聴 取 情 報 を ま と め て，個 別 の 取 組 プ ラ ン 案 や 関 係 資 料 を 作 成 し，ア レ

ル ギ ー 疾 患 対 応 委 員 会 へ 提 出 す る 。 対 応 委 員 会 で は，児 童 生 徒 ご と の 個 別 の 取

組 プ ラ ン ＜ 様 式 ５ － ２ ＞ に つ い て 協 議，決 定 す る 。  

○ 周 知 と 情 報 共 有  

 校 ⾧ は，個 別 の 取 組 プ ラ ン の 内 容 を 全 教 職 員 に 周 知 す る 。 あ わ せ て 保 護 者 へ

対 応 内 容 を 通 知 し，書 面 で 同 意 を 得 る 。 必 要 に 応 じ て，学 級 内 の 児 童 生 徒 や そ

の 保 護 者 へ 周 知 す る こ と の 同 意 を 得 る 。  

○ 対 応 の 開 始  

 具 体 的 に 献 立 等 を 保 護 者 と と も に 最 終 確 認 し，対 応 を 開 始 す る 。  

○ 定 期 的 な 対 応 の 評 価 ・ 見 直 し ・ 個 別 指 導  

 学 級 担 任 は，対 応 食 の 喫 食 状 況 を 確 認 し，調 理 場 に フ ィ ー ド バ ッ ク す る 。 栄

養 教 諭 等 は，可 能 な 限 り 対 象 児 童 生 徒 の 学 級 を 訪 問 し て，実 態 把 握 や 確 認 に 努

め る 。  

 必 要 に 応 じ て 定 期 的 に 面 談 を 行 う な ど，保 護 者 と 児 童 生 徒 に 対 し て 個 別 指 導

を 行 い，学 校 以 外 の 食 生 活 の 質 の 向 上 を 促 す 。 ま た，状 況 の 変 化 に 応 じ た 適 切

な 対 応 に 向 け て，良 好 な コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 築 く 。  



 

 

(2)   校 内 危 機 管 理 体 制 の 整 備  

誤 配 ・ 誤 食 発 生 時，症 状 出 現 時   

危 機 管 理 の 連 絡 体 制 に 沿 っ て，す ば や く 対 応 す る 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食 物 ア レ ル ギ ー ヒ ヤ リ ハ ッ ト 事 例 お よ び ア レ ル ギ ー 疾 患 事 故 の 報 告  

す べ て の ヒ ヤ リ ハ ッ ト の 事 例 お よ び 事 故 に つ い て，管 理 職 に 報 告 す る 。

事 故 防 止 の た め に，学 校 内 や 調 理 場 内 で 情 報 を 共 有 し，ア レ ル ギ ー 疾 患 対

応 委 員 会 に お い て 検 証 し，対 策 を 検 討 す る 。  

ま た，校 ⾧ は，す べ て の 事 故 お よ び ヒ ヤ リ ハ ッ ト の 事 例 に つ い て 高 知 市

教 育 委 員 会 （ 教 育 環 境 支 援 課 ） に 報 告 す る 。  

こ の 報 告 を も っ て，事 故 原 因 の 分 析・究 明，行 動 等 の 検 証，再 発 防 止 策

の 協 議 ・ 決 定，周 知 運 用 を 行 う 。  

誤 食 以 外 は，「 食 物 ア レ ル ギ ー ヒ ヤ リ ハ ッ ト 事 例 報 告 書 」 ＜ 様 式 ７ ＞ を

使 用 す る 。  

誤 食 の 場 合 は，教 育 環 境 支 援 課 に 一 報 す る と と も に，時 系 列 の 詳 細 な「 ア

レ ル ギ ー 疾 患 事 故 報 告 書 」 ＜ 様 式 ８ ＞ を 提 出 す る 。  

保 護 者  
養 護 教 諭  

● 児 童 生 徒 に 誤 配 し た 。  

● 児 童 生 徒 が 誤 食 し た 。  

● 児 童 生 徒 の 様 子 が，  

お か し い と 気 付 い た 。  

食物アレルギー症状の 

有無の確認 

※ 緊 急 時 フ ロ ー チ ャ ー ト  参 照  

※ 緊 急 性 が 高 い ア レ ル ギ ー 症 状 の 出 現 が

あ っ た 場 合 は，エ ピ ペ ン ○R の 使 用，救 急

車 要 請 を 行 う 。  

※ 症 状 が 出 な く て も し ば ら く 健 康 観 察 を

行 う 。  

給 食 セ ン タ ー ⾧ ・ 関 係 職 員  

学 級 担 任  校⾧（教頭 ） 

栄 養 教 諭 等  



 

(3)   保 護 者 と の 連 携  

○ 日 頃 か ら 連 絡 を 密 に し，児 童 生 徒 の 健 康 状 況 を 把 握 で き る よ う に し て

お く 。  

○ 保 護 者 に は，対 象 児 童 生 徒 （ 本 人 ） に 対 し て，以 下 の こ と を 伝 え て も

ら う よ う に 依 頼 す る 。  

・ 食 物 ア レ ル ギ ー 症 状 や 主 治 医 か ら の 指 示 内 容 を 理 解 度 に 合 わ せ て 説

明 し て お く こ と 。  

・ 日 々 の 給 食 献 立 に つ い て 何 が 食 べ ら れ な い か を 知 ら せ て お く こ と 。  

・ 学 校 で 具 合 が 悪 く な っ た 時 は，す ぐ に 本 人 自 ら が 学 級 担 任 等 に 申 し

出 る こ と 。  

○ 学 校 給 食 で 全 て 対 応 を す る こ と は 難 し く，除 去 食 で 不 足 す る 栄 養 等 は

家 庭 の 食 事 で 補 っ て も ら え る よ う に 理 解 と 協 力 を 求 め る 。  

○ 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 食 の 具 体 的 な 内 容 に つ い て は，医 師 の 診 断 （ 管 理  

 指 導 表 ） を 基 に，保 護 者 と 関 係 職 員 が 話 し 合 い，決 定 す る 。  

○ 緊 急 時 を 想 定 し て 保 護 者 と 連 絡 が と れ る よ う に し て お く 。 重 篤 な ア レ

ル ギ ー を 有 す る 児 童 生 徒 に 関 し て は， 保 護 者 の 同 意 を 得 て ， 緊 急 時 に

主 治 医 と 直 接 連 絡 を 取 れ る よ う に し て お く と 良 い 。  

 

５  学校給食提供における対応 

(1)   食 物 ア レ ル ギ ー を 有 す る 児 童 生 徒 に も，給 食 を 提 供 す る 。そ の た め

に も，安 全 性 を 最 優 先 と す る 。  

(2)   ア レ ル ギ ー 対 応 委 員 会 等 に よ り 組 織 的 に 行 う 。  

(3)   「 学 校 の ア レ ル ギ ー 疾 患 に 対 す る 取 り 組 み ガ イ ド ラ イ ン 」に 基 づ き，

医 師 の 診 断 に よ る 「 学 校 生 活 管 理 指 導 表 」 の 提 出 を 必 須 と す る 。  

(4)   安 全 性 確 保 の た め，原 因 食 物 の 完 全 除 去 対 応（ 提 供 す る か し な い か ）

を 原 則 と す る 。 使 用 す る 食 物 や 弁 当 対 応 を 考 慮 す る 対 象 を 熟 慮 す る 。 

(5)   学 校 及 び 調 理 場 の 施 設 設 備，人 員 等 を 鑑 み 無 理 な （ 過 度 に 複 雑 な ）

対 応 は 行 わ な い 。  
 

＜ 弁 当 対 応 の 考 慮 対 象 ＞  

極 微 量 で 反 応 が 誘 発 さ れ る 可 能 性 が あ る 等 の 場 合  

○ 調 味 料 ・ だ し ・ 添 加 物 の 除 去 が 必 要 で あ る 。  

基 本 的 に 除 去 す る 必 要 の な い 以 下 の 食 品 に つ い て，対 応 が 必 要 な 児 童 生

徒 は，当 該 原 因 食 物 に 対 す る 重 篤 な ア レ ル ギ ー が あ る こ と を 意 味 す る た め 。 



 

調 理 が 複 雑，煩 雑 に な り や す い，煮 干 や 削 節 等 で と っ た だ し 汁，鶏 が ら ・

豚 骨 で と っ た ス ー プ の 除 去 が 必 要 で あ る 。  

 

○ 加 工 食 品 の 原 材 料 の 欄 外 表 記 （ 注 意 喚 起 表 示 ） の 表 示 が あ る 場 合 に つ  

い て も 医 師 の 除 去 指 示 が あ る 。  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 多 品 目 の 食 物 除 去 が 必 要 で あ る 。  

   ○ 食 器 や 調 理 器 具 の 共 用 が で き な い 。  

○ 油 の 共 用 が で き な い 。  

   ○ そ の 他，上 記 に 類 似 し た 学 校 給 食 で 対 応 が 困 難 と 考 え ら れ る 状 況  

 

 施 設 の 整 備 状 況 や 人 員 等 の 体 制 が 整 っ て い な い 場 合  

※ 単 に エ ピ ペ ン ®所 持 で あ る と か，ア ナ フ ィ ラ キ シ ー や ア ナ フ ィ ラ キ シ ー  

シ ョ ッ ク の 既 往 が あ る だ け で 弁 当 対 応 に す る 必 要 は な い 。  

上 記 の ○ に 該 当 す る 場 合，主 治 医 に そ こ ま で の 対 応 が 必 要 で あ る か 改 め

て 確 認 す る こ と が 望 ま れ る 。  

原 因 食 物  
基 本 的 に 除 去 す る 必 要 の な い  

調 味 料 ・ だ し ・ 添 加 物 等  

鶏 卵  卵 殻 カ ル シ ウ ム  

牛 乳  乳 糖 ・ 乳 清 焼 成 カ ル シ ウ ム  

小 麦  し ょ う ゆ ・ 酢 ・ み そ  

大 豆  大 豆 油 ・ し ょ う ゆ ・ み そ  

ご ま  ご ま 油  

魚 類  か つ お だ し ・ い り こ だ し ・ 魚 し ょ う  

肉 類  エ キ ス  

引 用 参 考 :「 学 校 給 食 に お け る 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 指 針 」 文 部 科 学 省  

（ 注 意 喚 起 例 ）  

・ 同 一 工 場， 製 造 ラ イ ン 使 用 に よ る も の 。  

「 本 品 製 造 工 場 で は 〇 〇 （ 特 定 原 材 料 等 の 名 称 ） を 含 む 製 品 を 製 造 し て い ま す 」 

・ 原 材 料 の 採 取 方 法 に よ る も の 。  

「 本 製 品 で 使 用 し て い る し ら す は ， え び ， か に が 混 ざ る 漁 法 で 採 取 し て い ま す 」 

・ え び， か に を 捕 食 し て い る こ と に よ る も の 。  

「 本 製 品 で 使 用 し て い る イ ト ヨ リ ダ イ は ， え び ， か に を 食 べ て い ま す 」  



 

(1)   食 物 ア レ ル ギ ー を 有 す る 児 童 生 徒 へ の 対 応 の 方 法 と 配 慮 事 項  

〈 レ ベ ル １ ～ ４ は，症 状 の レ ベ ル で は な く，給 食 の 対 応 レ ベ ル を 指 す 。〉  

レベル１ 本人等が原因食物を除去する場合（献立表対応） 

対象 

比較的症状が軽く，対象児童生徒（本人）が給食の原材料を記した献立表を

もとに，保護者や担任などの指示または，本人の判断で，給食から原因食物

を除いて食べる場合。 

配慮 

事項 

・単品で提供されるもの（果物など）以外，原因食物を調理されると除いて

食べることは難しく，医師の診断に基づいた必要な対応であるかを確認す

る。 

・保護者が献立表に注意し，対象児童生徒に取り除く食品をよく理解させて

おく。 

・保護者は，対象児童生徒の健康管理に留意する。 

・学級担任が除去する原因食物を正しく理解し，給食時に十分留意する。 

・誤って食べてしまった場合の対処方法を確認しておく。 

・対象児童生徒が配膳時に除去する場合は，給食当番や学級の児童生徒の理

解と協力が得られるよう配慮する。 
 

レ ベ ル ２  弁 当 持 参 の 場 合  

※ 安 全 な 給 食 提 供 が 困 難 な 場 合 は，弁 当 対 応 を 考 慮 す る 。  

① 完 全 弁 当 対 応 （ 対 応 が 困 難 な た め，す べ て 弁 当 持 参 の 場 合 ）  

対 象  

・ 原 因 食 物 の 種 類 が 多 く，献 立 表 の 学 校 給 食 を 食 べ る こ と が で き な い と

判 断 さ れ る 場 合 。  

・ 極 微 量 で 重 篤 な 反 応 （ 症 状 ） が 誘 発 さ れ る 場 合 。  

配 慮

事 項  

・ 食 物 ア レ ル ギ ー に つ い て 学 級 担 任 が 理 解 し，学 級 の 児 童 生 徒 に も 理 解

さ せ，対 象 児 童 生 徒 が 精 神 的 な 負 担 を 感 じ る こ と が な い よ う に 配 慮 す

る 。  

・対 象 児 童 生 徒 が 登 校 時 に 持 参 し た 弁 当 は，安 全 か つ 衛 生 的 に 保 管 す る 。

持 参 す る 弁 当 の 学 校 で の 保 管 場 所 ・ 方 法 に つ い て，保 護 者 と 情 報 共 有

を し て お く 。  

② 一 部 弁 当 対 応 （ 献 立 に よ っ て 部 分 的 に 弁 当 持 参 の 場 合 ）  

対 象  原 因 食 物 が 給 食 に 使 わ れ て い て，調 理 の 過 程 で 除 去 が 困 難 な 場 合 。  

配 慮  

事 項  

・ 献 立 の 内 容 （ 食 材 ） を 保 護 者 に 知 ら せ，給 食 が 食 べ ら れ る 日 と 一 部 弁

当 持 参 の 日 を 事 前 に 決 め て お く 。  

・ 主 食 又 は 副 食 の 一 部 を 持 参 す る 場 合 は，食 べ ら れ る 献 立 と 食 べ ら れ な

い 献 立 の 区 別 を，対 象 児 童 生 徒 及 び 教 職 員 等 が 確 認 す る 方 法 を 具 体 的

に 決 め て お く 。  

・対 象 児 童 生 徒 が 登 校 時 に 持 参 し た 弁 当 は，安 全 か つ 衛 生 的 に 保 管 す る 。

持 参 す る 弁 当 の 学 校 で の 保 管 場 所 ・ 方 法 に つ い て，保 護 者 と 情 報 共 有

を し て お く 。  



 

 

レ ベ ル ４  代 替 食 を 提 供 す る 場 合  

対 象  
 鶏 卵 や 乳 を 含 む デ ザ ー ト 類 の 代 替 食 品 （ 中 学 校 セ ン タ ー に お い て は，

特 定 原 材 料 を 含 む 主 食 ） お よ び，調 理 場 が 食 品 確 保 や 調 理 作 業 の 安 全 面

に 配 慮 で き，実 施 可 能 な 場 合 。  

配 慮  

事 項  

・ 統 一 献 立，一 括 購 入 に お い て，全 員 の 給 食 に 使 う 食 材 に つ い て は，食

物 ア レ ル ギ ー を 有 す る 児 童 生 徒 が 食 べ ら れ る も の を 選 択 可 能 な 場 合 は

検 討 す る 。  

・ 使 用 材 料 の 一 部 を 変 更 す る こ と に よ っ て，同 じ よ う な も の が 提 供 で き

る 場 合 は，保 護 者 と 十 分 協 議 を し て 実 施 す る 。  

 （ 例 ） 小 麦 粉 で と ろ み を つ け る  ⇒  片 栗 粉 で と ろ み を つ け る  

・ 実 施 に あ た っ て は ， 明 確 な 現 場 用 献 立 表 （ 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 記 入 ）

〈 参 考 資 料 ５ 〉 等 を 作 成 し，共 通 理 解 の う え，調 理 場 内 に 掲 示 す る 。  

・ 的 確 に 代 替 食 を 調 理 で き る よ う に，学 校 給 食 調 理 員 は，食 物 ア レ ル ギ

ー 対 応 に 配 慮 し た 作 業 工 程 表 や 作 業 動 線 図 を 作 成 し，複 数 で 確 認 し な

が ら 調 理 す る 。  

・ デ ザ ー ト 等 の 代 替 食 品 は，食 品 配 合 表 や 納 品 さ れ た も の の 食 品 表 示 を

再 確 認 し て 使 用 す る 。  

・ 特 別 な 食 材 の 購 入 に よ る 調 理 は 行 わ な い 。  

レ ベ ル ３  除 去 食 を 提 供 す る 場 合  

対 象  
・ 原 因 食 物 が 料 理 に 使 わ れ て い て，調 理 過 程 で 除 去 が 可 能 な 場 合 。  

・ 飲 用 牛 乳 や 単 品 の 果 物 な ど，給 食 か ら 除 い て 提 供 で き る 場 合 。  

配 慮

事 項  

・ 主 治 医 等 の 診 断， 指 示 （ 管 理 指 導 表 ） に 基 づ き，保 護 者 と 相 互 確 認 の

う え，可 能 な 範 囲 で 対 応 す る 。  

・ 除 去 食 実 施 日 の 栄 養 素 の 不 足 に つ い て は，家 庭 で 補 え る よ う 保 護 者 に

協 力 を 求 め る 。  

・ 調 理 場 の 施 設，人 員 等 を 鑑 み 過 度 に 複 雑 な 対 応 は 行 わ な い 。  

・ 実 施 に あ た っ て は，明 確 な 現 場 用 献 立 表 （ 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 記 入 ）  

＜ 参 考 資 料 ５ ＞ 等 を 作 成 し，共 通 理 解 の う え，調 理 場 内 に 掲 示 す る 。  

・ 使 用 す る 加 工 食 品 等 に つ い て は，食 品 配 合 表 や 納 品 さ れ た も の の 表 示

情 報 と 照 合 し，再 確 認 を 行 う 。  

・ 調 理 過 程 で，的 確 に 除 去 で き る よ う に ，学 校 給 食 調 理 員 は ，食 物 ア レ

ル ギ ー 対 応 に 配 慮 し た 作 業 工 程 表 や 作 業 動 線 図 を 作 成 し，複 数 で 確 認

を し な が ら 調 理 す る 。  

・ 献 立 変 更 等 に よ り 使 用 食 材 に 変 更 が あ っ た 場 合 は，迅 速 な 食 材 の 変 更

連 絡 を 行 う と と も に 除 去 食 の 調 理 作 業 を 確 認 す る 。  

・ 除 去 食 を 間 違 い な く 食 べ ら れ る よ う に ，調 理 場 か ら の 受 け 渡 し 方 法 に

留 意 し，教 室 で は， 必 ず 学 級 担 任 が，給 食 内 容 や 表 示，配 膳 等 を 確 認

し 確 実 に 対 象 児 童 生 徒 に 渡 す 。  

・ 除 去 食 の 実 施 日 に は，対 象 児 童 生 徒 は，基 本 的 に「 お か わ り を し な い 」

こ と を 確 認 す る 。  



 

(2)   献 立 表 で の 具 体 的 な 給 食 対 応 の 相 互 理 解 に つ い て  

ア  日 々 （ 月 ご と ） の 給 食 対 応 に つ い て，保 護 者 と 確 実 に 連 絡 を 取 り  

 合 え る 方 法 を 確 認 し て お く 。  

イ  毎 日 の 献 立 表 に よ り，保 護 者 と 連 絡 を 密 に し て，具 体 的 対 応 を 検

討 し 決 定 す る 。  

ウ  具 体 的 対 応 を 検 討 す る 際 は，管 理 職，学 級 担 任，養 護 教 諭，栄 養     

教 諭 等，学 校 給 食 調 理 員  等 が 共 通 理 解 を し て お く 。  

エ  児 童 生 徒，保 護 者 お よ び 関 係 者 全 員 が，情 報 を 共 有 す る 方 法 を，

ア レ ル ギ ー 疾 患 対 応 委 員 会 で 明 確 に し て お く 。                               

オ  毎 月 の 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 食 の 決 定 手 順  
 

 【 保 護 者 と の 献 立 確 認 】  

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 保 護 者 に 献 立 内 容 の 情 報 を 提 供 す る 。  

・「 家 庭 配 付 用 献 立 表 」  

・「 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 詳 細 献 立 表 」 ＜ 参 考 資 料 １ ＞  

・「 食 品 配 合 表 」 ＜ 参 考 資 料 ２ ＞  

・「 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 食 確 認 表 」 ＜ 参 考 資 料 ３ ＞  

※ 栄 養 教 諭 等 が「 学 校 給 食 で 対 応 で き る も の 」と「 家

庭 か ら 持 参 し て も ら う も の 」に 印 を 付 け る な ど，対

応 内 容 を 記 入 し て 配 付 す る 場 合 も あ る 。  

学  校  

教 職 員  

保  護  者  
 

② 献 立 内 容 を 確 認 し，献 立 表 の 食 べ る こ と の で き な い 料  

理 や 食 材 に 印 を し，質 問 や 持 参 品，注 意 点 な ど を 加 え  

て 回 答 す る 。 ＜ 参 考 資 料 ３ ＞  

③ 除 去 食 の 対 応 日 と 献 立 対 応 の 内 容 に つ い て 子 ど も に 説  

明 を す る 。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 学 校 内 の 手 順 】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栄 養 教 諭 等，学 校 給 食 調 理 員 の 確 認  

① 現 場 用 献 立 表 や 作 業 工 程 表 に 対 応 を 記 載 し，「 現 場 用 献

立 表（ 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 記 入 ）」＜ 参 考 資 料 ５ ＞ を 作

成 す る 。  

「 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 食 確 認 表 」 と 「 食 品 配 合 表 」 等

を 基 に，対 応 内 容 を 複 数 で 確 認 す る 。  

② 十 分 な 打 ち 合 わ せ を し，調 理 ミ ス や コ ン タ ミ ネ ー シ ョ

ン (混 入 )を 防 ぐ 。  

（ 作 業 分 担，調 理 手 順，作 業 工 程 表，作 業 動 線 図，食

物 ア レ ル ギ ー 対 応 食 の 担 当 者，使 用 器 具，保 管 場 所，

別 調 理 の 順 番 等 ）  

担 当 者 と 対 応 内 容 を 明 確 に す る 。  

 

学  校  

教 職 員  

 

⑦ 確 認 内 容 は，職 員 室 に 掲 示 場 所 を 確 保 す る な ど，全 教

職 員 に 周 知 す る 。  

⑧ 献 立 や 食 材，「 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 食 確 認 表 」に 変 更 が

あ っ た 場 合 は，速 や か に 情 報 伝 達 を 行 う 。  

 

④ 保 護 者 か ら の 回 答 を 基 に，除 去 す る 食 材 （ 献 立 ） を 決  

定 し，保 護 者 と 相 互 確 認 を し な が ら，「 食 物 ア レ ル ギ ー

対 応 食 確 認 表 」 ＜ 参 考 資 料 ３ ＞ 等 を 完 成 さ せ る 。  

⑤ 対 象 児 童 生 徒 が 多 い 場 合 は，そ の 月 の 対 象 者 全 員 の 除

去 対 応 を ま と め た 表 「 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 食 確 認 一 覧

表 」（ 例 ） ＜ 参 考 資 料 ４ ＞ 等 を 作 成 す る と よ い 。   

⑥ 確 認 内 容 は，管 理 職 や 学 級 担 任，学 校 給 食 調 理 員 等 と

情 報 共 有 を す る 。   

 

 

学  校  

養 護 教 諭  

栄 養 教 諭 等  

給 食 主 任 等  

 

調  理  場  

(給  食  室 ) 

栄 養 教 諭 等  

学 校 給 食 調 理 員  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栄 養 教 諭 等，学 校 給 食 調 理 員 の 確 認  

③ 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 食 の 食 札 （ 表 示 カ ー ド ） を 作 成 す  

る 。  

・ 食 札 （〈 学 校 名 〉， 学 年 ， 組， 児 童 生 徒 名， 献 立 名 ，

除 去 等 の 内 容 を 記 入 し た も の ）を 担 当 者 が 用 意 す る 。 

・ 家 庭 か ら の 代 替 食 に も，食 札 を 作 成 す る 。  

（ 学 年，組，児 童 生 徒 名，献 立 名，持 参 の 記 入 ）  

・ 喫食しない料理についても食缶等に表示を行う。 

・ 記 入 者 と は 別 の 者 が 記 入 内 容 を 確 認 す る 。  

④ 納 入 済 の 原 材 料 の 確 認 ・ 調 理 室 内 の ホ ワ イ ト ボ ー ド へ  

の 記 入 等 を 行 う 。  

⑤ 対 応 日 当 日 に は，再 度，確 認 を す る 。  

・ 納 品 さ れ た 原 材 料 の 内 容 を 確 認 。（ 検 収 時 ）  

・ 代 替 食 品 や 持 参 物 の 受 取，専 用 場 所 で の 保 管 。  

 ・ 調 理 工 程 を 複 数 の 人 で 確 認，調 理 。  

（ 献 立 や 食 材 変 更 の 有 無，食 材 の 取 り 分 け，使 用 器 具  

の 使 い 分 け，時 間 差 調 理，盛 り 付 け 等 ）  

・ 配 膳 確 認 。（ 食 札 や 除 去 内 容 に 誤 り が な い か ）  

 ・ 声 出 し，指 差 し 確 認 を し な が ら 作 業 を 進 め る 。  

 ・ 事 前 に 決 め ら れ た チ ェ ッ ク 箇 所， タ イ ミ ン グ で 事 前

に 決 め ら れ た 方 法 (確 認 者，ダ ブ ル チ ェ ッ ク，声 出 し，

指 差 し 確 認 等 )で 確 認 を し，記 録 を 残 す 。  

（ 検 収 時 ・ 調 理 時 ・ 配 食 時 ・ 配 送 時 ）  

⑥ 学 級 担 任 や 対 象 児 童 生 徒 に カ ウ ン タ ー 等 で 確 認 し な が  

ら，食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 食 を 確 実 に 引 き 渡 す 。   給 食 セ ン タ ー 等 は，誤 配 や 取 り 忘 れ が な い よ う に，チ ェ

ッ ク 表 な ど で，連 絡 確 認 体 制 を 整 え る 。  

 

調  理  場  

(給  食  室 ) 

栄 養 教 諭 等  

学 校 給 食 調 理 員  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学 級 担 任 の 確 認  

⑦「 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 食 確 認 表 」を も と に，教 室 に 掲 示  

用 の 献 立 表 や 盛 り 付 け 表 に 内 容 を 記 入 す る 等 の 再 確 認

を 行 う 。  

対 応 献 立 表 （ 例 ） ＜ 参 考 資 料 ６ ＞ 等 を 掲 示 す る 。  

⑧ 学 級 担 任 の 不 在 時 に 備 え，対 応 献 立 表 等 の 掲 示 場 所 や エ  

ピ ペ ン ○R の 保 管 場 所 を 明 確 に し て お く 。  

⑨ 問 題 が 起 き た と き や，ア レ ル ギ ー 対 応 に つ い て 不 明 な 点

が あ る 場 合 は，必 ず 確 認 を す る 。  

⑩ 食 物 ア レ ル ギ ー を 有 す る 児 童 生 徒 が，安 全 で 楽 し い 給 食  

を 送 れ る よ う 配 慮 す る 。食 物 ア レ ル ギ ー に 対 し て の 正 し

い 認 識 を も ち，他 の 児 童 生 徒 に も 基 本 的 な 理 解 を 促 す 指

導 を 行 う 。  

⑪ 給 食 時 間 に 誤 配，誤 食 事 故 が 起 き な い よ う に ル ー ル を 決

め る 等 の 配 慮 を す る 。  

・ 献 立 内 容 の 確 認  

・ 給 食 当 番 の 役 割 確 認  

・ 配 膳 時 の 注 意  

・ お か わ り 等 を 含 む 喫 食 時 の 注 意  

・ 片 付 け 時 の 注 意  

・ そ の 他 交 流 給 食 な ど の 注 意  

対 応 日 当 日  

⑫ 対 象 児 童 生 徒 が 欠 席 の 時 は，栄 養 教 諭 等 ま た は 学 校 給 食  

調 理 員 に 速 や か に 連 絡 す る 。  

⑬ そ の 日 の 対 応 食 の 有 無 と 対 応 内 容 に つ い て，掲 示 し て あ  

る 対 応 献 立 表 等 に よ り 確 認 す る 。  

⑭ 除 去 食 等 を 受 け 取 る 。  

⑮ 対 象 児 童 生 徒 の 配 膳 を 最 初 に す る 。  

⑯ 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 食 の 献 立 内 容，食 札 の 表 示，掲 示 用  

の 対 応 献 立 表 等 を 照 合 し，間 違 い が な い か を 確 認 し た 後  

対 象 児 童 生 徒 に 渡 す 。  

教  室  

学 級 担 任  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

教  室  

学 級 担 任  

学  校  

教 職 員  

 

㉑誤 配，誤 食，食 後 の 体 調 の 変 化 等 に 気 付 い た 時 は す ぐ  

に 申 し 出 る よ う に，児 童 生 徒 に 指 導 す る 。  

(学校給食で初めて食した物に反応することもある。) 

㉒学 級 担 任 が 不 在 の 場 合 は，教 室 に 代 理 の 確 認 者 を 確 保  

す る 。  

㉓給 食 時 間 に，状 況 に 応 じ て 教 室 を 巡 回 し，児 童 生 徒 の  

喫 食 状 況 を 確 認 す る 。  

 

学 級 担 任 の 確 認  

⑰ 「 い た だ き ま す 」 の 号 令 ま で，食 札 と ラ ッ プ を 外 さ な  

い よ う に 対 象 児 童 生 徒 に 指 導 す る 。同 じ 学 級 内 に 複 数  

の 対 象 児 童 生 徒 が い る 場 合 は，特 に 注 意 を す る 。  

⑱ 対 象 児 童 生 徒 は，そ の 実 施 日 に は，基 本 的 に 「 お か わ  

り を し な い こ と 」 を 学 級 全 員 で 確 認 す る 。  

⑲ 対 象 児 童 生 徒 に は，理 解 度 に 応 じ て，自 分 で 食 札 や 掲

示 用 の 対 応 献 立 表 等 で 確 認 す る よ う 指 導 す る 。  

⑳ 対 象 児 童 生 徒 の 重 症 度 に よ っ て，給 食 当 番 や 片 付 け  

(教 室 掃 除 含 む ) ，座 席 の 位 置 等 の 配 慮 を す る 。  



 

(3)   食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 食 確 認 の た め の ３ 者 チ ェ ッ ク  

全 教 職 員 で，食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 食 に つ い て の 情 報 を 共 有 し，確 認

体 制 を 強 化 す る 。  
 

   ア  栄 養 教 諭 等，養 護 教 諭  等  

     毎 月，対 象 児 童 生 徒 の 保 護 者 と 献 立 内 容 の 相 互 確 認 を 行 う 。  

     除 去 食 等 に つ い て は 学 校 給 食 調 理 員 や 教 職 員 と 情 報 の 共 有 を す る 。 

     （ 詳 細 献 立 表 や 盛 り 付 け 表 の 活 用 ）  

   イ  学 校 給 食 調 理 員  

     全 調 理 員 は，対 応 内 容，ア の 指 示 内 容 を 確 認 し て 調 理 を 行 う 。配 食  

時 の 表 示（ 氏 名 や 原 因 食 物 を 記 入 し た カ ー ド 等 ）を 行 い，複 数 で 確 認  

を す る 。  

  ウ  学 級 担 任  

    対 応 献 立 表 や 盛 り 付 け 表 等 で 指 示 内 容 を 確 認 し て，対 象 児 童 生 徒 に

確 実 に 渡 す 。  

 

(4)   除 去 の 解 除 に つ い て  

ア  対 象 児 童 生 徒 の 保 護 者 は，除 去 対 応 解 除 の 申 し 出 を 学 校 に 行 う 。  

イ  食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 解 除 申 請 書 ＜ 様 式 ６ ＞ を 学 校 に 提 出 す る 。  

 

(5)   給 食 費 の 取 扱 い に つ い て  

 ア  弁 当 を 持 参 す る 場 合  

   給 食 費 は 徴 収 し な い 。  

 イ  牛 乳 の 飲 用 を 停 止 す る 場 合  

   牛 乳 停 止 の 給 食 費 を 徴 収 す る 。  

 ウ  献 立 に よ っ て 部 分 的 に 弁 当 を 持 参 す る 場 合  

   返 金 し な い 。  

 エ  自 分 で 除 去 す る 場 合  

   返 金 し な い 。  

 オ  代 替 食 を 提 供 す る 場 合  

   追 加 徴 収 は し な い 。  

 



      ＜リーフレット 参考資料＞                           

省 略 



      ＜学校給食 参考資料＞                           

省 略 



      
＜Ⅳ 様式・その他＞                          

省 略 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                            

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

えぴぺんを 
 

 

 

 

 

 

 

 

全身の 

症状 

□ ぐったり 

□ 意識もうろう 

□ 尿や便を漏らす 

□ 脈が触れにくいまたは不規則 

□ 唇や爪が青白い 

呼吸器  

の 

症状 

消化器 

の症状 

皮膚の 

症状   

目・口・鼻 

顔面（粘膜） 

の症状 

□ のどや胸が締め付けられる 

□ 声がかすれる 

□ 犬が吠えるような咳 

□ 息がしにくい 

□ 持続する強い咳き込み 

□ ゼーゼーする呼吸 

□ 持続する強い腹痛 

（がまんできない） 

□ 繰り返し吐き続ける 

□ 腹痛（がまんできる） 

□ 吐き気 

□ 中等度の腹痛 

□ １～２回のおう吐 

□ １～２回の下痢 

□ 強いかゆみ 

□ 全身に広がるじんましん 

□ 全身が真っ赤 

□ 顔全体の腫れ 

□ まぶたの腫れ 

□ 目のかゆみ、充血 

□ 口の中の違和感、唇の腫れ 

□ くしゃみ、鼻水、鼻づまり 

□ 軽度のかゆみ 

□ 数個のじんましん 

□ 部分的な赤み   
１つでもあてはまる場合                          

１つでもあてはまる場合 
症状レベル３ 

ただちに救急車で医療機関へ搬送 
① ただちにエピペンⓇを使用。 
② 救急車を要請しその場で待つ。（１１９番通報） 
③ その場で安静を保つ。 
（立ったり歩かせたりしない） 症状レベル２ 

速やかに医療機関を受診 
① エピペンⓇがあれば準備。 
② 速やかに医療機関を受診。 
③ 医療機関に到着するまで 
５分ごとに症状観察・記録。 

＊ 症状レベル３の症状が１つでも
あれば，エピペンⓇを使用。 

＊ エピペンⓇ使用時は救急車要請。  症状レベル１ 
安静にし注意深く経過観察 

① 少なくとも１時間は５分ごとに症状を観察。 
② 改善が見られない場合は医療機関受診。  

緊急時フローチャート 

初期対応 
応援体制の確保

救急車要請後 
症状レベルに応じた対応 

◆ 症状は急激に変化することがあるため，５分ごとに最低１時間（最大４時間）注意深く観察。 

◆ 症状レベル３の症状が一つでもあれば，安静にし，エピペンⓇを使用。また,過去に重大なアナフィラキシー等を

起こすなど医師から特別な指示がある場合は，すぐに救急車を要請。 

原因食物が皮膚につく → 洗い流す。             

原因食物を口に入れる → 口から出す。吐かせる。口をすすぐ。     

原因物質が目につく  → 洗眼する。 

１つでもあてはまる場合 
【校長（教頭）】職員への対応指示 

保健室へ連れて行く。 

必要な場合は養護教諭が現場に向かう。 

「児童生徒個別の取組プラン」を確認。 

（内服薬・点眼・エピペンⓇ
 など） 

 ＊ 主治医へ連絡 

 ＊ 保護者へ連絡 

 ＊ 救急車要請 

 ＊ AED  など 

【教職員A】観察と記録 

・児童生徒から目を離さない 

・時系列の記録 

・エピペンⓇ処方者 

（エピペンⓇ傷病者発生時観察票） 

【教職員B】準備と介助 

・児童生徒個別の取組プラン 

（緊急連絡カード 等） 

・エピペンⓇ準備 

・AED準備 

 

【教職員C】連絡と救急隊の誘導 

・保護者，救急隊，主治医等へ連絡 

（時系列の記録） 

【教職員D】他児童生徒への対応 

・周囲から遠ざける 

 

発見者 

救急隊へ 

時系列の記録を活用して，児童生徒の状態，どのような処置をしたか救急隊員 

に説明する。事情が分かる職員が，救急車に同乗する。 

症状レベル３ 症状レベル２ 症状レベル１ 
救急車要請（119番通報）のポイント 

① 救急であることを伝える。 

「食物アレルギーによるアナフィラキシー患者の搬送依頼です」 

「エピペン処方者です」 

② 現場の学校名・住所を伝える。 

③ 「いつ，だれが，どうして, 現在の状態」を伝える。 

④ 通報者の氏名と連絡先を伝える。 

 

☆ 安全キャップを 
外す 

☆ 衣類の上からで

もＯＫ 
☆ 太ももの外側に

まっすぐ押し付け

５つ数える 
☆ 打った部位を 
もみほぐす エピペンⓇ注射 □ 数回の咳 

応
援
依
頼 



 

《参考・引用文献等》 

○ 学校のアレルギー疾患に対する取り組みガイドライン《令和元年度改訂》 

（令和２年 3 月 公益財団法人 日本学校保健会） 

○ AMED 研究班による 食物アレルギーの診療の手引き 2017 

（国立研究開発法人 日本医療研究開発機構＜AMED＞） 

○ 学校給食における食物アレルギー対応指針 

（平成 27 年 3 月 文部科学省） 

○ アレルゲンを含む食品に関する表示について 

（令和元年９月 19 日 消費者庁） 

○ 相模原市立保育園 食物アレルギー対応マニュアル ～調理・提供編～ 

（令和２年３月改定 相模原市保育課） 

○ 今後の学校給食における食物アレルギー対応について 

（25 文科ス第 713 号平成 26 年 3 月 26 日文部科学省スポーツ・青少年局⾧通知） 

○ 保育所・幼稚園における食物アレルギー対応マニュアル〔2014 年度改訂版〕 

（平成 26 年９月 高知市こども未来部保育幼稚園課） 

○ 食品表示基準 Q&A 

（令和２年３月 消費者庁）  
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