
本日のこれ旬！ 春のくだもの

今日のお品は、高知県産小夏，びわ，いちご，夜須町のエメラルドメロンに
山形県産のさくらんぼと青森県産リンゴです。

温室栽培なので早めに出回ります。

これから出始める山形県産のさくらんぼで佐藤錦

1パック100g、お値段は結構するそうです。

青森県産のりんごでサンふじです。これからは、
ふじが旬となるようです。

サンふじとふじの違いは，生育時に果実に袋をか
ぶせるのがふじで，袋をかぶせないのがサンふじ
（糖度が高め）です。元の品種は同じです。



上よりお値段のお高い順に整列してもらいました。

室戸産の黒耳びわですが，出荷者が減少しているそうです。

購入時は、色が濃いものがいいようです。

ハウスものは、旬も終わりに近づいてます。

卵のパックに見えますが、びわです。

高知県産のいちご紅ほっぺです。

夜須町のエメラルドメロンですね。食べてみたいです。



今回は，青果仲卸店舗の青果の坂井さんと高知丸果中央青果（岡さん）にご協力をいただきました。

ご協力大変ありがとうございました。

撮影風景

旬の時期のくだものを沢山食べて体も
心も元気になってもらいたい。
（丸果　岡さんより）

ハウス小夏の皮むきを蟹江キャスターが初挑戦

1回目は上手くいかなかったけど、2回目は
ばっちりでした。


