
○奨励賞（中学校：団体）

競 技 種 目 名 前 学 校 名 大 会 名 種 別 成 績 備 考

土佐中学校水泳部
男子400m
フリーリレーチーム

土佐中学校 県中学総体
男子400m
フリーリレー

優勝
苅田　流泉・三善　大煌
森田　将・釣井　浬琥

土佐中学校水泳部
男子400m
メドレーリレーチーム

土佐中学校 県中学総体
男子400m
メドレーリレー

優勝
苅田　流泉・泉　和志
森田　将・三善　大煌

高知学芸中学校
水泳部

高知学芸中学校 県中学総体 女子団体 優勝

土佐中学校水泳部
女子400m
フリーリレーチーム

土佐中学校 県中学総体
女子400m
フリーリレー

優勝
松井　遥南・高松　奈央
松田　陽菜・山中　珠暉

土佐中学校水泳部
女子400m
メドレーリレーチーム

土佐中学校 県中学総体
女子400m
メドレーリレー

優勝
山中　珠暉・森澤　舞香
松本　寧音・高松　奈央

陸 上 競 技
大津中学校
陸上競技部女子
400mリレーチーム

大津中学校 県中学総体 女子400mリレー 優勝
高橋　璃子・小松　迦乃
岡林　結衣・一柳　伶奈

テ ニ ス
土佐中学校
テニス部

土佐中学校 県中学総体 男子団体 優勝

野 球
高知中学校
野球部

高知中学校 県中学総体 優勝

一宮中学校
バドミントン部

一宮中学校 県中学総体 男子団体 優勝

土佐女子中学校
バドミントン部

土佐女子中学校 県中学総体 女子団体 優勝

剣 道
高知学芸中学校
剣道部

高知学芸中学校 県中学総体 男子団体組手 優勝

城西中学校
空手道部

城西中学校 県中学総体 男子団体組手 優勝

横浜中学校
空手道部

横浜中学校 県中学総体
女子団体組手
女子団体形

優勝
優勝

水 泳

バドミントン

空 手 道



○奨励賞（中学校：個人）

競 技 種 目 名 前 学 校 名 大 会 名 種 別 成 績 備 考

芹澤　素 土佐中学校 県中学総体 男子400m自由形 優勝

小林　太耀 高知中学校 県中学総体 男子1500m自由形 優勝

苅田　流泉 土佐中学校 県中学総体
男子100m背泳ぎ

男子200m背泳ぎ

優勝

優勝

森田　将 土佐中学校 県中学総体 男子100mバタフライ 優勝

森田　紗矢 旭中学校 県中学総体 女子50m自由形 優勝

吉川　和加 一宮中学校 県中学総体
女子400m自由形

女子800m自由形

優勝

優勝

中村　涼楓 春野中学校 県中学総体
女子200m

個人メドレー
優勝

宮﨑　真優 高知国際中学校 県中学総体
女子400m

個人メドレー
優勝

谷　風太 高知学芸中学校 県中学総体 男子３年100m 優勝

高橋　柚希 横浜中学校 県中学総体 男子110mハードル 優勝

北村　光 西部中学校 県中学総体 男子棒高跳 優勝

結城　輝璃 春野中学校 県中学総体 男子三段跳 優勝

下元　玲奈 土佐女子中学校 県中学総体 女子１年100m 優勝

山本　憩佳 土佐塾中学校 県中学総体 女子３年100m 優勝

山下　真歩路 土佐塾中学校 県中学総体 男子シングルス 優勝

吉村　俊亮 土佐塾中学校 県中学総体 男子ダブルス 優勝 田中　采禮ペア

田中　采禮 土佐塾中学校 県中学総体 男子ダブルス 優勝 吉村　俊亮ペア

濱口　絢奈 土佐塾中学校 県中学総体 女子ダブルス 優勝 中城　玲ペア

中城　玲 土佐塾中学校 県中学総体 女子ダブルス 優勝 濱口　絢奈ペア

水 泳

陸 上 競 技

テ ニ ス



○奨励賞（中学校：個人）

競 技 種 目 名 前 学 校 名 大 会 名 種 別 成 績 備 考

南　遼助 高知中学校 県中学総体 男子個人73㎏級 優勝

高野　葉乃 高知中学校 県中学総体 女子個人57㎏級 優勝

松本　蓮音 朝倉中学校 県中学総体 男子シングルス 優勝

門田　蒼介 土佐山学舎 県中学総体 男子ダブルス 優勝 高橋　優斗ペア

高橋　優斗 土佐山学舎 県中学総体 男子ダブルス 優勝 門田　蒼介ペア

小倉　雄多郎 土佐塾中学校 県中学総体 男子個人戦 優勝

石川　心葉 土佐塾中学校 県中学総体 女子個人戦 優勝

秋月　陵太 潮江中学校 県中学総体 男子１年個人組手 優勝

伊藤　龍真 城西中学校 県中学総体 男子１年個人形 優勝

弘田　瑞葵 城西中学校 県中学総体 男子２年個人組手 優勝

重稲　一凛 土佐塾中学校 県中学総体 男子２年個人形 優勝

利岡　凜多朗 城西中学校 県中学総体 男子３年個人組手 優勝

安藤　伊央 土佐中学校 県中学総体 男子３年個人形 優勝

山﨑　未悠 横浜中学校 県中学総体
女子１年個人組手
女子１年個人形

優勝
優勝

菅野　綾 横浜中学校 県中学総体
女子３年個人組手
女子３年個人形

優勝
優勝

○優秀賞（中学校：団体）

競 技 種 目 名 前 学 校 名 大 会 名 種 別 成 績 備 考

土佐中学校
水泳部

土佐中学校
四国中学総体
県中学総体

男子団体
男子団体

３位
優勝

土佐中学校
水泳部

土佐中学校 四国中学総体
男子400m
フリーリレー

３位
苅田　流泉・三善　大煌
森田　将・釣井　浬琥

柔 道

剣 道

バドミントン

水 泳

空 手 道



○優秀賞（中学校：団体）

競 技 種 目 名 前 所 属 大 会 名 種 別 成 績 備 考

土佐中学校
サッカー部

土佐中学校
四国中学総体
県中学総体

３位
優勝

全日本U15フットサル
選手権大会

２位

四国中学総体
県中学総体

２位
２位

テ ニ ス
土佐中学校
テニス部

土佐中学校
四国中学総体
県中学総体

女子団体
女子団体

３位
優勝

バレーボール
横浜中学校
バレーボール部

横浜中学校
四国中学総体
県中学総体

男子
男子

２位
２位

高知中学校
体操部

高知中学校
四国中学総体
県中学総体

男子団体
男子団体

２位
優勝

高知中学校
体操部

高知中学校
四国中学総体
県中学総体

女子団体
女子団体

３位
優勝

ハンドボール
介良中学校
ハンドボール部

介良中学校
四国中学総体
県中学総体

男子
男子

３位
優勝

卓 球
土佐女子中学校
卓球部

 土佐女子中学校
全国中学校体育大会
四国中学総体

女子団体
女子団体

ベスト８
２位

○優秀賞（中学校：個人）

競 技 種 目 名 前 学 校 名 大 会 名 種 別 成 績 備 考

高田　涼介 高知学芸中学校

特別国民体育大会
四国中学総体
県中学総体

少年男子B400mフリーリレー

男子100m自由形
男子100m自由形

出場
２位
優勝

三善　大煌 土佐中学校

四国中学総体
〃
県中学総体
〃

男子200m自由形
男子400m個人メドレー
男子200m自由形
男子400m個人メドレー

３位
優勝
優勝
優勝

川田　琉空斗 旭中学校
四国中学総体
県中学総体
〃

男子100m平泳ぎ
男子100m平泳ぎ
男子200m平泳ぎ

２位
優勝
優勝

宮本　敦彦 愛宕中学校

四国中学総体
〃
県中学総体
〃

男子200mバタフライ
男子200m個人メドレー
男子200mバタフライ
男子200m個人メドレー

３位
３位
優勝
優勝

濵渦　愛莉 城東中学校
四国中学総体
県中学総体
〃

女子200m自由形
女子100m自由形
女子200m自由形

優勝
優勝
優勝

サ ッ カ ー

水 泳

体 操

高知中学校
サッカー部

高知中学校



○優秀賞（中学校：個人）

競 技 種 目 名 前 学 校 名 大 会 名 種 別 成 績 備 考

浜田　悠希 春野中学校
全国中学校体育大会
県中学総体
〃

男子飛板飛込
男子高飛込
男子飛板飛込

７位
優勝
優勝

井上　優奈 土佐女子中学校

全国中学校体育大会
〃
県中学総体
〃

女子高飛込
女子飛板飛込
女子高飛込
女子飛板飛込

優勝
優勝
優勝
優勝

美濃部　桜介 三里中学校 四国中学総体 男子１年100m 優勝

大石　悠真 愛宕中学校 四国中学総体 男子２年100m ３位

徳久　啓太 高知学芸中学校 四国中学総体 男子400m ２位

増田　英晃 高知中学校
四国中学総体
県中学総体

男子砲丸投
男子砲丸投

２位
優勝

山下　和夢 附属中学校
四国中学総体
県中学総体
〃

女子走高跳
女子走高跳
女子走幅跳

２位
優勝
優勝

浅野　真心 一宮中学校 四国中学総体 女子砲丸投 ３位

橋本　七愛音 附属中学校
四国中学総体
県中学総体

女子四種競技
女子四種競技

３位
優勝

岡林　結衣 大津中学校

全国中学校体育大会
U16陸上競技大会
四国中学総体
〃
県中学総体
〃

女子100m
女子150ｍ
女子２年100m
女子200m
女子２年100m
女子200m

優勝
４位
優勝
優勝
優勝
優勝

伊藤　祐梨花 青柳中学校
JOCジュニアオリンピックカップ
第37回全国都道府県対抗
中学バレーボール大会

ベスト８ 高知県選抜

大石　夕晏 土佐女子中学校
JOCジュニアオリンピックカップ
第37回全国都道府県対抗
中学バレーボール大会

ベスト８ 高知県選抜

中司　知里 青柳中学校
JOCジュニアオリンピックカップ
第37回全国都道府県対抗
中学バレーボール大会

ベスト８ 高知県選抜

吉本　奏 土佐女子中学校
JOCジュニアオリンピックカップ
第37回全国都道府県対抗
中学バレーボール大会

ベスト８ 高知県選抜

上田　蒼空 高知中学校 四国中学総体 種目別ゆか ２位

松島　蓮 高知中学校 四国中学総体 種目別ゆか ３位

水 泳

陸 上 競 技

バレーボール

体 操



○優秀賞（中学校：個人）

競 技 種 目 名 前 学 校 名 大 会 名 種 別 成 績 備 考

自転車競技 久我口　頼 南海中学校
JOCジュニアオリンピック
カップ

男子U15
3㎞パシュート

２位

卓 球 松本　結鶴 土佐女子中学校 四国中学総体 女子個人戦 優勝

柔 道 中山　奏音 高知中学校
四国中学総体
県中学総体

女子個人70㎏級
女子個人70㎏級

３位
優勝

バ ド ミ ン ト ン 大平　彩詠 朝倉中学校
特別国民体育大会
四国中学総体
県中学総体

少年女子
女子シングルス
女子シングルス

出場
３位
優勝

弓 道 中澤　来斗 土佐塾中学校
全国中学生弓道大会
（JOCジュニアオリンピック
カップ大会）

個人男子 ２位

特別国民体育大会
少年女子BR
立射60発競技

出場

全日本小中学生ライフル
射撃競技選手権大会
（AR/AP）

10ｍAR少年男女
60発競技

３位

吉本　紗菜 高知中学校
全日本小中学生ライフル
射撃競技選手権大会
（BR/BP）

BP少年男女40発競技 ５位

片山　潤 高知国際中学校

全日本小中学生ライフル
射撃競技選手権大会
（BR/BP）

BR少年男女40発競技 ８位

剣 道 有光　一志 高知中学校 四国中学総体 男子個人戦 ２位

JOC杯ジュニアオリンピック
カップ

U-15 50kg級 ２位

全国中学校体育大会 女子50kg級 ２位

○優秀賞（高校：団体）

競 技 種 目 名 前 学 校 名 大 会 名 種 別 成 績 備 考

サ ッ カ ー
高知高校
サッカー部

高知高校
全国高等学校総合
体育大会

ベスト８

銃 剣 道
高知中央高校
銃剣道部B

高知中央高校
全国高等学校総合
体育大会

団体戦 ５位

○優秀賞（高校：個人）

競 技 種 目 名 前 学 校 名 大 会 名 種 別 成 績 備 考

松田　悠成 高知高校 特別国民体育大会
少年男子B
400m自由形

３位

山本　礼羅
土佐女子高
校

特別国民体育大会
少年女子A
400m個人メドレー

３位

水 泳

ライフル射撃

川村　悠夏 春野中学校

レ ス リ ン グ 下田　結月 高知学芸中学校



○優秀賞（高校：個人）

競 技 種 目 名 前 学 校 名 大 会 名 種 別 成 績 備 考

   瓶子　礼智 高知商業高校
全国高等学校総合

体育大会

男子高飛込

男子板飛込

３位

３位

   栁川　小夏 土佐女子高校
全国高等学校総合

体育大会

女子高飛込

女子板飛込

６位

６位

   嶋﨑　菜乃 土佐塾高校
全国高等学校総合

体育大会

女子高飛込

女子板飛込

７位

５位

   アレキサンドル

   勇希クリスティアン
高知県立盲学校

特別全国障害者

スポーツ大会
区分25-１部男子50m 優勝

    山﨑　幸輔

日高特別

支援学校

みかづき分校

特別全国障害者

スポーツ大会

区分27－少年男子

1500m
３位

   津野　ほのみ

日高特別

支援学校

みかづき分校

特別全国障害者

スポーツ大会
区分07-１部女子砲丸投 優勝

   鈴木　夢桜 高知高校
U20日本

陸上競技選手権大会
女子棒高跳 ８位

自転車競技    林　優明 土佐高校
全国高等学校総合

体育大会

男子スクラッチ

(8000メートル)
５位

   田中　希実 土佐塾高校 特別国民体育大会 少年女子遠的競技 ６位 高知県選抜

   川村　優果 土佐高校 特別国民体育大会 少年女子遠的競技 ６位 高知県選抜

   名木　藍子 高知追手前高校 特別国民体育大会 少年女子遠的競技 ６位 高知県選抜

東アジアユースエアガン大会 AP女子60発競技 ５位

全日本高校生ピストル射撃

競技選手権大会
AP女子60発競技 優勝

〃 BP女子60発競技 ３位

JOCジュニアオリンピックカップ大会

兼第34回ISSFジュニアライフル

射撃競技選手権大会

AP女子60発競技 ２位

全国高等学校ライフル射

撃競技選抜大会
BP女子60発競技 ５位

ジュニア世界選手権チャ

ンウォン大会
AP女子60発競技 34位

東アジアユースエアガン大会 AP女子60発競技 ４位

全日本高校生ピストル射撃

競技選手権大会
AP女子60発競技 ３位

〃 BP女子60発競技 ７位

JOCジュニアオリンピックカップ大会

兼第34回ISSFジュニアライフル

射撃競技選手権大会

AP女子60発競技 ３位

社団法人日本ライフル射撃協会

ビーム・ピストルランキング
BP女子60発競技ランキング ５位

弓 道

   山﨑　一葉

   阿部　花論

ライフル射撃

水 泳

陸 上 競 技

高知高校

土佐女子高校



○優秀賞（高校：個人）

競 技 種 目 名 前 学 校 名 大 会 名 種 別 成 績 備 考

特別国民体育大

会
少年男子AR立射60発競技 ６位

全日本ライフル射

撃競技選手権大

会

BR男子立射60発競技 優勝

   山本　穂香 高知小津高校

JOCジュニアオリンピック

カップ大会兼第34回

ISSFジュニアライフル射

撃競技選手権大会

AP女子60発競技 ７位

IFSCアジアユース選手権

男子ユースAリード
男子 ３位

IFSCアジアユース選手権

男子ユースAボルダー
男子 ３位

全国高等学校選抜

スポーツクライミング

選手権大会

男子 ２位

   田中　希武 高知中央高校
全国高校生銃剣

道大会
個人戦男子３年生 優勝

全国高校生銃剣

道大会
個人戦男子２年生 優勝

全日本学生銃剣

道選手権大会
個人戦男子２年生 ２位

   小谷　雄輝 高知中央高校
全国高校生銃剣

道大会
個人戦男子２年生 ３位

   友村　忠史 高知中央高校
全国高校生銃剣

道大会
個人戦男子２年生 ３位

全国高等学校

総合体育大会
個人60㎏級 ２位

特別国民体育大会 少年男子フリー60kg級 ５位

   米津　秀亮 高知国際高校 特別国民体育大会 少年男子グレコ80㎏級 ５位

   竹本　颯汰 高知工業高校 特別国民体育大会 少年男子フリー65㎏級 ５位

JOC杯ジュニアオリ

ンピックカップ
U-17グレコ92㎏級 優勝

全国高校生グレコ

ローマン選手権大会
グレコ92㎏級 ３位

高知中央高校   小森　響

高知追手前高校   和田　樹怜

高知国際高校

高岡高校

ライフル射撃

山 岳

銃 剣 道

レ ス リ ン グ

   下田　瑛太

   小玉　龍舞

   山本　零侍 太平洋学園高校



○優秀賞（大学・一般：団体）

競 技 種 目 名 前 所 属 大 会 名 種 別 成 績 備 考

卓 球
高知工科大学

男子卓球部
高知工科 大学

全国国公立大学卓球大

会
男子団体 優勝

ソ フ ト ボ ー ル
高知教員

ソフトボールクラブ

全日本教員ソフトボール選手

権大会
優勝

○優秀賞（大学・一般：個人）

競 技 種 目 名 前 所 属 大 会 名 種 別 成 績 備 考

   門田　涼平
世界マスターズ

選手権

男子200mバタフライ

（25歳～29歳）
７位

女子50m自由形

（70歳～74歳）
２位

女子50m背泳ぎ

（70歳～74歳）
６位

   刈谷　淳子 世界マスターズ選手権
女子50m背泳ぎ

（65歳～69歳）
６位

   門田　実 世界マスターズ選手権
男子200m平泳ぎ

（45歳～49歳）
８位

   山崎　佳蓮 高知工科大学

全日本選手権

日本学生選手権

〃

女子高飛込

女子高飛込

女子板飛込

３位

３位

３位

   稲本　拓巳
特別全国障害者

スポーツ大会
区分21-１部男子200m ３位

   松林　玲佳 MMG
全日本マスターズ陸上

競技選手権大会

女子100m(W25)

女子200m(W25）

優勝

優勝

   小白方　莉央 MMG
全日本マスターズ陸上

競技選手権大会

女子100m(W24）

女子200m(W24）

優勝

優勝

   池　由佳 土佐AC
全日本マスターズ陸上

競技選手権大会
女子3000mW（W45） 優勝

特別国民体育大会 成年男子 ３位

全日本大学総合卓球

選手権大会
男子ダブルス 優勝

   岡野　鉄平 高知工科 大学 全国国公立大学卓球大会 男子シングルス 優勝

   佐伯　充麗 高知工科 大学 全国国公立大学卓球大会 女子ダブルス 優勝 熊野　遥奈ペア

   熊野　遥奈 高知工科 大学 全国国公立大学卓球大会 女子ダブルス 優勝 佐伯　充麗ペア

   横山　祐見子 ピンポン館
全日本ラージボール卓球選

手権大会
混合ダブルス140 優勝

   中村　聰子
全日本シニアバドミントン選

手権大会
80歳以上女子ダブルス 優勝

   国澤　万里
全日本教職員バドミントン

選手権大会
55歳以上女子ダブルス 優勝

水 泳

陸 上 競 技

   堤　初恵
世界マスターズ

選手権

卓 球

バ ド ミ ン ト ン

   濵田　一輝 早稲田大学



○優秀賞（大学・一般：個人）

競 技 種 目 名 前 所 属 大 会 名 種 別 成 績 備 考

WSPSワールド

カップ・チャンウォン

大会

女子AP60発競技SH1 19位

全日本パラスポー

ツライフル射撃競

技選手権大会

AP60発競技MW ３位

カ ヌ ー    北村　光希 高知工科大学 特別国民体育大会
成年男子スラローム

カヤックシングル25G
３位

   濱脇　竜介
高知東バウンド

テニスクラブ

全日本バウンドテ

ニス選手権大会
フリー男子ダブルス 優勝 濱脇　博人ペア

   濱脇　博人
一宮バウンド

テニスクラブ

全日本バウンドテ

ニス選手権大会
フリー男子ダブルス 優勝 濱脇　竜介ペア

パ ワ ー

リ フ テ ィ ン グ
   山本　翔太 ZIMREX 特別国民体育大会 成年男子120kg超 優勝

○特別賞（団体）

競 技 種 目 名 前 所 属 名 大 会 名 種 別 成 績 備 考

天皇杯

JFA第103回

全日本サッカー

選手権大会

ベスト16

天皇杯ではJ1所属チームを相次い

で撃破し，ベスト16に進出。

また，高知県代表として所属選手

の多くが出場した特別国民体育大

会では，県勢初となる優勝の快挙

を果たすなど，本市のスポーツ振

興に大きく寄与した。

特別国民体育大会 成年男子 優勝

○最優秀賞（団体）

競 技 種 目 名 前 学 校 名 大 会 名 種 別 成 績 備 考

銃 剣 道
  高知中央高校

  銃剣道部A
高知中央 高校

全国高校生銃剣

道大会
団体戦 ３位

○最優秀賞（個人）

競 技 種 目 名 前 学 校 名 大 会 名 種 別 成 績 備 考

 U18陸上競技大会 女子走幅跳 ３位

特別国民体育大会 少年女子走幅跳 優勝

〃 少年女子三段跳 ４位

全国高等学校総

合体育大会
女子100m ８位

〃 女子走幅跳 優勝

〃 女子三段跳 ４位

   武樋　いづみ

   高知ユナイテッド

   スポーツクラブ

ライフル射撃

バ ウ ン ド

テ ニ ス

サ ッ カ ー

陸 上 競 技    恒石　望乃 高知高校



中学 6

高校 4

一般 0

中学 11

高校 5

一般 26

中学 7

高校 2

一般 1

中学 22

高校 8

一般 6

中学 11

高校 5

一般 6

中学 19

高校 16

一般 6

中学 14

高校 1

一般 1

中学 24

高校 9

一般 6

中学 16

高校 3

一般 1

中学 21

高校 26

一般 5

中学 13

高校 15

一般 9

中学 25

高校 36

一般 22

46 （42名４団体）

中学 19

高校 4

一般 4

中学 19

高校 12

一般 13

15 （13名２団体）

133

大島　健太（陸上競技）

わかふじ大会特別賞 都道府県対抗男子駅伝　区間賞

31

44

佐古田　伸治（アーチェリー） 大森　輝和（陸上競技）

世界車椅子競技大会 都道府県対抗男子駅伝　区間賞

個人４位・団体２位

全国高校総体優勝 全日本選手権優勝

15

団体

10

27

個人 3

個人

12

団体

2263014

団体

18

37

個人 10

個人
83

よさこいピック特別賞

森下　祐哉（相撲） 河野　花梨（ライフル射撃）

国民体育大会優勝 国民体育大会３連覇

13

団体

13

20

個人 2

個人 52

岩切　加奈子（空手道・組手60kg級）

アジア選手権優勝

11

団体

14

22

個人 3

個人 41

藤本　翔大（水泳・個人メドレー）

全国中学校体育大会優勝・国体３位

個人 39

河野　花梨（ライフル射撃）

107
26

98

10

団体

9

10

個人 2

個人 36

宮崎　雅俊（テニス）

全国高校総体優勝

24

H9

団体

7

10

個人 1

個人

西山　隆詞（水泳・バタフライ）

国体・全日本優勝 高校日本新記録

22

42

高知市スポーツ賞　　年度別表彰者数

年

度

種

別

分

野

奨励賞 優秀賞 指導育成賞 最優秀賞 特別賞

合計
競技成績や記録の最も優秀な選手，チーム 本市スポーツの振興に功績があると認められる個人，チーム

5

131
41 河野　花梨（ライフル射撃）

高田　利子（ボウリング）

8

16

個人
29

国体・全日本優勝

84
武樋　いづみ（ライフル射撃）

83

高知県中学校

総合体育大会等　　優勝

中学：四国大会３位以上

高校：国体８位以上

一般：国体３位以上　等

永年優秀な選手を育成し

功績が顕著なもの，優秀

な成績を修めた指導者

鎌倉　幸子（MTBダウンヒル）

アジア大会優勝



高知市スポーツ賞　　年度別表彰者数

年

度

種

別

分

野

奨励賞 優秀賞 指導育成賞 最優秀賞 特別賞

合計
競技成績や記録の最も優秀な選手，チーム 本市スポーツの振興に功績があると認められる個人，チーム

高知県中学校

総合体育大会等　　優勝

中学：四国大会３位以上

高校：国体８位以上

一般：国体３位以上　等

永年優秀な選手を育成し

功績が顕著なもの，優秀

な成績を修めた指導者

中学 15

高校 6

一般 2

中学 12

高校 15

一般 8

10 （８名２団体）

中学 16

高校 1

一般 0

中学 24

高校 4

一般 12

10 （８名２団体）

中学 17

高校 1

一般 1

中学 32

高校 13

一般 11

9 （７名２団体）

中学 18

高校 1

一般 1

中学 23

高校 6

一般 15

12 （11名１団体）

中学 23

高校 0

一般 1

中学 24

高校 17

一般 27

9 （９名）

中学 14

高校 2

一般 3

中学 31

高校 10

一般 20

6 （５名１団体）

中学 15

高校 0

一般 3

中学 22

高校 14

一般 14

7 （７名）

136

全国高校総体優勝

39

50

上田　素子（水泳・飛込）

特別奨励賞 全日本実業団選手権優勝

22

団体

17

18

個人 1

高知工業高等学校男子ソフトボール部

個人

宮内　育大（陸上競技）

全国中学校体育大会優勝 全日本インカレ優勝

矢野　賢児（自転車競技）

133

全国高校総体優勝

三木　逸子（ゴルフ）

特別奨励賞 日本女子シニアゴルフ優勝

26

61

和田　雅（水泳・飛込） 松井　智治（バドミントン）

AAFアジアエージ選手権　優勝 世界シニア選手権優勝

国民体育大会５位

21

団体

14

19

個人 3

土佐高等学校登山部

個人

30

68

宮内　育大（陸上競技・砲丸投）

国民体育大会優勝

個人

20

団体

13

24

個人 2

高知中クラブ（軟式野球） 龍馬クラブ（バレーボール）

149

全日本少年軟式野球大会 優勝 全国障害者スポーツ大会 優勝

全国障害者大会特別賞

12328

44

弘瀬　智子（フェンシング）

全国障害者大会特別賞 全日本学生優勝・国民体育大会優勝

19

団体

12

20

個人 4

個人

川崎　萌（柔道）

全国高校総体優勝 フランスJr優勝・ベルギー国際３位

アジアジュニア・カデフェンシンクﾞ　３位 五百藏正和（ウェイトリフティング）

131

全日本選抜大会優勝 日本スポーツマスターズ優勝

弘瀬　智子（フェンシング）

全国障害者大会特別賞 JOCカップ３連覇高校総体3位

30

56

弘瀬　千夏（フェンシング） 川崎　萌（柔道）

全国高校総体エぺ優勝・フルーレ８位 世界ジュニア選手権優勝

18

団体

9

19

個人 3

土佐女子中学校卓球部 高知よさこいクラブ（軟式野球）

個人

38

40

川崎　萌（柔道） 松岡　睦（柔道）

独ジュニア国際柔道大会準優勝 全国中学柔道大会優勝

個人

17

団体

14

17

個人 1 123

山中　肇久（柔道）

全国障害者大会特別賞 全国中学柔道大会優勝

11633

35

大久保　賢児（ボクシング）

彩の国まごころ大会特別賞

16

団体

8

23

個人 6

個人
高校タイトル３冠

国体・IH・選抜 優勝



高知市スポーツ賞　　年度別表彰者数

年

度

種

別

分

野

奨励賞 優秀賞 指導育成賞 最優秀賞 特別賞

合計
競技成績や記録の最も優秀な選手，チーム 本市スポーツの振興に功績があると認められる個人，チーム

高知県中学校

総合体育大会等　　優勝

中学：四国大会３位以上

高校：国体８位以上

一般：国体３位以上　等

永年優秀な選手を育成し

功績が顕著なもの，優秀

な成績を修めた指導者

中学 16

高校 0

一般 3

中学 31

高校 10

一般 22

7 （７名）

中学 23

高校 1

一般 5

中学 31

高校 15

一般 39

7 （６名１団体）

中学 20

高校 0

一般 2

中学 20

高校 14

一般 18

中学 16

高校 0

一般 0

中学 28

高校 15

一般 16

中学 13

高校 2

一般 2

中学 18

高校 12

一般 21

中学 13

高校 1

一般 2

中学 12

高校 1

一般 3

中学 25

高校 28

一般 18

個人

中学

高校

一般

2

26 27

15

8 21

141
29

71

宮本　葉月（水泳・飛込） 川邊　貴典（クレー射撃）

2 国民体育大会優勝 　　国民体育大会優勝

8

29

団体

11

16

個人 2

28

団体

個人

土佐女子高校水泳部

127

全国高校総体３位

7

16

個人 1

63

東野　一成（剣道）

全国中学校体育大会優勝

森本　尊也（自転車競技）

全日本学生選手権自転車競技大会優勝

池　透暢（車いすラグビー）

リオ・パラリンピック競技大会３位

27

団体

7

17

個人 1

個人 51

宮本　葉月（水泳・飛込）

4 全国中学校体育大会優勝

3

103
19

26

団体

11

16

個人 1

個人 59

門田　和樹（カヌー）

4 国民体育大会優勝

4

高知中学校男子剣道部

全国中学校体育大会準優勝

31

140

高知県少年女子チーム（弓道）

国民体育大会優勝

41

52

中村　聰子（バドミントン）

129
前岡　ミカ（クライミング）

障害者クライミング世界選手権大会優勝

25

団体

14

22

個人 1

高知県少年男子チーム（弓道）

個人

野村　五月（スポーツチャンバラ）

3 世界シニア選手権優勝 世界スポーツチャンバラ選手権優勝

3

163

全国中学校体育大会優勝

森澤　育美（水泳・飛込）

特別奨励賞 全国中学校体育大会優勝

29

85

佐々木　那奈（水泳・飛込） 山中　詩乃（近代五種）

全国中学校体育大会優勝 ロンドン五輪出場（特別優秀賞）

24

団体

9

29

個人 0

土佐女子中学校水泳部（水泳・飛込）

個人

30

63

山原　さくら（自転車競技） 佐々木　麻い（水泳・背泳）

全日本アマチュア自転車競技選手権優勝 AAFアジアエージ選手権ジュニアブロック優勝

個人

23

団体

15

19

個人 1

高知中学校野球部（軟式野球） 高知パシフィックウェーブ（ソフトボール）

139

全日本少年軟式野球大会優勝 全日本総合男子ソフトボール選手権大会（優勝）

特別奨励賞



高知市スポーツ賞　　年度別表彰者数

年

度

種

別

分

野

奨励賞 優秀賞 指導育成賞 最優秀賞 特別賞

合計
競技成績や記録の最も優秀な選手，チーム 本市スポーツの振興に功績があると認められる個人，チーム

高知県中学校

総合体育大会等　　優勝

中学：四国大会３位以上

高校：国体８位以上

一般：国体３位以上　等

永年優秀な選手を育成し

功績が顕著なもの，優秀

な成績を修めた指導者

中学 10

高校 2

一般 0

中学 22

高校 13

一般 15

中学 14

高校 1

一般 1

中学 21

高校 15

一般 18

中学 0

高校 0

一般 0

中学 4

高校 4

一般 2

中学 8

高校 1

一般 2

中学 10

高校 4

一般 3

中学 50

高校 22

一般 19

中学 10

高校 2

一般 2

中学 31

高校 26

一般 21

171

宮本　葉月（水泳・飛込）

4

団体

個人

17

32

2

8

17

91

個人 1

U20世界選手権大会優勝

U23世界選手権大会優勝

U20世界選手権大会優勝

0

団体

10

個人

一般 0 8

高知中央高等学校銃剣道部

全日本学生銃剣道選手権大会優勝

95

全国高校生銃剣道大会優勝

西内　悠人（レスリング）
全国選抜選手権大会　優勝
全国高等学校総合体育大会　優勝

東京2020パラリンピック男子シングルス４位
東京2020パラリンピック混合ダブルス銅メダル

藤原　大輔（バドミントン）
東京2020パラリンピック銅メダル

池　透暢（車いすラグビー）
東京2020オリンピック５位　　

高知中央高等学校銃剣道部

R1

団体

5

16

個人 0

個人 54

山崎　佳蓮（水泳・飛込）

0 全国高校総体優勝

0

112

全国障害者スポーツ大会グランド ソフトボール競技

中四国予選会 優勝

35

高知県グランドソフトボールチーム

30

団体

7

12

個人 0

個人 50

清岡　もえ（レスリング）

3 U15女子レスリングアジア選手権大会優勝

3

高知中学校軟式野球部

全国中学校体育大会優勝

26
104

西内　悠人（レスリング）

アジアスクールボーイレスリング選手権大会優勝

60

個人

32

10

宮本　葉月（水泳・飛込） 藤川　球児（プロ野球）

0 国際大会派遣代表選手選考会優勝 本市スポーツの振興への功績を讃え表彰

0

特別国民体育大会　優勝

2

団体

16

0

個人 0

清岡　もえ（レスリング） 西内　悠人（レスリング）

3 個人 0

11

40

中学

高校

29 19

13

5

団体

13

14

個人 0

高知中央高等学校銃剣道部 高知ユナイテッドSC（サッカー）

142

全国高校生銃剣道大会　３位 本市スポーツの振興への功績を讃え表彰

個人

34

78

恒石　望乃（陸上競技）

全国高等学校総合体育大会　優勝


