
⾼知市⻑浜・御畳瀬・浦⼾
地域振興計画
（概要版）

計画の⽬的

計画期間

対象地域

【⾼知市⻑浜・御畳瀬・浦⼾地域振興計画】

⻑浜・御畳瀬・浦⼾地域の⼈⼝減少への対応と地域
振興による地⽅創⽣に向けたまちづくりを，市⺠と⾏
政の協働のもと，進めていくことを⽬的とします。

2020（令和２）年度から2024（令和６）年度まで
の５年間を計画期間とします。

⻑浜※・御畳瀬・浦⼾地域（⻑浜⼩学校区・浦⼾⼩学
校区）

⻑浜※：瀬⼾，横浜，横浜新町，⻑浜蒔絵台を除く⻑浜エリア

地域の特性

計画の推進
計画の推進は，⾏政，市⺠やNPO，企業，観光協

会，商⼯会などの関係機関などそれぞれの強みを⽣
かしながら⼀体となって取り組む必要があります。
計画の推進にあたっては，各種⾏政計画と整合性

を図りながら，全庁的に取り組むほか，市⺠のニー
ズや時代の変化等にも柔軟に対応し，緊急度や事業
効果，他の事業との優先順位を考慮しながら，５年
間の計画期間の中で事業計画に基づき，効率的に進
めます。
事業の進捗状況等については，⽅策ごとに事業計

画を⽴て，PDCAサイクルに基づいた進捗管理を⾏
います。

＜おもな地域資源＞

＜⼈⼝・産業＞

2020（令和２）年３⽉ ⾼知市

⾼知市⻑浜・御畳瀬・浦⼾地域振興計画
2020（令和２）年３⽉

⾼知市総務部市⻑公室政策企画課
〒780-8571 ⾼知市本町５丁⽬1-45

TEL:088-823-9407／FAX:088-823-9382
E-Mail：kc-010900＠city.kochi.lg.jp

現在，我が国は⼈⼝急減・超⾼齢化という⼤きな課題に直⾯しています。⾼知市におい
ても，2010（平成22）年と2015（平成27）年に実施した国勢調査の結果，この５年間で
約6,200⼈の⼈⼝が減少，現在も⼈⼝の減少が進んでおり，深刻な状況となっています。
中でも，⾼知市沿岸部に位置する⻑浜※，御畳瀬，浦⼾地域は，市内でも特に⾼い減少率
となっており，地域の衰退が顕著に表れ，早急な対策が必要となっています。
こうした状況を踏まえ，地⽅創⽣に向け，本市の「⾼知市まち・ひと・しごと創⽣総合

戦略」で様々な施策に取り組むなか，特に⻑浜・御畳瀬・浦⼾の沿岸部３地域について，
重点的に⼈⼝減少対策，地域振興策に取り組む必要があることから，地域の⽅々のご意⾒
も聴くきながら，地域と共に取り組む，実効性のある地域振興策として，「⾼知市⻑浜・
御畳瀬・浦⼾地域振興計画」を策定し，様々な課題解決を図りながら，持続可能な社会の
実現に向けて取り組みます。

地域
の現
状
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●⻑浜地区（対象地域）では,⼀時的に⼈⼝が増加した
ものの,その後は減少傾向。

●御畳瀬地区,浦⼾地区は,1985年(昭和60年）の半数
以下にまで減少。

●2000年(平成12年)→2015(平成27年）の期間で，
特に御畳瀬，浦⼾地域は就業者が⼤幅に減少。

住⺠基本台帳（各年10⽉1⽇現在）

総務省（国勢調査） ※⻑浜は⼤街での数字

⻑浜※：瀬⼾，横浜，横浜新町，⻑浜蒔絵台を除く⻑浜エリア

区分 
2000 

(H12) 

2005 

(H17) 

2010 

(H22) 

2015 

(H27) 

減少率 

(H12→27) 

市全体 

労働力人口 167,621 165,542 156,826  149,726 -10.7% 

就業者 157,520 151,711 145,864  142,559 -9.5% 

完全失業者 10,101 13,831 10,962  7,167 -29.0% 

長浜 

労働力人口 13,256 13,038 12,137  11,415 -13.9% 

就業者 12,367 11,896 11,269  10,877 -12.0% 

完全失業者 889 1,142 868  538 -39.5% 

御畳瀬 

労働力人口 257 201 154  103 -59.9% 

就業者 240 175 136  92 -61.7% 

完全失業者 17 26 18  11 -35.3% 

浦戸 

労働力人口 686 614 508  432 -37.0% 

就業者 638 553 460  409 -35.9% 

完全失業者 48 61 48  23 -52.1% 

長浜 御畳瀬 浦戸 

①若宮八幡宮 ⑭西法寺 ㉔坂本龍馬像 

②長宗我部元親公初陣銅像 ⑮天満宮 ㉕浦戸城址 

③長浜保育園 ⑯厳島神社 ㉖稲荷大明神 

④長浜市民会館 ⑰深浦神社 ㉗受法寺 

⑤長浜児童館 ⑱笑ヶ浦 ㉘宇賀神社 

⑥戸の本古戦場 ⑲御畳瀬の墓石群 ㉙一領具足供養の碑 

⑦雪蹊寺 ⑳御畳瀬ふれあいセンター ㉚浦戸ふれあいセンター 

⑧秦神社 ㉑旧御畳瀬小学校 ㉛浦戸小学校 

⑨長浜ふれあいセンター ㉒県営渡船（長浜～種崎） ㉜うらど龍馬保育園 

⑩長浜小学校 ㉓御畳瀬漁港 ㉝坂本龍馬記念館 

⑪南海中学校 ㉞浦戸漁港 

⑫長宗我部元親公墓所 

⑬愛馬の塚 

資料４
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将来像

⾃然の魅⼒を活かした
にぎわいあふれるまち
づくり

基本⽅針１

歴史と⽂化を守り未来
につなぐまちづくり

基本⽅針２

⼦どもの笑顔あふれる
誰もがいきいきと暮ら
せるまちづくり

基本⽅針３
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・地域の「賑」わいあふれる企画づくり
・地域の「食」を活かした産業の活性化
・地域を「巡」り魅力を知ってもらう
・にぎわいと交流の「場」づくり

・地域の「賑」わいあふれる企画づくり
・地域を「巡」り魅力を知ってもらう
・歴史と文化を「伝」え、次代につなぐ

・地域の「賑」わいあふれる企画づくり
・にぎわいと交流の「場」づくり
・地域の愛着を「育」むひとづくり

⽅策・事業

⾼知市⻑浜・御畳瀬・浦⼾地域振興計画の概要

基本⽅針

地域を「巡」り魅⼒を知ってもらう

巡

地域を周遊してもらうことで，魅力を再発見し，
地域に訪れる人の増加につなげます。

3-１ ウェルカムアート・案内板・地域ガイド
の作成

3-２ 気軽に周遊できるしくみづくり
3-３ ランニング・ウォーキングの推進
3-４ 「お遍路さん」の支援

地域の「⾷」を活かした産業の活性化

魚，てんぷら，さつまいもなどの地元食材など
の活用により，地域産業の掘り起こし，活性化
を図ります。

2-1 農水産物等を活かした食づくり

食

地域の「賑」わいあふれる企画づくり

地域にある歴史・文化，伝統，自然などの資源
を活用し，イベントの開催などPRを行い，地
域のにぎわいの創出をします。

1-１ 「まち・歴史・文化」を活かしたイベント
1-２ 「自然」を活かしたイベント

賑
にぎわいと交流の「場」づくり

場
地域住民が集い，交流が図れる場として，また，
地域の観光資源として，観光客が訪れ，にぎわ
いと交流が生まれる場づくりを進めます。

4-１ 拠点を活かしたにぎわいづくり
4-２ 旧御畳瀬小学校の利活用
4-３ 多世代交流，スポーツに親しむ場づくり
4-4 空き家の活用

歴史と⽂化を「伝」え、次代につなぐ

特色ある伝統行事やお祭りを子どもや若者に伝
え，次世代に受け継ぐとともに，名所や史跡を
観光資源としてPRすることで地域のにぎわいに
つなげていきます。

5-１ 伝統行事や祭りの継承・発展
5-２ 歴史・文化財の保護の推進

伝

地域の愛着を「育」むひとづくり

育
地域と地元保育園，小中学校，高校，大学等の
連携により，地域に愛着を持った将来を担う人
材育成と若者目線による地域のファンづくりを
めざします。

6-１ 地域のファンづくり
6-２ 保小中高との連携

本計画は，「地域に住んでもらうのはハードルが⾼く，まずは地域を知ってもらい，地域に訪れる⼈を増やしては」という地域の⽅々の意⾒を踏まえ，地域の交流⼈⼝増加に向けた取組を実施します。
将来像は，地域でグループワークを⾏い，地域の強み弱みを共有するとともに，３地域それぞれの思いを地域の将来像としてまとめ，歴史⽂化への思い，地域住⺠のつながりのイメージなど共通する項⽬につ

いて，全体の将来像としてまとめました。
また，地域から出た提案を「産業・観光」，「歴史・⽂化」，「教育・福祉・移住」といった項⽬に分け，本計画で地域が将来像に向かって取り組むまちづくりの基本⽅針として整理しました。
それぞれの基本⽅針をもとに取組を進めるための６つの⽅策として，「賑」，「⾷」，「巡」，「場」，「伝」，「育」をキーワードとして整理し，各事業に取り組みます。

高知市総合計画

高知市まち･ひと･しごと創生
人口ビジョン・総合戦略

補完･連携

その他各種行政計画
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連携

・市⺠と⾏政の協働による地域振興への取組。
・⾼知市の各⾏政計画と補完連携。
・⾼知市まち・ひと・しごと創⽣総合戦略（基
本⽬標４）に位置付け，本地域振興計画と合
わせて⼈⼝減少対策，地域振興に取り組む。

・ソフト・ハード事業を含め，地域振興につな
がる取組を検討。
→地域の個々のコミュニティ活動などの取組
につなげる。

計画の位置付け 計画の構成

＜第２期⾼知市まち・ひと・しごと創⽣総合戦略＞

「⾼知市まち・ひと・しごと創⽣⼈⼝ビジョン」
で⽰した⾼知市がめざすべき⼈⼝の将来展望を実現し、
⼈⼝減少問題を克服するための具体的な戦略

＜⾼知市まち・ひと・しごと創⽣⼈⼝ビジョン＞

位置付け ・めざすべき将来の⽅向と⼈⼝の将来
展望等を⽰し，地域住⺠と⼈⼝に関
する認識を共有

・「⾼知市まち・ひと・しごと創⽣総
合戦略」の重要な基礎資料

・総合計画をはじめ各種⾏政計画等の
⼈⼝の将来展望に関する基礎資料

計画期間 2060年まで 45年間
⽬標⼈⼝ 280,000⼈（2060年）

＜⾼知市⻑浜・御畳瀬・浦⼾地域振興計画＞
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まち ひと しごと

○地域内外の人の交流イベント

○魅力発信（メディア発信，県外PR)

○歴史資源活用イベント

○スタンプラリー

〇遊覧船の活用（回遊ﾙｰﾄの構築）

○「釣り」の活用（釣り体験・釣り大会）

〇マリンレジャー

〇滞在型イベント（写真コンテスト）

〇イートイン・プロジェクト(船と徒歩による食べ歩き)

○農水産物掘り起こし，ブランド化（ｻﾂﾏｲﾓ、しょうが、ｽｲｶなど）

○新商品開発（ﾄﾞﾛﾒ，めひかり，塩ｸﾘｰﾑｿｰﾀﾞ，ﾋﾒｲﾁ（寿司）など）

〇市場拡大、販路拡大

〇６次産業化の推進

○地域巡りガイド（見どころ）作成

○案内板の設置

○堤防・トンネルアート，空き家ペイント

○サイクリングコース，サイクルポートの整備

〇トゥクトゥクの活用

〇コースマップ作成

○ﾗﾝﾆﾝｸﾞ・ｳｫｰｷﾝｸﾞｺｰｽの設定

○まち歩き，ﾙｰﾄ設定・ﾏｯﾌﾟ作成

○休憩所の整備（情報コーナーなど）

○遍路宿（休憩所）整備

〇遍路道整備（周辺環境）

○（長浜）地域活動拠点検討（直販所，避難所，観光客用トイレ，駐車場，イベント会場など）

○（浦戸）地域交流拠点（小規模）

○花海道への出店検討

○民間企業等への貸出

○地域住民交流拠点

○コミュニティカフェ

〇グラウンドでのスポーツ交流

○子どもの遊び場の確保（遊具の整備など）

○高齢者が集える場所づくり（いきいき百歳体操，コミュニティカフェ）

○スポーツによる交流促進

○空き家など資源調査，マッチング，改修支援

〇地域交流拠点（サロン，宿泊施設（お遍路・下宿）やコミュニティカフェ）支援

○お遍路宿，移住者滞在施設

〇長宗我部祭りの継承・発展（雨戸マンガの活用）

〇どろんこ祭りの継承・発展（教育機関等と連携した行事。若者向けｲﾍﾞﾝﾄの実施）

〇みませ祭りの継承・発展（ゲストの招致，干物づくり体験）

〇天満宮の祭り（神輿の復活）

5-2
歴史・文化財の
保護の推進

〇史跡，文化財の把握，整理（若宮八幡宮，雪蹊寺，浦戸城址，天満宮，厳島神社など）

◎ ○ ○

〇大学との連携（地域活動への参加）

〇学生イベント

〇移住者支援

〇海体験（漁業と市場体験，干物作り体験など）

○特色のある学校づくり（海などの自然体験）

〇地域外の学校等との連携（地域行事，海体験など）
○ ◎ ○

○

◎ ○ ○

○ ◎ ○

○ ○ ◎

◎ ○ ○

特色ある伝統行事やお祭り
を子どもや若者に伝え，次世
代に受け継ぐとともに，名所
や史跡など地域の魅力を再
認識し，郷土愛の醸成につ
なげます。

地域と地元保育園，小中学
校，高校，大学等の連携によ
り，地域に愛着を持った将来
を担う人材を育成するととも
に，若者目線による地域の
ファンを増やします。

専門部会

◎ ○ ○

◎ ○ ○

○ ○ ◎

○ ○ ◎

○

目標

地域にある歴史・文化，伝
統，自然などの資源を活用
し，イベントの開催などPRを
行い，地域のにぎわいを創
出します。

魚，てんぷら，さつまいもなど
の地元食材などの活用によ
り，地域産業の掘り起こし，
活性化を図ります。

地域を周遊してもらうことで，
魅力を再発見し，地域に訪
れる人の増加につなげます。

地域住民が集い，交流が図
れる場として，また，地域の
観光資源として，観光客が訪
れ，にぎわいと交流が生まれ
る場づくりを進めます。

1-1
「まち・歴史・文化」
を活かしたイベント

計画期間

R2年度
（2020）

R3年度
（2021）

R4年度
（2022）

R5年度
（2023）

R6年度
（2024）

６
地域の

愛着を「育」
むひとづくり

５
歴史と

文化を「伝」
え，次代につな
ぐ

地域等からのアイデア方策 取組事業

２

地域の「食」
を活かした産業
の活性化

2-1
農水産物等を
活かした食づくり

3-3
ﾗﾝﾆﾝｸﾞ・ｳｫｰｷﾝｸﾞ
の推進

4-2
旧御畳瀬小学校
の利活用

5-1
伝統行事や
祭りの継承・発展

1-2
「自然」を
活かしたイベント

１

地域の「賑」
わいあふれる
企画づくり

３

地域を「巡」
り魅力を知って
もらう

3-4
お遍路さんの支援

3-1
ｳｪﾙｶﾑｱｰﾄ・案内板
・地域ｶﾞｲﾄﾞの作成

４
にぎわいと

交流の「場」
づくり

6-2
保小中高との連携

4-4
空き家の活用

4-1
拠点を活かした
にぎわいづくり

4-3
多世代交流，ｽﾎﾟｰﾂ
に親しむ場づくり

◎ ○ ○

◎ ○ ○

◎ ○

高知市長浜・御畳瀬・浦戸地域振興計画　取組一覧

6-1
地域のﾌｧﾝづくり

○ ○ ◎

3-2
気軽に周遊できる
しくみづくり

○ ◎

事業・⼿法検討→実施

活⽤⽅針検討

事業・⼿法検討 → 実施

事業・⼿法検討→実施

事業・⼿法検討 → 実施

メイン拠点：事業・⼿法検討 → 実施

事業・⼿法検討 → 実施

事業・⼿法検討 → 実施

特産品開発

事業・⼿法検討 → 実施

事業・⼿法検討 → 実施

空き家対策検討

事業・⼿法検討→実施

事業・⼿法検討→実施

事業・⼿法検討 → 実施

事業・⼿法検討 → 実施

「地域めぐりガイド」検討

事業・⼿法検討→実施 事業・⼿法検討→実施

事業・⼿法検討→実施
市場開拓，販路拡⼤

事業・⼿法検討→実施

事業・⼿法検討→実施 事業・⼿法検討→実施

事業・⼿法検討 → 実施

サブ拠点：事業・⼿法検討 → 実施

事業・⼿法検討 → 実施

事業・⼿法検討 → 実施
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Ｐ

御畳瀬漁港

浦戸大橋

浦戸漁港

●

長浜会場 主催：元親こじゃんと楽市実行委員会
御畳瀬会場 主催：みませ祭実行委員会
浦戸会場 主催：うらら音楽祭実行委員会
接待所 主催：南部振興計画経済部会

協力：医療法人新松田会高知医療学院、香南市、津野町

●高知市ホームページ
トップページ > イベント 又は
政策企画課 > 長浜・御畳瀬・浦戸地域振興

●Twitter：#こうち南フェス2019
主にタイや東南アジアを走っている三輪タクシー
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Ｐ
徒歩
2分 総合

案内
長浜
会場

御畳瀬
会場

浦戸
会場

徒歩5分

浦戸漁港

遊覧船

15分

シャトルバス
8分

シャトルバス 6分

トゥクトゥク

10～15分

レンタサイクル貸出

トゥクトゥク
写真撮影＆プチ体験

クイズラリー出発点

臨時駐車場
（長浜6012-10 高知医療学院北）

会 場 循 環 サ ー ビ ス 路 線 図

車でお越しの際は
臨時駐車場を
ご利用ください

循 環 サ ー ビ ス 時 刻 表

シャトルバス トゥクトゥク 遊覧船

長浜⇔御畳瀬 長浜⇔浦戸 御畳瀬⇔浦戸 御畳瀬⇔浦戸

20人乗×2台で運行 20人乗×2台で運行 6人乗×4台で運行 12人乗×2隻で運行

始発 始発 始発 始発

（約10分間隔で運行） （約10分間隔で運行） （10～15分間隔で運行） （約30分間隔で運行）

最終 最終 最終 最終

※時間帯や利用状況等により運行を変更する場合があります。あらかじめご了承願います。

Ｐ

御畳瀬
会場

浦戸
会場

長浜
会場

総合
案内

●愛宕病院分院・高知医療学院

長浜小

南海中

浦戸湾

浦戸漁港

御畳瀬漁港会場位置図
会場

長浜 御畳瀬 浦戸

（第５回） （第６回） （第３回）

場所 若宮八幡宮参道 御畳瀬漁港 浦戸大橋南詰西側

内容

土佐長宗我部～鯨波～による

、ステージイベント
なども盛りだくさん。

しま
す。

また、桂浜水族館から
も遊びに来てくれます。

ぜひ、長浜若宮八幡宮参道に
遊びに来てください。

祭では、

します。
賑やかな屋台や太鼓・よ

さこいの演舞などをご堪能
ください。

また、旧御畳瀬小学校の
体育館ではフリーマーケッ
トも開催します。

漁港の風情や浦戸湾の潮
の香りも含めて、ぜひ、お
楽しみください。

です。
こどもから大人まで幅広

いジャンルの音楽で、家族
みんなで楽しめること間違
いなし。

高知名物「アイスクリ
ン」のほか、軽食も準備し
ていますので、ぜひとも皆
様ご来場ください。

ステージ （ は、よさこい） 演舞 （ は、よさこい） 出演

タ
イ
ム
テ
ー
ブ
ル

10:00
10:45

11:15

12:00
12:30

13:00

13:45

14:15

15:15

・南海中学校吹奏楽部
・オリオリ長浜フラダンス

祭屋
いちぜん
土佐長宗我部～鯨波～

・土佐もののふwaffle
・オリオリ長浜フラダンス

よさこい（上記３チーム）

・レインドロップスnozomi

・ハッピーひまわり音楽教室
こどもリトミック

・土佐もののふwaffle

10:00
10:45

13:00

14:00

・あじさい太鼓
・春駒太鼓

・侍（太鼓）

茶蔵

10:00
10:30
11:00

11:30

12:00
12:30

13:00
13:30

14:00
14:30

15:00

・まりも
・恋舟
・島村バンド７

・うらどコミュニティ楽団

・ネコおどる
・meiori

・ショートケーキの上の苺

・南海中学校吹奏楽部

・KYAS
・しまむらかずお＆ジャガジャガ倶

楽部（ゲスト：浦戸小児童）

・高知ビッグバンド

２階では もオープンしています。ぜひ、お立ち寄りください。

現在、岸上呉服店をお遍路さ
ん無料接待所として改装し運営
しています。

接待所
（乗降可）

接待所
（乗降可）

接待所
（乗降可）

缶バッジイメージ

シャトルバス・
トゥクトゥクで
乗降可能です。

イ
ベ
ン
ト
内
容
・
タ
イ
ム
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
等
予
告
な
く
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
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