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ね ら い 

自分の好きなこと,経験したことや考えていることを知り合うことで，お互いを理

解するとともに，安心して話せる雰囲気やあたたかい人間関係を築いていく。 

時間・形態 【時間】初回 15分 その後１日５分ずつ 【形態】クラス全体で 

準 備 物 
・ スリーヒントクイズシートとワークシート（校務支援システムグループウェアの掲 

示板にあります） ・ 「約束事」を記入した紙（掲示用） 

インストラクション 

・  何をするのか 

・  何のため 

・  約束 

 

 

 

・  どんなことが起こ
るのか 

 

・  各自記入した「スリーヒントクイズシート」をもとに友だちをあてるクイズをする。 
・  クラスの仲間のことをよく知って，仲良くなる。 

仲良くなるための「約束事」 

・ 人が話しているときは口をはさまず聞く。 

 ・ からかったりひやかしたりしないで違いを楽しむ。 
 

・  普段知りえないことを知ることができ，もっと仲良くなれる。 
・  相手と自分の違いを見つけて仲良くなれる。 

エクササイズ 

準備 

 

 

 

 

 

 

 

活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

・  「スリーヒントクイズシート」を全員に配り，各自，自分のことについて記入後，

回収する。 
 

 

 

 

 

 

⑴  1人のシートをランダムに選び，記載されている内容を 

１から順に読み上げる。 

⑵  この人のことかなと思ったら，「ワークシート」に名前と 

何番目のヒントでそう思ったか記入してもらう。（書いた人には，何番目のヒント

でそう思ったか指で示してもらう。） 

⑶  予想する人の名前を「せーの」でコールした後，答え合わせをする。 

 

 

 

 

⑷  ふりかえりと手紙に記入する。 

シェアリング ・  全体でシェアリングを行う。 

（子どもが紙に書いたものを教員が読むという方法もあります。） 

※初回以降は，朝の会などで毎日１～２人ずつスリーヒントクイズを行っていく。 

キープソーシャルディスタンスの中でもできるエンカウンター 楽しい学級・学校づくりのために リーフレット「ラポール」第 10号 （令和２年７月３日発行） 

 

  
新しい生活様式としてソーシャルディスタンスが推奨される中，お互いを知るためにエンカウンターをやりた

いけれど，グループで話したり，活動したりする場面が多いから，やってはだめかなあと思っていませんか。距離

をとりながらもお互いのことを知ることのできるエンカウンターを紹介します。 

答えられる人が少ない時こそ，「新たな面が知れてう
れしいね。」等，声掛けを！ 

「後でクイズにするので，人に知られてもいいと思う内
容を書いてください。」と伝えておきましょう。  教員も自分や他クラスの教員のことを例として紹介

すると，みんなの緊張がほぐれます。 
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