
９
海
へ
、
山
へ
、
車
で
約
25
分
。
都
会
と
田
舎
、
両
方
の
魅
力
を

ほ
ど
よ
く
持
っ
た
高
知
市
の
暮
ら
し
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

龍 馬 像 の
清 掃

通

信
2020

月号

高知市 × 移住

「 か く 」
【意 味】

★重い物をかかえ持つ
★（2人以上で）担ぎ合う

土佐犬先生に聞く！

今月の一言

土 佐 弁 講 座

ちょっぴりディープな

ＶＯＬ.
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暮らすにぼっちり

高知市桂浜に建つ龍馬像をキレイにしようと、地域の電力会社の協力
の下、地元の浦戸小学校の児童らが高所作業車のかごに乗って清掃作
業を行いました。参加した児童らは、高さ13.4ｍもある龍馬像の顔を間近
に見ながら、頭部や肩をタオルで丁寧に拭いて汚れを落としていました。

■ 日 時：10月11日（日） 9：30～13：00（12:30受付終了）
■ 場 所：高知市総合運動場（高知市大原町158）
■ イベント内容
〇健康づくりコーナー（体力テスト・脳年齢測定等）
〇ニュースポーツ体験・スポーツ体験
（ペタンク・カローリング・ストラックアウト 等）
〇スポーツ教室（初心者水泳）
〇アウトドアスポーツ体験（サイクルスポーツ）

※当日参加OK。当日総合案内で受付をしてください。
※雨天の場合、中止になるプログラムがあります。
※競技時以外のマスク着用等、感染予
防対策へのご協力をお願いします。

■申込・問い合わせ先
（公財）高知市スポーツ振興事業団
TEL：088-833-4061 

★10/11（日）は、

市民スポーツレクリエーション祭2020 に
ぜひご参加ください！

掃除するき、はようこの台をかいてや。

（掃除するので、早くこの台を抱えてよ。）

彼
岸
を
過
ぎ
、
高
知
市
も
朝
晩
だ
い
ぶ
涼
し

く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

さ
て
、
「
行
楽
の
秋
」
を
迎
え
、
高
知
市
桂
浜

公
園
内
の
龍
馬
像
横
で
は
、
高
さ
約
13
ｍ
の
特

設
展
望
台
を
設
置
し
、
龍
馬
の
目
線
で
太
平

洋
を
ご
覧
い
た
だ
け
る
、
「
龍
馬
に
大
接
近
」
の

催
し
を
今
年
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

こ
の
催
し
は
、
例
年
、
春
と
秋
の
行
楽
シ
ー
ズ

ン
に
開
催
し
て
い
ま
す
が
、
今
年
の
春
の
開
催

時
に
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、

わ
ず
か
６
日
間
で
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

今
秋
の
「
龍
馬
に
大
接
近
」
は
、
11
月
15
日
ま

で
開
催
予
定
で
す
。
ぜ
ひ
一
度
、
龍
馬
を
真
横

に
感
じ
な
が
ら
、
龍
馬
と
一
緒
に
太
平
洋
を
眺

め
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

☆
「龍
馬
に
大
接
近
」
の
詳
細
は
、
下
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。



移住×インフォメーション

〒780-8571 高知市本町５丁目１番45号 本庁舎４階
Tel 088-823-8813 Fax 088-823-9382 Mail kochi-life@city.kochi.lg.jp

高知市の移住・定住に関する情報は

高知市地域活性推進課移住・定住促進室

検索こうちらいふ

「ぼっちり通信」LINE配信のお知らせ

「ぼっちり通信」は、ＬＩＮＥ配信または郵送での
お届けをしています。配信を希望される方は、ＬＩＮ
Ｅ公式アカウント「高知市移住・定住促進室」で
検索いただくか、右のＱＲコードから友達追加を
お願いします。

郵送でのお届けをご希望の方は、
高知市移住・定促進室までメール
または電話等でご連絡ください。

● 「ぼっちり通信」は、移住相談会やイベント等でご相談いただいた方、高知市へ転入された際に転入者アンケートにお答えいただいた方のうち、
暮らしに関する情報の送付を希望された方に毎月お送りしています。

● 引越しをされた方、情報の送付を希望されない方は、お手数をおかけしますがご連絡をお願いします。
● すでに高知市に転入された方については、原則として転入した月から２年間、お送りします。

ぼ っ ち り 編集後記

● 10/４（日）10:00～17:00

※ セキュリティの関係上、事前にお申し
込みをお願いします。 下のＱＲコード
からお申し込みください。

※ フェアの参加には、「Dis
cord」というアプリと「Ｚ
ｏoｍ」を使用します。

「広報ボランティア」 を募集しています！
高知市長浜・御畳瀬・浦戸地域の

● 自宅にいながら移住先を探そう♪

オンライン全国移住フェア vol.2

全国の自治体が参加する、

オンライン移住フェア 開催！！

高知市では、長浜・御畳瀬・浦戸地域の情報の拠点づくりに一緒
に取り組んでいただける「広報ボランティア」を募集しています。

申し込みは、所定の申込書に必要事項を記入し、地域活性推進
課へ提出または電話でお申し込みください。

専門的な知識は不要です！ 楽しく技術を学びながら、一緒に発
信しましょう♪

【詳細】

・開催日時：10月19日（月）13時～16時

・会場：高知会館（高知市本町5-6-42）
２階 白鳳の間

・参加申込：10月19日（月）12時までに電話で。

・申込・お問い合わせ先：高知市雇用創出促進協議会
ＴＥＬ：088-873-5716

※当日は新型コロナウイルスの感染予防のため、マスク
をご持参ください。また、手指のアルコール消毒、検温
にご協力をお願いします。

コロナ禍の「新しい生活様式」の下、最近、オンライン会議システムを
使った説明会やイベントが、毎週いたるところで開催されていますね！
でも、正直、こんなにオンラインのイベントが続くと、一体どれに参加すればよ
いのか迷ってしまいますよね…。中には慣れないオンラインに疲れて、参加を
敬遠される方もいらっしゃるのではないか、と心配しています。
実は自分も、苦手意識が強いうえに、ハイテク機器クラッシャーなので、当
然オンラインへの拒否感も当初かなり強めだったのですが、いざやってみると
意外になんとかなりました！もし迷われている方がいらっしゃれば、一緒に練
習などにも対応しますので、ぜひお気軽に相談＆ご参加ください♪

● 全国から３００自治体が大集合！

第16回 ふるさと回帰フェア２０２０

Q：どんな人が参加できるの？

Q：どんな活動をするの？

● 長浜・御畳瀬・浦戸地域の振興に興味がある方
● イラストを描きたい、デザインしたい方
● 伝えることが好きな方、SNSなどを使った

情報発信が好きな方
● 何か新しいことに挑戦したい方 など

● 広報会議への参加（月１・２回程度）
● 広報技術の取得（勉強会）
● 地域情報の収集活動
● イベントへの参加 など

※詳しくは、右のＱＲコードから、地域活
性推進課ホームページをご覧ください。

「合同企業面談会」 が開催されます♪

高知市で就職を希望される方へ

高知市内在住または、高知市で就職を希望される方向
けの合同企業面談会が開催されます。

同じ会場で、複数の企業との面談が受けられます。当日
はキャリアコンサルタントの相談ブースもありますので、就職
活動中の方や、就職をお悩みの方、 UIJターンの方、 2021
年春の卒業予定の学生の方も、ぜひご参加ください！

※当日参加する企業の情報など、詳しくは、
右のＱＲコードから、高知市雇用創出促進
協議会ホームページをご覧ください。

● 10/10（土）13:00～17:00
10/11（日）10:00～17:00

※ 詳しくは下のＱＲコードからホームペー
ジをご覧ください。

※ 自治体とのオンライン
面談も可能。面談には
「Zoom」を使用します。


