
３
海
へ
、
山
へ
、
車
で
約
25
分
。
都
会
と
田
舎
、
両
方
の
魅
力
を

ほ
ど
よ
く
持
っ
た
高
知
市
の
暮
ら
し
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

高知市×山菜
「イタドリ」

通

信
2020

月号

高知市 × 移住

「ぬくい」
【意 味】

★暖かい。

土佐犬先生に聞く！

今月の一言

土 佐 弁 講 座

ちょっぴりディープな

夜の高知城へ来てみいや！

ＶＯＬ.
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最
近
、
ぬ
く
ー
て
気
持
ち
が
え
い
。

（
最
近
、
暖
か
く
て
気
持
ち
が
良
い
。
）

春の観光シーズンに合わせ、今年も高知城周辺にぼんぼりが点
灯されました。堀の水面や石垣が淡い桃色の光に彩られています。
ぼんぼりの点灯は５月６日までの予定。点灯時間は午後６時半から
９時半まで。高知城花回廊のイベント期間（3月17日時点で、4月24

日（金）～26日（日）に開催予定）中は午後10時まで。

３
月
に
入
り
、
春
ら
し

い
ぽ
か
ぽ
か
陽
気
の
日
が

増
え
て
き
ま
し
た
。
啓
蟄

も
過
ぎ
、
虫
や
ト
カ
ゲ
が

地
面
か
ら
出
て
く
る
の
と

は
反
対
に
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
影
響
も
あ
っ

て
か
、
街
中
で
は
人
の
姿

が
ま
ば
ら
。
週
末
に
道
行

く
車
も
少
な
く
、
商
店

街
や
観
光
施
設
な
ど
で

閑
古
鳥
の
鳴
く
声
が
聞

こ
え
て
き
ま
す
。

さ
て
、
こ
の
「閑
古
鳥
」
、

「
カ
ッ
コ
ウ
」
の
別
名
で
、

カ
ッ
コ
ウ
の
鳴
き
声
が
、

ど
こ
と
な
く
物
わ
び
し
さ

を
感
じ
さ
せ
る
こ
と
か
ら
、

こ
の
慣
用
表
現
に
用
い
ら

れ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

カ
ッ
コ
ウ
は
、
５
月
頃
に

大
陸
か
ら
日
本
に
飛
来

し
、
秋
に
大
陸
へ
戻
っ
て
い

く
渡
り
鳥
で
す
。

今
年
、
山
に
カ
ッ
コ
ウ
の

鳴
き
声
が
聞
こ
え
出
す

頃
に
は
、
閑
古
鳥
が
鳴
き

止
ん
で
い
ま
す
よ
う
に
と
、

願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

昨日はひやかったけど、今日はぬくい。
（昨日は寒かったけど、今日は暖かい。）

暮らすにぼっちり

イタドリは春の山菜で、高知では古くから煮物や炒め物にして
よく食べられています。高知市の鏡地域では、休耕田を活用
したイタドリの栽培が進められています。最近では、イタドリを
使った加工品も増え、県内外にも広く出荷されています。



移住×インフォメーション

〒780-8571 高知市本町５丁目１番45号 本庁舎４階
Tel 088-823-8813 Fax 088-823-9382 Mail kochi-life@city.kochi.lg.jp

高知市の移住・定住に関する情報は

高知市政策企画課移住・定住促進室

検索こうちらいふ

※詳しくは、QRコードをチェック！

「ぼっちり通信」メール配信の終了とLINE配信のお知らせ

令和２年４月より、メールでの「ぼっちり通信」の配信を終了し、ＬＩＮＥでの配信になります。
ＬＩＮＥ公式アカウント「高知市移住・定住促進室」で検索いただくか、右のＱＲコードより友達追加を
お願いします。
ＬＩＮＥを利用していない方は郵送も可能ですので、高知市移住・定住促進室までご連絡ください。

（４月以降も住所・電話・FAX・メールアドレスの変更はありません。）

● 「ぼっちり通信」は、移住相談会やイベント等でご相談いただいた方、高知市へ転入された際に転入者アンケートにお答えいただいた方のうち、暮らしに
関する情報の送付を希望された方に毎月お送りしています。

● 引越しをされた方、情報の送付を希望されない方は、お手数をおかけしますがご連絡をお願いします。
● すでに高知市に転入された方については、原則として転入した月から２年間、お送りします。

転入者アンケートにご協力をお願いします！

高知市へ転入された方を対象に、転入窓口で「転入者アン
ケートはがき」をお配りしています。アンケートにご協力いただい
た方の中から、抽選で毎月３世帯に「高知みらい科学館プラネ
タリウム鑑賞券」をプレゼントしています。窓口で受け取られて
いない方や、紛失された方がいらっしゃいましたら、はがきの再
交付も可能ですので、高知市移住・定住促進室までご連絡く

ださい！

二段階移住支援事業費補助金
「オール高知」であなたの移住をサポートします！

「二段階移住」とは、高知県内に
移住するにあたって、まず比較的
都市部である高知市に移住・滞在
（１ステップ目）していただき、
そこを拠点に高知県内を巡りなが
ら自分に合った場所を見つけ、最
終的に安心して移住（２ステップ目）していただくもので
す。高知県内への二段階移住を考えている方に、一段階目
（１ステップ目）の移住・滞在となる高知市でのお試し移
住費用等（上限22万円）を補助しています。

高知市内でお試し移住（建物賃貸
借契約の締結）をする前に高知市に
申請が必要です。

まずはお気軽にご相談ください♪

ぼっち り編集後記
４月１日から、移住・定住促進室は、新たに新設される「地域
活性推進課」にお引っ越しします！
ですが、電話・FAX・メール等はそのまま引き継ぎになりますし、課
の場所もほぼそのままですので、「引っ越し」というには、少々オーバ
ーかもしれません。名前以外は、皆さんへのご不便は少ないかと思
います。でも、大事なことなので二度言います。
４月１日から 「高知市地域活性推進課移住・定住促進室」になり
ます。（名前、長っ！漢字、多っ！！）
何かとご不便をおかけしますが、どうかよろしくお願いします。

※令和２年４月１日から、「地域活
性推進課移住・定住促進室」
に変わります。

三世代同居等
Ｕターン支援事業
子育て世帯のUターン支援します。

高知市では、子育て世帯の移住・定住を促進
することを目的に、子育て支援や老後の不安解
消など、お互いに助け合いながら暮らせる安心
のまちづくりをめざして、三世代同居等となる
子育て世帯の県外からの転入費用・定住費用を
支援しています。

「高知市移住者交流会『いなか寿司作ろう～♪』
in 鏡」を開催しました

２月16日(日)に、今年度４回目となる移住者交流会「『いなか寿司
作ろう～♪』in 鏡」を開催しました。前回に引き続き多くの方にお申
し込みをいただき、当日は13組24名の方に参加いただきました。

今回は高知市鏡地域婦人会の皆さんにご協力いただき、高知の郷土
料理「田舎寿司」作りを体験しました。

地元で採れた野菜や山菜等の食材を使って、色とりどりのにぎり寿
司や押し寿司、詰め寿司、巻き寿司を作りました。

昼食時には、完成した「いなか寿司」と、地域の方が
用意してくださった猪肉の「しし汁」を楽しみながら、
地域の方と移住者同士での交流を深めていただき、お腹
も心もまんぷくな一日になりました。

上限15万円
補助
金額

※ こちらの補助金は，同じ年度内に転入と申請が必要
です。また，予算の範囲内での支援になりますので
ご注意ください。

※詳しくは、QRコード
をチェック！


