
　

　　　　　

久重地域連携協議会 里山部会

久重地域の里山づくり
令和2年1月30日
高知市里山審議会
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市中心部から北へ約１０ｋｍ

海抜３００ｍの高台

人 口；1,157人

世 帯 数；約５４０世帯



R2.1.30

人と自然は、お互いに寄りそって生き

ている。（共存・共生）

そんな里山の原風景を、いつまでも後

世に残していきたい。

久重地域連携協議会

里山部会

久重の里山は 、標高約300mの穏やかな台地に

竹園・落葉樹・希少植物など優れた資源残ってい

ます。多様な自然を織りなす山や川、田畑、そう

した里山は、清浄な空気や水、さまざまな動植物

の生息環境を育み、私たちに恵みを与えてくれま

す。

いま、少子高齢化が進行し里山を見守る担い手

不足などにより放置人工林や耕作放棄地の増加、

そして特定の野生生物・外来植物の増加など抱え

る課題があります。

・天然林の減少

・放置人工林の増加

・生態系の変化

・耕作放棄地の増加

・里山景観の喪失進行
・特定の野生生物の増加

里山のいま

目標 ``豊かな里山 次代へつなげ``

里山づくり活動

保全

次代へつなぐ

活用

楽しむ

整備

汗をかく

担い手人づくり

有用植物の食作り

生物多様性との共生
里山イベント

里山景観の保全

ホタルの里山づくり

里山基本計画

を視野

里山とは、人が利用しやすい形に

徐々に変えていった自然であり

山・川・田が存在している。

人の手によって、よく手入れされてい

る里山は、景観にも優れ、多種多様な

動植物が生息しています。

``暮らしぶりが伝わる風景``

里山って

動機

●生物多様性との共生

●里山ウォーク
●有用植物の食作り
●景観作物の作付
●里山イベント

5年間のとりくみ

原風景

里山ウォーク

景観作物の作付

有害鳥獣対策

緩やかな活動

http://www.google.com/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fillpop.com%2Fimg_illust%2Fseason%2Fjuly01_m13.png&imgrefurl=http%3A%2F%2Fillpop.com%2Fpng_season%2Fjuly01_a13.htm&h=401&w=633&tbnid=V6gxryZqwOuBhM%3A&zoom=1&docid=cpTYAbd2hjCa0M&hl=ja&ei=x5pIVJGlLoPi8AX6xYHwCg&tbm=isch&ved=0CEYQMygfMB8&iact=rc&uact=3&dur=6003&page=3&start=22&ndsp=12


　

　

　

② ③ 里保全／里山

② ③ 里保全／里山 ● ● ● ●

② ③ 里保全／里山 ●

② ③ 里山／市 ● ● ● ● ●

② ③ 里山／健康 ● ● ● ● ● ● ● ●

② ③ 里山／市 ● ● ● ● ●

② ③ 里山／教育 ● ●

② ③ ●

② ③ 里山／食 ● ● ● ●

① 里山／健康／教育 ● ●

② ③ 里山／食 ● ● ●

② ③ 里山／教育

② ③ 里山／教育

② ③ 里保全／里山 ● ● ● ● ●

② ③ 里山／市 ● ● ●

① ② 里保全

将来像

　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　久重のまちづくり計画

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 久重地域連携協議会　里山部会  30.12.2

基本目標　①

基本目標　②

基本目標　③

安全に安心して住み続けられる里山

地域の資源を活かして楽しむ里山

笑顔が交わり笑顔が増える里山

3年度
個別事業

景観作物
の作付

里山イベント

◆休耕田を利用した景観作物

◆花道の整備

◆七草フェスタ

◆タケノコ掘り体験

有用植物の
食づくり

◆里山歩きとホタル夕べin久重

◆里山歩き／山野草の探索

◆星の観察

◆野草食材のハイキング/レシピ

◆有用植物の炊出し訓練

◆有用植物の食づくり

生物多様性
との共生

◆ホタルの里山づくり

◆ホタル学習／観賞

スケジュール

30年度 元年度 2年度
主催者

基本
目標

荒廃対策
◆有害鳥獣対策

魅力発見

◆ホタル／夜景マップづくり

里山ウォーク

◆ナイトウォーキング／夜景

29年度
事業

◆里山ウォッチ

``光``

の

魅力
発見

``食``

の
魅力
発見

``花``

の
魅力
発見

``祭``

の
魅力

豊
か
な
里
山

次
代
へ
つ

な
げ
！

5年間のとりくみ

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.adm.kanazawa-u.ac.jp%2Fsatoyama%2Fsatoyamaschool%2Fsatoyama_blog%2Fillustration%2Farchives%2F%25E8%25A7%2592%25E9%2596%2593%25E3%2581%25AE%25E9%2587%258C%25E5%25B1%25B1%25E8%2587%25AA%25E7%2584%25B6%25E5%25AD%25A6%25E6%25A0%25A1%25E3%2583%25AD%25E3%2582%25B41.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.adm.kanazawa-u.ac.jp%2Fsatoyama%2Fsatoyamaschool%2Fsatoyama_blog%2Fillustration%2Farchives%2Fcat81%2F&docid=tlbMk5gWMY3SXM&tbnid=Ga_UMQnGqhRvTM%3A&vet=10ahUKEwjP7LyYz8HWAhUIE7wKHQQHC8k4rAIQMwgTKBEwEQ..i&w=480&h=339&hl=ja&bih=922&biw=1694&q=%E9%87%8C%E5%B1%B1%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwjP7LyYz8HWAhUIE7wKHQQHC8k4rAIQMwgTKBEwEQ&iact=mrc&uact=8
https://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=251465&sw=%E7%A7%8B%E3%81%AE%E3%81%8A%E6%9C%88%E8%A6%8B%E3%83%BB%E3%82%B9%E3%82%B9%E3%82%AD%E9%87%8E%E5%8E%9F3DCG%E9%A2%A8


 
久重の里山づくり活動状況   

 

① 趣旨   ～親子でたけのこ掘りにチャレンジして里山の春の自然を満喫しよう～ 

② 開催日  平成３１年４月２７日（土） ８時３０分～１３時３０分 

③ 場所   久礼野地区の竹林 

④ 参加者  ２７名（対象者小・中学生とその保護者） 

⑤ 参加費  ８００円 （昼食付、たけのこ、傷害保険料） 

⑥ 主催   高知市工石青少年の家／久重地域連携協議会 共催事業 

   
＜タケノコ掘り＞         ＜皮むき＞          ＜調理＞     

① 趣旨   ～久重の里山を歩き山野草を探してビンゴをしよう～ 

     ～ホタルの学習、ホタルウォッチングを通じて自然の美しさ、大切さを体験しよう～ 

② 開催日  令和元年 6月 1日（土） 16時 20分～20時３０分 

③ 場所   鏡川上流域（久重地区） 

④ 募集定員 50名（対象者小・３年～５年生とその保護者） 

⑤ 参加費  4００円 （軽食代等） 

⑥ 主催   高知市環境政策課／共催；久重地域連携協議会 

      
＜ホタル学習＞        ＜山野草探し＞     ＜9種の山野草ビンゴ＞  

                
＜ホタル約 300匹飛びかう小川＞ 

１ たけのこ掘りと山菜の集い in久重 

２ 里山歩きとホタルの夕べ in久重 



  
① 趣旨   ～ホタルの生息環境を再生する草刈り作業～ 

② 開催日  令和元年１０月２７日（日） ８時３０分～１２時 

③ 場所   久礼野地区の小川 

④ 参加者  １０名 

⑤ 主催   連携協里山部会／久礼野里山保全会 

       

＜参加メンバー＞     ＜景観のため休耕田草刈り＞     ＜小川の草刈り＞     
① 趣旨   ～移住・定住者の方と晩秋の山野草や里山風景を楽しみながらウォーク交流を図る～ 

② 開催日  令和元年１１月３日（日） ８時３０分～１２時 

③ コース  久重地域全周７ｋｍ 半周４ｋｍ 

④ 参加者  ４７名（うち移住・定住者 ８名） 

⑤ ぜんざい クッキングガールズによる調理 

 

     

＜開会式＞           ＜小川で一休み＞       ＜ぜんざいのごちそう＞ 

 

 

 

 

         

＜有害鳥獣防止柵の設置 久礼野集落 全周８km＞         ＜イノシシの捕獲 年約 30頭＞ 

 

３ ホタルの里山づくり（小川の草刈り） 

４ 第３回里山ウォーク 

５ 有害鳥獣対策 



 

 

① 趣旨   ～地域の食材を使って、里山のスローフードを楽しみ地域内外との交流を図る～ 

     ～こうちこどもファンドの久重 naturalチーム参画 ～ 

② 開催日  令和２年１月５日（日） 12時～15時 30分 

③ 場所   久礼野の休耕田 

④ 参加者  206人（うち大人 139人／子ども 67人）（うち地区外大人 90人／子ども 45人） 

⑤ 参加費  大人 1,000円（中学生以下無料） 

⑥ 主催   春の七草フェスタ実行委員会 

     

＜久重 naturalチームによる七草採取＆下ごしらえ＞   ＜七草がゆ＞     ＜里山ピザ＞ 

 

    

＜久重 naturalチームによる九宝茶＆竹パン生地＞   ＜暖炉の準備＞      ＜焼きいも＞ 

 

     

＜フェスタ風景＞ 

 

     

＜捕獲シシジビエ＞     ＜カブ料理＞     ＜尺八の生演奏＞     ＜自然の中で遊び＞ 

６ 第２８回春の七草フェスタ 


	里山づくり表紙 P1_s
	里山部会のねらい P2_s
	里山部会5年間の取組 P3_s
	元年活動状況 P4_s

