
避難所（逃げるところ）は，
どういうところ？

●建物が倒壊した時等，家
で生活することが難しいとき，
しばらく共同で生活する場所。

●誰でも行くことができます。

●水，食べものをもらうこと
ができます。必要な情報を知
ることができます。



避難所の過ごし方

①受付で受付シートに名前を書
きましょう。

●受付を必ず通ってください。

②居住スペースへ移動しましょう。

●居住スペースは暫定のため，
再移動してもらうことがあります。

●１人当たりのスペースは２平方
メートルを目安としていますので
協力してください。

避難所では以下のルールを守り
ましょう

●避難所では土足禁止です。
●施設内では全面禁煙です。

●トイレの使用はルールを守りま
しょう。

●食料・物資はみんなで分け合
いましょう。

●元気な人は，お手伝いしましょ
う。
※困ったことがあったら，運営ス
タッフに声をかけてください。


