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海
へ
、
山
へ
、
車
で
約
25
分
。
都
会
と
田
舎
、
両
方
の
魅
力
を

ほ
ど
よ
く
持
っ
た
高
知
市
の
暮
ら
し
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

土佐の日曜市

通

信
2019

暮らすにぼっちり

月号

高知市 × 移住

「ろいろいする」
【意 味】

★落ち着きを失ってせかせかする。
★ウロウロする。

土佐犬先生に聞く！

今月の一言

土 佐 弁 講 座
ちょっぴりディープな

「ヨネッツこうち」リニューアルオープン！

ＶＯＬ.

８

市民の生活市として300年以上の歴史をもつ「土佐の日曜
市」。高知城の追手門から東へまっすぐに延びる「追手筋」
の路上約１kmにわたり、約400の店舗が立ち並びます。

邪
魔
や
き
、
ろ
い
ろ
い
し
な
や
。

（
邪
魔
だ
か
ら
、
ウ
ロ
ウ
ロ
し
な
い
で
。
）

４月から改修工事のため休館していた健康増進施設「ヨネッツこう
ち」が再開しました。プールやジムエリアもリニューアルして、年齢に
かかわらず、どなたでも楽しく体力づくり、健康づくりができます。

11
月
、
高
知
市
で
は
抜
け

る
よ
う
な
秋
晴
れ
の
日
が
続

い
て
い
ま
す
。

日
中
、
気
温
20
度
を
超
え

る
日
が
多
く
、
高
知
市
東
部

総
合
運
動
場
で
は
、
オ
リ
ッ

ク
ス
バ
フ
ァ
ロ
ー
ズ
の
選
手
た

ち
が
秋
季
キ
ャ
ン
プ
で
汗
を

流
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
お
城
下
で
は
、
「
土

佐
の
日
曜
市
」
を
は
じ
め
と

す
る
街
路
市
が
、
い
よ
い
よ

秋
本
番
を
迎
え
て
い
ま
す
！

高
知
特
産
の
新
高
梨
や
土

佐
文
旦
を
は
じ
め
、
ブ
ド
ウ

に
柿
、
み
か
ん
に
メ
ロ
ン
。
色

と
り
ど
り
の
果
物
が
並
び
、

見
て
ま
わ
る
だ
け
で
も
楽
し

く
な
っ
て
き
ま
す
♪

さ
て
、
「
土
佐
の
日
曜
市
」

で
は
、
11
月
17
日
（日
）、
「お

客
様
感
謝
事
業
」
と
し
て
、

お
買
物
券
の
配
布
（
な
く
な

り
次
第
終
了
）
や
、
高
知
県

看
護
協
会
高
知
市
南
地
区

支
部
に
よ
る
、
「ま
ち
の
保
健

室
（
血
圧
測
定
等
）
」
な
ど
が

行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、
訪
れ
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。急いじゅうのに待ってもこんき、

ろいろいしゆう。
（急いでいるのに待ってもこないから、
せかせかしている。



移住×インフォメーション

〒780-8571 高知市本町４丁目１番24号 本町仮庁舎３階
Tel 088-823-8813 Fax 088-823-9382 Mail kochi-life@city.kochi.lg.jp

高知市の移住・定住に関する情報は

高知市政策企画課移住・定住促進室

検索こうちらいふ

● 「ぼっちり通信」は、移住相談会やイベント等でご相談いただいた方、高知市へ転入された際に転入者アンケートにお答えいただいた方のうち、暮らし
に関する情報の送付を希望された方に毎月お送りしています。

● メールでの配信を希望される場合は、「氏名」「受信を希望するメールアドレス」を記入の上、「kochi-life@city.kochi.lg.jp」まで送信してください。
● 引越しをされた方、情報の送付を希望されない方は、お手数をおかけしますがご連絡をお願いします。
● すでに高知市に転入された方については、原則として転入した月から2年間お送りします。

ぼっち り編集後記

今年度２回目となる移住者交流会は、高知市土佐山地域を拠点と
して活動している「NPO法人 土佐山アカデミー」が開催する、「究
極の森あそびシリーズ『竹取物語』」に参加し、年末の大掃除用の
竹ぼうきとお正月に向けてのミニ門松づくりに挑戦します！
オリジナルの竹ぼうきと門松で、年末年始を特別なものにしませ

んか♪

【大阪会場】

日時：11月30日（土）11時～17時

会場：大阪富国生命ビル12階 アクセス梅田フォーラム
（大阪府大阪市北区小松原町２-４）

【東京会場】

日時：12月１日（日）11時～17時

会場：東京交通会館12階 カトレアサロンＡ
（東京都千代田区有楽町２-１０-１）

県内各地域の暮らし・住まい・仕事などの情報が満載！
高知県最大のUターン・Iターン相談会が、
大阪と東京で開催されます。
高知市を含む県内市町村や各専門分
野の担当者が参加し、皆さんからの相談
にお答えします。
ぜひ、お気軽にお越しください♪

「高知暮らしフェア2019冬」のご案内

【問合せ】
（一社）高知県移住促進・人材確保センター
Tel：088-823-9336

「移住者交流会in久重」を開催しました

11月３日（日）、高知市の里山で
ある、久重地域で開催された「晩秋
の第３回久重里山ウォーク」に移住
者交流会として参加しました。
当日は薄曇りの天気で、歩きやす

い、ちょうどよい気候で、地元の方も
たくさん参加されていました。
道中は、地元の方が久重地域のことを教えてくれたり、道
端の草花や野鳥に足を止めたりと、思い思いに里山の秋を
楽しみながら、あっという間に全周７kmコースを完歩。
ゴール地点の久重小学校では、参加者が散策している

間に、地域の運営スタッフの皆さんが、ぜんざいを用意して
くださっており、疲れた身体に、温かいぜんざいが染みわた
りました。
最後は、参加者の皆さんや、
久重地域のスタッフの皆さん
と一緒に記念写真をパチリ♪
爽やかな秋の１日になりまし
た。

「ぼっちり通信」をLINEで配信しています！

令和２年４月より、メールでの「ぼっちり通信」の配信を終了し、
ＬＩＮＥでの配信になります。
ＬＩＮＥ公式アカウント「高知市移住・定住促進室」で検索いただ
くか、右のＱＲコードより友だち追加をお願いします。
ＬＩＮＥを利用していない方は郵送も可能ですので、

高知市移住・定住促進室までご連絡ください。

申
込

先着15名
※定員に達し次第締め切り 申込締め切り：１２月17日（火）

高知市政策企画課移住・定住促進室
Tel：088-823-8813

「移住者交流会in久重」で散策していると、地
元の子どもたちが、「フユイチゴ」という野苺を教
えてくれました。冬に実が熟す野苺で、「カンイチ
ゴ（寒苺）」とも呼ばれるそうです。春にできる「ク
サイチゴ」等の野苺と比べると酸っぱいですが、
里山ならではの発見でした。子どもたちは宝物を
見つける名人ですね♪

※詳しくは、同封のチラシをご覧ください。

日
時

持
ち
物

土佐山夢産地パーク交流館かわせみ
（高知市土佐山桑尾１８５６－１）

※希望者には送迎サービス（無料）あり

場
所

１２月２１日（土） １０：００～１６：００

※雨天決行

対
象

高知市へ移住（転入）
された方

定
員

参
加
費

高知市移住者交流会『竹取物語』 in 土佐山

高校生以上 3,500円（材料費込、お弁当付）

小・中学生 2,500円（材料費込、お弁当付）

未就学児 無料（見学または保護者の方と一緒に製作）
※未就学児の方で、別途お弁当が必要な方は事前にお申し込みください（1,000円（税込））。

運動靴、軍手（ゴム手袋または片面が

ゴム加工の物を推奨）、タオル、飲み物、
汚れても良い服装
※竹を加工する道具は主催者側で用意します。

きゅうじゅう

※参加費は税込の金額です。
当日現地でお支払いください。


