
 

 
 

 

 

やっぱりおいしい！高知の食 

高知の食べ物はとってもおいしいですよね。じゃらんリサーチセンターが全国約 1 万５千人を対象に行っ

た 2017 年度宿泊旅行調査では，“食・特産品に興味があって旅行先に選んだ都道府県”で堂々１位を獲得し

ており，県外の方からも非常に注目されていることが今回の調査からわかります。高知市内では，そんな高知

の魅力を身近に感じられるイベントが開催されているので，ご紹介させていただきます。 

土佐の豊穣祭 

県内各地で開催された食のまつり“土佐の豊穣祭”。高知市会場は 11 月 10 日（土）・11 日（日）に中央

公園や帯屋町アーケードで行われました。今年は，毎年恒例のＪＡ収穫祭，大謝肉祭，おかみさん市などの  

ほか，新たな催しとして高知の花を集めたイベントや，カツオに合う土佐酒を選んで投票できる企画もあり，

高知ならではの食や雰囲気をご堪能いただけたことと思います。高知の秋のお祭りとして定着しております

“土佐の豊穣祭”にぜひ一度足を運んでみてはいかがでしょうか。 

 

土佐の「おきゃく」 

 

 

 

 

 

高知市食育推進委員会 発行 

今月の担当 観光振興課 

わたしから始まる高知の食育   
～毎月 19 日は「食育の日」～ 
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高知の街を会場にした大きな宴会のようなイベント“土佐の「お

きゃく」”。2019 年は 3 月２日（土）～10 日（日）に開催され，

ご当地グルメ屋台村やよさこい踊り，ドリンクラリー，川柳コンテ

ストなど様々なイベントが実施されます。3 日（日）には高知の食

の代表でもある皿鉢料理や活け造りが展示される“南国土佐皿鉢

祭”が開催され，色鮮やかな作品をご覧いただけます。 

土佐の酒の神様である「べろべろの神様」に見守っていただきな

がら，ご友人やご家族との大切な時間をお楽しみください。 

 


