
 

 
 

 

 

高知市では，子どもたちが自ら考え，仲間と力を合わせて行う「高知のまちをより良くするための活動」・「ま

ちづくり活動」を助成し支援する，「こうちこどもファンド」制度を実施しています。 

 今回は，その助成を受けた団体のなかから，「食」を通じたまちづくりを行っている団体の活動をご紹介し

ます。 

 

瀬戸東町１・２丁目元気キッズの活動 

瀬戸東町１・２丁目元気キッズは，地域の幼稚園児から高校生までのメン 

バーで構成されており，平成 25～27 年度まで「こうちこどもファンド」 

の助成を受け，地域の人に貸してもらった畑で，有機無農薬野菜を作り，収 

穫した野菜を一人暮らしのお年寄りにプレゼントしたり，野菜を使った料理 

でもてなす交流会を開催したりするなど，地域のお年寄りと交流を深める活 

動を行いました。 

この活動によって，野菜の栽培，その野菜を使った調理という子どもたち 

の小さな楽しみが，地域の方々の大きな楽しみに，小さな支え合いが地域全 

体の支え合いとなり，「地域を知り，人を知り，子どもから高齢者までつなが 

りの輪を広げる」まちづくりへと繋がっています。 

 

同じ団体・活動が「こうちこどもファンド」の助成を受けられる 

のは３回目までとなっているため，瀬戸東町１・２丁目元気キッズ 

のこの活動は，平成 27 年度でこうちこどもファンドから卒業とな 

りましたが，卒業後は地域で協賛金を集め，現在も引き続き活動を 

行っています。 

これからも、ぜひ地域のつながりの輪を広めていっていただきた 

いですね。 

 地域コミュニティ推進課では，このようなまちづくり活動を応援 

                   する様々な取組を行っています。 

こうちこどもファンドの詳細についてお知りになりたい方は，下 

記アドレスから紹介ページをご覧ください。 

 

【こうちこどもファンド紹介ページ】（高知市ホームページ内）

http://www.city.kochi.kochi.jp/soshiki/21/kochi-kodomofund.html 

 

 

高知市食育推進委員会 発行 

今月の担当 地域コミュニティ推進課 

わたしから始まる高知の食育   
～毎月 19 日は「食育の日」～ 
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