
 

 
 

 

 

「自分で作ろう・朝ごはん」 

9 月 25 日（金）に土佐山公民館で「小学生のための料理教室」が開催されました。 

今回は「朝ごはんを作ろう！」を目標に，ご飯を炊いておにぎりにすることと，卵焼きを作ることに挑戦し

ました。 

持ち寄ったお米を研いで，炊く準備ができたら次は卵焼き。 

調味料と卵を混ぜ合わせて卵焼き器に流し入れ，焼きながらくるくるとひっくり返すのに悪戦苦闘しました。 

おいしく炊きあがったご飯をおにぎりにして，卵焼きとともにお皿に盛り付け，先生の用意してくれたおみ

そ汁と一緒にいただきました。 

「みんなで食べたらおいしいねぇ」，「朝ごはんの準備のお手伝いもできる」，「おとうさんやおかあさんに作

っちゃる」，そんなにぎやかな声も聞かれました。 

料理に親しみ，食べることの楽しさ，大切さを学ぶ一日でした。 

      

○○○○おおおお米米米米を研いで，を研いで，を研いで，を研いで，ご飯が炊けたらご飯が炊けたらご飯が炊けたらご飯が炊けたらおにぎりを握りますおにぎりを握りますおにぎりを握りますおにぎりを握ります♪♪♪♪    

 

 

 

 

 

 

       

            

○卵焼き○卵焼き○卵焼き○卵焼きが上手に焼けるかな？が上手に焼けるかな？が上手に焼けるかな？が上手に焼けるかな？                

    

    ○できあがりです。○できあがりです。○できあがりです。○できあがりです。    

いただきまーす！いただきまーす！いただきまーす！いただきまーす！    

        

 

 

 

 

 

高知市食育推進計画 

 

 

高知市食育推進委員会 発行 

今月の担当 生涯学習課 

わたしから始まる高知の食育   
～毎月 19 日は「食育の日」～ 

平成 27 年 11 月発行 Ｖｏｌ．44   

米くん 

炊きたちのご飯で， 

自分らぁで握った 

おにぎりは格別やね！ 

 
第２次高知市食育推進計画 


