
 

 
 

 

 

高知市では，現在，28 地区でコミュニティ計画が策定され，22 の推進市民会議が活動しており，住民と

行政のパートナーシップのもと，様々な「まちづくり」の取り組みを進めています。 

 そうした推進市民会議の今年の取り組みから，「食」に関連するものやこの秋に開催予定の各地域でのお祭

りについてご紹介します。 

朝倉ふれあい交流広場～国際Ｃ級グルメ大会～ 

「朝倉まちづくりの会」では，平成９年度から，まちづくり活

動に取り組んでおり，朝倉地区の住民交流の場として，さまざま

なイベントを行っています。平成 23 年度から開催している，「国

際Ｃ級グルメ大会」は，毎回 80 名を超える参加者が来場する人

気イベントで，これは，国際色豊かな家庭料理を持ち寄り，味わ

って交流することを目的としています。昨年行われた第４回大会

では，マレーシア，モンゴル，ブルガリアなど８カ国から，20 種

類近くの家庭料理が並び，日本の家庭料理のほかに，高知大学留

学生の方々の珍しい家庭料理をいただきながら，参加者同士の会

話もはずんでいました。 

地域の小学生やお年寄りまで，幅広い年代の人たちが参加する

このイベントは，今年で第５回目となり，12 月 5 日（土）に開

催される予定です。 

「食」を通じて地域内の情報共有や，交流の場となっており，

地域のつながりを一層深める取り組みとなっています。朝倉地区

では地域が一体となるような活動を進めています。 

◆この秋に開催予定の地域のお祭り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高知市食育推進委員会 発行 

今月の担当 地域コミュニティ推進課 

わたしから始まる高知の食育   
～毎月 19 日は「食育の日」～ 

平成 27 年 10 月発行 Ｖｏｌ．43  

第８回介良川親水公園ふれあいまつり 

平成２７年11月８日（日） 10時～14時 

介良川親水公園 

（パワーセンター高知南側） 

第12回鏡川緑地公園イベント 

平成27年11月1日（日） 10時～15時 

鏡川緑地公園 

（紅葉橋東側／西部中学校北側） 

第14回秦里山まつり 

平成27年11月８日（日） 10時～14時 

秦泉寺公園 

第15回一宮ふれあいまつり 

平成27年11月28日（土） 10時～15時 

土佐一ノ宮 土佐神社（しなね様） 

コミュニティ計画推進市民

会議が中心となって開催し

ている秋のお祭りをご紹介

します 

高知市食育推進計画 


