
【日常生活編（園）】 
【手を洗う】                 【手を拭く】 

【うがい】                   

 

【ご飯を食べる】 

【歯磨き】 

【歯磨き】 【トイレ】 



 

 

 

 

 

 

【服を脱ぐ】 【服をたたむ】 

【上着をたたむ】 【ズボンをたたむ】 

【上着を着る】 【ズボンを履く】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【話を聞く】                  【読み聞かせ】 

 

 

【寝る】 【片付ける】 

【保育園・幼稚園】 【描く】 



【荷物を入れる】                【荷物を出す】 

 


