
　 鏡川流域ネットワーク（代表：野島幸一郎・高知緑と水の会）は，鏡川

の環境保全と再生を目的とし，現在３０団体が参加 しています。

   加入団体のイベントや取り組みをお知らせして，多くの市民の皆様に

鏡川に親しんでいただける情報を発信いたします。

鏡川の情報誌
～いろいろかいろ～
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事務局 高知市環境政策課 自然保護担当
電 話 088-823-9209  FAX：088-823-9553
E-mail        kc-180500@city.kochi.lg.jp
ブ ロ グ 「鏡川流域ネットワーク」（検索）
参 考 高知市環境政策課ＨＰ ほぼ週刊鏡川

とさやま夢講座セミナー

　熊本県を拠点に「竹あかり」によるまちづくりや里山保全

活動など，竹を中心とした環境循環型活動による地域の活性

化に取組むユニット「ちかけん」によるセミナーを開催しま

す。

   たくさんの方のお越しをお待ちしています。

○日　時　　平成27年１月18日(日)　午後２時から４時

○場　所　　土佐山夢産地パーク交流館「かわせみ」

　　　　　　　　(高知市土佐山桑尾1856-1)

○参加費　　無料　※事前申込み不要です

鏡川漁業協同組合
〒780-0933 高知市鏡川町字ｶﾂﾗ原104-２

TEL  088-873-9766 FAX  088-803-9878

URL  http://www11.ocn.ne.jp/~kgyokyou/

吉原ふれあい交流館

百日紅
〒781-3107 高知市鏡狩山９５

TEL  088-896-2022 （FAX兼）

【朝倉堰】

    ～１００万匹の天然アユがのぼる

　　　　　自然豊かな鏡川をめざして～

＝魚道を再生して，川の生きものが無理なく

上り下りできる生物多様性を育む鏡川にする＝

　 全国的に機能していない魚道が多いと言われているなか，小さな生

きものにも優しい魚道を安価でしかも堰の補強にもなる方法で再生す

る取組みが各地で広がっています。

　 鏡川流域ネットワークでは，この取組みを県民・市民運動として展

開する準備をしています。

   興味がある方は，ぜひ下記までご連絡ください！

○連絡先　立ち上げ準備会　

　　　　　　鏡川流域ネットワーク副代表　坂本耕平

　　　　　　TEL　０９０－２７８１－７３４８

～安価に設置できる水辺の小わざの魚道～

【須崎市新荘川の下郷堰】

　魚道は，扇状のスロープに大小の石を配して，魚道の入口が魚にわ
かりやすい（どこからでも遡上できる）ように作られています。

～ 第２回市民が選ぶ鏡川写真コンテスト～

開催予告 ！！

平成26年５月から６月にかけて実施した「市民が選ぶ鏡川写真コン

テスト」は，おかげさまで応募作品１３３点，投票数７４５票と大好

評のうち終了することができました。

そこで平成27年５月頃，第２回市民が選ぶ鏡川写真コンテストを実

施する予定です！

多くの方に鏡川に関心を持ってもらうことを目的とした全員参加型の

写真コンテストとなっています。鏡川に関係する写真ならなんでも

O.K。

ぜひ思い思いの場所で写真を撮っていただき，たくさんの方に参加

をしていただきたいと思います。

部門は，前回と同じ「一般部門」「スマホ部門」「環境問題部門」

「キッズ部門」の予定です。

詳細が決まりましたら，高知市ＨＰや鏡川写真コンテストのサイト

でお知らせさせていただきたいと思いますので，よろしくお願いいた

します。

　前回の内容につきましては，下記ＨＰをご覧ください。

　http://kagamigawaphoto.web.fc2.com/

　　～　鏡川漁業協同組合からのお知らせ　～

●鏡川での漁について

３月１日～９月３０日

    鏡川全域でアメゴ漁（漁法はさお漁のみ）が解禁します。

４月１日～９月３０日

    ウナギ漁（漁法・区域は規制あり）が解禁します。

　　※詳しくは，鏡川漁業協同組合が発行している出魚の手引き

　　またはホームページをご覧ください。

～　鏡川にある堰，魚道　～　

　 鏡川には，下流側から「トリム堰」「廓中堰」「鏡川堰」
 「江ノ口・鴨田堰」「朝倉堰」の全部で５箇所，堰があり，
 それぞれに魚道が設置されています。その一部を紹介します。

【トリム堰】

　　　　　　　　　　　　　　【魚道】
　川の中を移動する水生生物にとって障害となる横断構造物（堰，ダ
ムなど）に設置する水生生物のための通路のことです。
　堰を設置する場合は，「水産資源保護法」で魚道の設置も
義務付けられています。



特定非営利活動法人 土佐山アカデミー
〒781-3221 高知市土佐山桑尾1856番地１

TEL  088-895-2033 FAX  088-895-2032

URL  http://tosayamaacademy.org

土佐山アカデミーは，次の100年のために，地域

の資源を生かし，新たな出会いやアイデアを育む

学びの場です。

★鏡川上流域（鏡地域）の情報★

●鏡さくらまつり

　土佐鏡湖公園の満開の桜とともに心づくしの出店を

お楽しみください。

　高知市の水瓶「鏡ダム」の見学もできます。

○開催時期　   ３月下旬または４月上旬の桜の頃

○場　　所　　土佐鏡湖公園及びその周辺

○お問合せ先　さくらまつり実行委員会

　　～　★　～　★　～　★　～　★　～　

●第22回土佐鏡湖畔元旦マラソン

　　　　～今回は募集終了～

　一年の計は元旦にあり。

　一年の健康を願って，高知市鏡で走り初めはいかがですか。

　コースは，鏡中学校を発着に鏡ダム湖を一周する５.８ｋｍと

途中で折り返す３.０ｋｍがあります。事前に予想したタイム

と実際に走ったタイムとの誤差を競います。

　今年は，２００名の定員がすでにいっぱいだそうですが，自分

の体力に合わせて楽しめる大会ですので，来年はぜひ参加して

みてください！

○日　　程　   平成27年１月１日

○開催場所      鏡中学校・鏡ダム及びその周辺

○主　　催　   鏡体育会

○お問合せ先　鏡公民館　TEL：088-896-2525

　　　　　　　日及び月曜日，祝日，年末年始は休館

　　～　★　～　★　～　★　～　★　～　

　　　～こうち森林救援隊～

森林ボランティア活動に参加してみませんか？

　 こうち森林救援隊は，鏡川の清流の源となっている

森林を守り，育てていくため，森林ボランティア活動を

通じ，恵みある豊かな森づくりを行っていきたいと，

平成17年に結成されました。

　 現在では，130名の隊員がいて，毎月第二の土日に

実施している定例会をはじめ，あちこちで活動をして

います。

【10月の定例会】

　　・ボランティア祭りに向けた木工製品づくり
　　・行川「水源の森」での地拵え作業

【11月１日　こうち森林ボランティア祭り】

　　　・鏡梅ノ木公民館・行川本村地区（植樹）

【12月の定例会】
　　・鏡吉原地区での民有林の間伐

　　・南ヶ丘ニュータウンの里山整備

　 定例会以外にもいろんな活動をしています。

　 詳しくはこうち森林救援隊のブログをご覧ください。
　　　　　http://kochisk.exblog.jp/

～1月の定例会は，１月１０日（土）と１１日（日）を予定～

　定例会には，どなたでも参加できるそうです。

　興味がある方は，一度参加してみませんか。

　●お問合せ先　　隊長　田鍋　090-8285-4047

　　　　　　　事務局長　中川　090-2895-9083

一般財団法人 夢産地とさやま開発公社
〒781-3211 高知市土佐山高川873番地１

TEL  088-895-2301 FAX  088-895-2303

URL     http://yumesanchi.jp/

土づくりによる安心・安全な農産物の生産振興と流通の

確保に 取り組み，鏡川流域の環境保全を目的に 「有機の

里づくり」に 取り組んでいます。

とさやま夢講座セミナー

　熊本県を拠点に「竹あかり」によるまちづくりや里山保全

活動など，竹を中心とした環境循環型活動による地域の活性

化に取組むユニット「ちかけん」によるセミナーを開催しま

す。

   たくさんの方のお越しをお待ちしています。

○日　時　　平成27年１月18日(日)　午後２時から４時

○場　所　　土佐山夢産地パーク交流館「かわせみ」

　　　　　　　　(高知市土佐山桑尾1856-1)

○参加費　　無料　※事前申込み不要です

～　★　～　★　～　★　～　★　～　★　～　★　～

●冬の工石山と夜鍋の集い

～鏡川のみなもと　冬の工石山頂上へアタック！～

   冬の寒さを肌で感じ，冬山ならではの自然を体験するため，

工石山頂上にアタックしましょう！

   また，鍋づくり体験を楽しみ，夜は美味しいお鍋で，冷えた

体を温めながら参加者同士の絆を深めませんか？

○日　　時　　平成27年２月14日（土）～15日（日）

　　　　　　　１泊２日

○場　　所　　高知市工石山青少年の家

　　　　　　　県民・市民の森　工石山

○対 象 者　　 小学生以上　定員２７名

　　　　　　　（大人だけの参加可。小学生は保護者同伴で）

○参 加 費  　 １人あたり中学生以下２，０００円

　　　　　  　 青少年２，２００円

　　　　　　　大人（25歳以上）２，５００円

　　　　　　　（１泊３食，傷害保険料含みます）

○主　　催　　高知市体験活動指導者養成実行委員会

○共　　催　　高知市工石山青少年の家

○申込方法　　１月14日（水）から29日（木）までに電話で

　　　　　　　工石山青少年の家に直接申し込みください。

                    （月曜日休館）

○問合せ先　　高知市体験活動指導者養成実行委員会事務局

　　　　　　　高知市工石山青少年の家

　　　　　　　０８８－８９５－２０１６

★鏡川上流域（土佐山地域）の情報★

【平成26年度とさやま夢講座】

高知市土佐山の山あいにある土佐山夢産地パーク交流館「かわせみ」

（高知市土佐山桑尾1856-1）では，中山間地域のよさを感じていただ

きながら，ものづくりなどを楽しんでいただく「とさやま夢講座」を定

期的に開催しています。

　2015年冬講座は，土佐山の有機農産物を活かしたものづくりです。

◆2015冬講座

●コース１ 「暮らしの中に自然の香りを！

     土佐山の特産品を活かしたアロマキャンドルづくり」

温かい灯りに加えて，爽やかなユズの香りも楽しめるキャンド

ルづくりを楽しんでみませんか。

　第１回　　平成27年２月８日（日）10時30分～正午

　第２回　　平成27年２月15日（日）10時30分～正午

○定　員　　各回15人

○参加費　　材料費　各回500円

○講　師　　藤岡さわ（キャンドル作家）

　　　　　　　※第１回目と第２回目の内容は同じです

～　★　～　★　～　★　～　★　～　★　～　★　～

●コース２ 「自然のエキスでキレイになろう！

　　 土佐山の特産品を活かした美容クリームづくり」

爽やかな香りの有機ユズのオイルを使った美容クリーム（シアバ

ター）づくりを楽しんでみませんか。

　第１回　　平成27年２月21日（土）10時30分～正午

　第２回　　平成27年２月28日（土）10時30分～正午

○定　員　　各回15人

○参加費　　材料費　各回500円

○講　師　　高橋礼子（本山町・めぐみめぐる代表）

　　　　　　　※第１回目と第２回目の内容は同じです

○申込み　　各コースともNPO法人土佐山アカデミー

　　　　　（電話088-895-2033）

　　　　　　コース１は，１月27日（火）から，

　　　　　　コース２は，２月10日（火）から電話にて

　　　　　　　　　※土，日，祝日をのぞく ９時～17時


