

	進路実現に向けて自分自身をふり返ってみよう
３年　　組　　番　名前（　　　　　　　　　　）

	基本的生活習慣
	1
	時間を守り，遅刻しないように登校している。
	ＹＥＳ
	ＮＯ

	
	2
	友だちや先生に大きな声であいさつをしている。
	ＹＥＳ
	ＮＯ

	
	3
	正しい言葉遣いを心がけている。
	ＹＥＳ
	ＮＯ

	
	4
	服装・髪型など中学生らしさを守っている。
	ＹＥＳ
	ＮＯ

	
	5
	交通マナーに気をつけて，登下校している。
	ＹＥＳ
	ＮＯ

	
	6
	係の仕事や掃除に自主的に取り組んでいる。
	ＹＥＳ
	ＮＯ

	学習
	7
	授業に集中できている。
	ＹＥＳ
	ＮＯ

	
	8
	授業に必要なものが準備できている。
	ＹＥＳ
	ＮＯ

	
	9
	予習・復習をしている。
	ＹＥＳ
	ＮＯ

	
	10
	家庭学習の習慣がついている。
	ＹＥＳ
	ＮＯ

	
	11
	わからないところは先生に質問している。
	ＹＥＳ
	ＮＯ

	積極的な生き方
	12
	友だちと協力して活動している。
	ＹＥＳ
	ＮＯ

	
	13
	学級活動や学校行事には積極的に参加している。
	ＹＥＳ
	ＮＯ

	
	14
	目標をもち，計画的に活動している。
	ＹＥＳ
	ＮＯ

	
	15
	読書する習慣がついている。
	ＹＥＳ
	ＮＯ

	
	16
	友だちを大切にしている。
	ＹＥＳ
	ＮＯ

	
	17
	小さな善行を心がけている。
	ＹＥＳ
	ＮＯ

	
	18
	奉仕活動やボランティア活動に関心をもっている。
	ＹＥＳ
	ＮＯ

	
	19
	社会の出来事に関心をもっている。
	ＹＥＳ
	ＮＯ

	
	20
	将来の目標をもっている。
	ＹＥＳ
	ＮＯ

	進路
	21
	進路のことについて，友だちと話をしている。
	ＹＥＳ
	ＮＯ

	
	22
	進路のことについて，保護者と話をしている。
	ＹＥＳ
	ＮＯ

	
	23
	目標にしている進路先（学校や職業）がある。
	ＹＥＳ
	ＮＯ

	
	24
	進路のことについて，悩みがある。
	ＹＥＳ
	ＮＯ
























































中３・４月「キャリア教育」
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