
『こうち介護カフェ』アンケート結果について 

 

 

 

令和８年６月 26 日（金）に『喫茶 SPOON』にて、『こうち介護カフェ vol.22』を開催

し、介護従事者としてお仕事をされている方 38名が参加されました。 

 

【開催内容について】 

・班に分かれてグループトーク 

 

１ 目的 

介護従事者同士の交流や情報共有を通じて、悩みの解消や他事業所とのつながりをつく

る場として開催。 

 

２ 対象者 

介護従事者としてお仕事をされている方。 

 

３ アンケート結果（別紙参照） 

 

４ 結果 

38 名の方にご参加いただきました。開催を知ったきっかけとしては「上司からの案内」、

参加しようと思った理由では「職場で案内があったから」という回答が最も多く、職場を通

じて介護カフェを知り、ご参加いただいた方が多い結果となりました。 

参加後の感想では、「気分転換になった」「他の人の意見や考えを聞くことができて良かっ

た」といった声が多く寄せられました。また、介護の仕事を続けている理由としては、「そ

の人の生活の支えになると感じる」「人と関わる仕事が好き」といった回答が多く、介護の

仕事へのやりがいや思いを改めて共有できる機会となりました。 

当日は参加者同士が積極的に意見交換を行い、終始和やかで活気のある介護カフェとな

りました。 

 



申込集計表 集計日： 2026年06月29日

様式Ver. 2
様式ID 02468
様式名 こうち介護カフェ vol.22

集計期間
回答数

単純集計項目 １）今回の『こうち介護カフェ』の開催を知ったきっかけはなんですか？
回答 同僚 チラシ 知人・友人 事務局から 職場・市役所・包括の掲示板 その他（自由記述）

回答数 1 4 3 7 3 1

単純集計項目 ２）『こうち介護カフェ』に参加しようと思った理由を教えて下さい。
回答 以前から興味があった 介護の事を誰かと話したかった 気分転換になるかと思って 今困っている、悩んでいる事があった 他の人がどんな考えや思いで介護の仕事をしているか聞いてみたかった 介護の仲間が出来たら良いなと思って 研修（学校）以外でリラックスして交流できる場だと思ったからその他（自由記述）

回答数 7 3 2 0 5 7 0 1

単純集計項目 ３）実際に参加されてみて、いかがでしたか？（複数回答可）
回答 他の人の意見や考えが聞けて良かった新しい介護の仲間が出来た あまり期待していた内容ではなかった 日程的に参加しにくい 自分の介護に対する意識の再確認になった 今困っている、悩んでいる問題の解決や改善のヒントを得れた将来の進路を選ぶきっかけになった その他（自由記述）

回答数 18 8 1 0 1 0 1 0

単純集計項目 ４）あなたが介護の仕事を続けられる理由を教えて下さい。（複数回答可）
回答 人と関わる仕事が好き 景気にあまり左右されない 仕事仲間との交流や関係で助けられている他にやりたい、向いている仕事がないから利用者さんや家族さんに「ありがとう」等の言葉をかけてもらったり喜んでもらえるからその他（自由記述）

回答数 18 2 3 0 11 1

５）  介護の仕事を続けている理由について、もう少し詳しく教えてください。（自由記述）
・利用者様や家族様の支えになれるのが嬉しい。
・平日に休みがある。
・何々さんのおかげでという言葉をいただけると本当にうれしいです。
・自宅にいるために出来ることをやってあげた時に、どんどん元気になって行く姿を見れるのが嬉しい。
・あなたに会えたら元気になる。と言われるのが嬉しい。
・あなたが居るから母を預けられるとご家族に言ってもらえた。
・人と話すこと、人と関わることが好きで、様々なサービス業をしてきていて、
その中で介護の仕事が一番やりがいを感じたから
・仕事中、「あなたがいてくれて良かった」と言われたから。
・ありがとうの言葉や日々関わるなかで、笑顔の利用者様をみることができて嬉しい。
・利用者さんに｢あなたに来てほしい｣と言ってもらえてやりがいになった。
・支援した時に利用者さんから、「ありがとう」と言われた時。
・たしかに仕事は大変だけど、クビになりにくいし、事業がしっかり継続できる。
・利用者さんからの感謝の言葉。

６）  今後どのような企画があったらいいか（自由記載）
・今日のような企画、とても良かったです。今日のスピード感も良かったと思います。
・同じ仕事の仲間ができてうれしかったです！
・毎回同じでもグループ内の人達が変わるのでいつも新鮮な気持ちで参加させてもらってます。
・もう少し色々なことについて話せたらと思うので、時間があれば良かった。
・もっと話をしてみたかった。

気分転換になった
16

その人の生活の支えになると感じる
17

31

上司（先生）
12

職場（学校）の案内で
6


