
『こうち介護カフェ』アンケート結果について 

 

 

 

令和７年 10月 17日（金）に『喫茶 SPOON』にて、『こうち介護カフェ vol.21』を開催

し、介護従事者としてお仕事をされている方が 18名、学生２名が参加されました。 

 

【開催内容について】 

・アイスブレイク 

・班に分かれてグループトーク（各グループでくじを引き、テーブルごとに意見交換を行う） 

 

１ 目的 

介護従事者同士の交流や情報共有を通じて、悩みの解消や他事業所とのつながりをつく

る場とすることに加え、今回は福祉の勉強をされている学生に介護業界について知っても

らう場として開催。 

 

２ 対象者 

介護従事者としてお仕事をされている方、福祉の勉強をされている学生 

 

３アンケート結果 

① 今回の開催を知ったきっかけ（複数回答可） 
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同僚

チラシ

上司（先生）

その他

知人・友人

事務局から

職場（学校）・市役所・包括の掲示板

今回の『こうち介護カフェ』開催を知ったきっかけ



② 参加しようと思った理由（複数回答可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1

1

3

3

3

3

4

4

5

7

0 2 4 6 8

同僚や上司（先生）に勧められて

今困っている、悩んでいることがあった

介護のことを誰かと話したかった

気分転換になるかと思って

研修（学校）以外でリラックスして交流できる場

だと思ったから

その他

職場（学校）の案内で

以前から興味があった

介護の仲間ができたら良いなと思って

他の人がどんな考えや思いで介護の仕事をしてい

るか聞いてみたかった

『こうち介護カフェ』に参加しようと思った理由を

教えて下さい



③ 参加した感想（複数回答可） 
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あまり期待していた内容ではなかった

場所が参加しにくい

日程的に参加しにくい

参加している間子どもをみてくれたり、一緒

に参加できる内容があればまた参加したい

その他

今困っている、悩んでいる問題の解決にはな

らなかった

もっと飲み物の種類を増やしたり、軽食が欲

しい

将来の進路を選ぶきっかけになった

参加して良かった

今困っている、悩んでいる問題の解決や改善

のヒントを得られた

自分の介護に対する意識の再確認になった

新しい介護の仲間ができた

気分転換になった

他の人の意見や考えが聞けて良かった

参加されてみていかがでしたか



④ 介護の仕事を続けられる（目指している）理由（複数回答可） 

 

 

 

⑤ 今後どのような企画があったらいいか（自由記載） 

〇フリートーク 

〇事業所の悩みについて話したい。 

〇介護カフェがもう少し長い時間あっても良いと思った。 

〇介護視点での話がもう少しできれば良いと思った。 

 

４ 結果 

20名の方にご参加いただき、「他の人がどんな考えや思いで介護の仕事をしているのか聞

いてみたかった」「仲間がほしい」といった理由で参加された方が多くいらっしゃいました。   

参加後は「他の人の意見が聞けてよかった」「気分転換になった」といったお声や、参加

いただいた学生からは「将来の進路を選ぶきっかけになった」というような感想をいただく

ことができました。また、当日は参加いただいた皆さまが積極的に取り組まれており、活気

ある時間となりました。 
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景気にあまり左右されない

分からない

他にやりたい、向いている仕事がないから

仕事仲間との交流や関係で助けられている

その他

その人の生活の支えになると感じる

利用者さんや家族さんに「ありがとう」等の言葉

をかけてもらったり喜んでもらえるから

人と関わる仕事が好き

あなたが介護の仕事を続けられる（目指している）理由



５ まとめ 

今回は、他事業所とのつながりや情報共有の場に加え、学生に介護業界について知っても

らう場として有意義な時間を過ごしていただいたのではないかと思います。今後も介護カ

フェを``つながりの場´´として続けていきたいと思いますので、ご協力のほどよろしくお願

いいたします。 


