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多くの人々がワクワクし、心揺さぶられる大会、
個性豊かで多彩な文化や芸術が披露され、未来
へ継承される大会となってほしいという思いが
込められています。

高知の地形と扇の形状をモチーフに、伝統芸能
や文化芸術の広がりと活力発信をイメージして
います。扇は末広がりも意味しており、大会の
楽しさや感動、喜びを表現しています。

よさこい
高知文化祭
２０２６とは

「第41回国民文化祭」と「第26回
全国障害者芸術・文化祭」の統一
名称で、様々な文化活動を全国規
模で発表・共演し、障害の有無に
関わらず参加し、交流の輪を広げ
ていく文化の祭典です。高知県で
は今回が初開催となります。
高知市では、全国規模の文化団体
と連携し実施する18の文化交流事
業、また、高知ならではの多彩な
文化資源や観光資源等を活用し、
地域の魅力を発信する28の地域文
化発信事業、合わせて46事業を開催
します。

キャッチフレーズ

ロゴマーク

会　期

10月 11月 12月
24 25 26 27 28 29 30 31 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 １ ２ ３ ４ ５ ６
土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

ま
ち
な
か

第12回よさこい写真コンクール受賞作品展
ギャラリー白雲展（白雲傑作作品及び有名作家遺作展）

「未来へつなぐ高知のうた」プロジェクト
土佐の恵み、まるかじり！「かるぽーと ごちそう縁日」
全国邦楽合奏フェスティバルin高知
モコナとめぐる言霊結びin高知
太鼓の祭典
かるぽーと北広場大階段合唱コンサート
第５回高知商業グローカルフェスティバル
まんさい23rd-こうちまんがフェスティバル2026
こうち俳句の祭典
茶の湯文化にふれる講演会
吹奏楽の祭典
バレエフェスティバルin高知
よさこい鳴子踊り披露事業「よさこいリターンズ」
お茶ってなあに？ー茶の湯を体験しようー
将棋フェスティバルin高知
土佐の豊穣祭2026高知市会場　土佐國美味集結
合唱の祭典/オーケストラとともに
日本舞踊の祭典
第10回お城下文化の日
全国高等学校ビブリオバトル2026高知県大会
ー曜市150周年記念事業ー高知の街路市まるごと体験祭
画楽TV「おしごとなにしゆうが？」上映＆トーク会
人形劇フェスティバルin高知
第17回高知市商店街龍馬生誕祭
連句の祭典
お香の祭典
オーケストラの祭典
よさこい囲碁の祭典・全日本視覚障害者囲碁大会
大正琴の祭典
吟と剣と扇と

桟
橋

企画展「蒐集家（しゅうしゅうか）のまなざし」
全日本健康マージャン交流大会
正曲一絃琴白鷺会定期演奏会

桂
浜

桂浜海のハロウィン2026
第53回龍馬まつり

鏡
・
土
佐
山

かがみ文化祭
かがみ伝統芸能まつり
第66回土佐山文化祭
第6回土佐山フェスティBAL

そ
の
他

第56回春野町文化祭
土佐藩参勤交代 北山道を遊（ゆ）く『歩き・み・ふれる歴史の道』北山道大会
共生社会の実現に向けた舞台芸術創造事業 細川貴司演出「秋晴れハルモニア」
龍馬生誕祭2026
第11回障害者福祉センター文化祭

イベントスケジュール

高知市は、温暖な気候と豊かな自然に高知市は、温暖な気候と豊かな自然に
恵まれた人口約 30 万人の都市です。 恵まれた人口約 30 万人の都市です。 
江戸時代には土佐藩の城下町として発展江戸時代には土佐藩の城下町として発展
し、坂本龍馬をはじめとする多くの志士し、坂本龍馬をはじめとする多くの志士
を輩出。日本の近代化を支えたその自を輩出。日本の近代化を支えたその自
由で進取の気風は、現代の市民文化にも由で進取の気風は、現代の市民文化にも
色濃く受け継がれています。色濃く受け継がれています。
長い歴史を持つ「日曜市」や、毎年全国長い歴史を持つ「日曜市」や、毎年全国
から踊り子が集まる「よさこい祭り」、から踊り子が集まる「よさこい祭り」、

「まんが文化」など、地域に根ざした活気「まんが文化」など、地域に根ざした活気
ある風景が日常に溶け込んでいます。ある風景が日常に溶け込んでいます。

高知市ってどんな
ところ？

高知市ってどんな
ところ？
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事業紹介ページでは、18 種類のアイコンにより、合理的配慮情報
を掲載しています。なお、各事業で「配慮あり」とした項目でも、
配慮が必要な参加者がいないことが明らかになった場合、対応を 
行わないことがあります。
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高知よさこい情報交流館高知城

高知県庁

東洋電化
中央公園

はりまや橋
ひろめ
市場県立高知城
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合 理 的 配 慮 ア イ コ ン

障害者等
駐車場

多目的
トイレ

スロープあり
又は段差なし

ユニバーサル
シート

車いす
観覧席

オストメイト 
対応トイレ

車いす対応
エレベーター

授乳室

車いす貸出 別室鑑賞席

建物入口まで
誘導ブロック

オンライン
配信

筆談対応 途中
入退室可

施設内に
点字案内

その他

イベント
手話通訳

イベント字幕

高知市文化プラザ かるぽーと
（高知市九反田 2-1）
JR高知駅から（約15分）JR高知駅から（約15分）

	とさでん交通路面電車：「はりまや橋」下車徒歩５分
	 または「菜園場町」下車徒歩３分

	とさでん交通路線バス：「はりまや橋」下車徒歩５分

高知龍馬空港から（約30分）高知龍馬空港から（約30分）
	空港連絡バス：「はりまや橋観光バスターミナル」下車徒歩１分

高知インターチェンジから高知インターチェンジから
	高知自動車道 高知I.C.から約20分

高知市

全域
マップ

「合理的配慮」とは、障害
のある人から、社会の中に
あるバリアを取り除くため
に何らかの対応を必要とし
ているとの意思が伝えられ 
たときに、負担が重すぎな
い範囲で対応することです。

開いた状態でお使いください
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事業紹介ページでは、18 種類のアイコンにより、合理的配慮情報
を掲載しています。なお、各事業で「配慮あり」とした項目でも、
配慮が必要な参加者がいないことが明らかになった場合、対応を 
行わないことがあります。
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「合理的配慮」とは、障害
のある人から、社会の中に
あるバリアを取り除くため
に何らかの対応を必要とし
ているとの意思が伝えられ 
たときに、負担が重すぎな
い範囲で対応することです。

開いた状態でお使いください

車いす使用者駐車区画も
しくは障害者等用駐車区
画（プラスワン区画）が
ある又はこれらの駐車区
画を臨時で設置している。

車いす利用者が利用でき
る広さや手すりなどがあ
るトイレで、高齢者、内
部障害者、子ども連れな
ど多様な人が利用できる。

出入口や施設内に段差が
なく、移動に関するバリ
アフリーができている。

主に多目的トイレ内に、
障害があり介助が必要な
方などが利用できる大型
のシートがある。

会場備え付け、もしくは
臨時で設置した車いす利
用者用の座席、または区
画がある。

ストーマ保有者が排泄物
の処理ができる専用の流
し等の特別な設備のある
トイレがある。

車いす用の押しボタンの
あるエレベーターがある。

授乳するための個室が 
ある。

会場内に車いすの貸出が
ある。

会場備え付け、もしくは
臨時で設置した別室で会
場の演目等の様子が分か
る場所を確保している。

駐車場から建物の入口ま
で視覚障害者誘導点字ブ
ロック（いわゆる点字ブ
ロック）がある。

インターネットによるリ
アルタイム配信や録画配
信がある。

会場内（受付等）で筆談
の対応ができる。

イベント（ステージ・講
演会等）の途中で自由に
入退室でできる。

施設の案内看板、エレ
ベーター、トイレなどに
点字の案内がある。

上記以外の配慮があり、
公式ウェブサイトイベン
ト情報ページの「その他」
欄に詳細な記載がある。

イベントの内容を説明する
手話通訳がある（受付や
会場内の案内は含まない）。

イベントの内容を説明す
る字幕表示（要約筆記の
全体投影を含む）がある。
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新来島高知重工ホール（高知県立県民文化ホール）
（高知市本町４丁目 3-30）
JR高知駅から（約20分）JR高知駅から（約20分）

	とさでん交通路面電車：「はりまや橋」下車
	 「鏡川橋／朝倉／いの」方面行に乗換
	 「県庁前」下車徒歩 3 分

高知龍馬空港から（約25分）高知龍馬空港から（約25分）
	空港連絡バス：「はりまや橋観光バスターミナル」下車

	とさでん交通路面電車 :「鏡川橋 / 朝倉 / いの」方面行に乗換 
　　「県庁前」下車徒歩３分
高知インターチェンジから高知インターチェンジから

	高知自動車道 高知 I.C. から約20分

桂浜公園
（高知市浦戸 6）
JR高知駅からJR高知駅から

	とさでん交通路線バス（約35分）：「桂浜」下車

	車で約30分

高知龍馬空港から高知龍馬空港から
	空港連絡バス（約20分）:「北はりまや橋」下車 

	 徒歩約1分の「南はりまや橋」からとさでん交通 
	 路線バス・桂浜線（約30分）に乗換 
	 「桂浜」下車

	約30分（高知東部自動車道 高知南I.C.経由）
高知南インターチェンジから高知南インターチェンジから

	高知東部自動車道 高知南I.C.から約15分

高知市立自由民権記念館／高知県立県民体育館
（高知市桟橋通４丁目 14-3 ／桟橋通２丁目 1-53）
JR高知駅から（約15分）JR高知駅から（約15分）

	とさでん交通路面電車：「桟橋通四丁目」下車徒歩3分 
	とさでん交通路線バス：「桟橋通四丁目」下車徒歩3分 

※高知県立県民体育館へは「桟橋通二丁目」で下車徒歩1分

高知龍馬空港から高知龍馬空港から
	空港連絡バス（約20分）:「北はりまや橋」下車

	とさでん交通路面電車・桟橋方面行（約10分）に乗換 
	 「桟橋通四丁目」下車徒歩3分
※高知県立県民体育館へは「桟橋通二丁目」で下車徒歩1分

高知インターチェンジから高知インターチェンジから
	高知自動車道 高知I.C.から約20分

高知市春野文化ホール ピアステージ
（高知市春野町西分 340）
JR高知駅からJR高知駅から

	車で約30分

鏡文化ステーションRIO
（高知市鏡大利１）
JR高知駅からJR高知駅から

	車で約30分

土佐山公民館
（高知市土佐山 122-1）
JR高知駅からJR高知駅から

	車で約30分

車いす使用者駐車区画も
しくは障害者等用駐車区
画（プラスワン区画）が
ある又はこれらの駐車区
画を臨時で設置している。

車いす利用者が利用でき
る広さや手すりなどがあ
るトイレで、高齢者、内
部障害者、子ども連れな
ど多様な人が利用できる。

出入口や施設内に段差が
なく、移動に関するバリ
アフリーができている。

主に多目的トイレ内に、
障害があり介助が必要な
方などが利用できる大型
のシートがある。

会場備え付け、もしくは
臨時で設置した車いす利
用者用の座席、又は区画
がある。

ストーマ保有者が排泄物
の処理ができる専用の流
し等の特別な設備のある
トイレがある。

車いす用の押しボタンの
あるエレベーターがある。

授乳するための個室が 
ある。

会場内にて車いすの貸出
がある。

会場備え付け、もしくは
臨時で設置した別室で会
場の演目等の様子が分か
る場所を確保している。

駐車場から建物の入口ま
で視覚障害者誘導点字ブ
ロック（いわゆる点字ブ
ロック）がある。

インターネットによるリ
アルタイム配信や録画配
信がある。

会場内（受付等）で筆談
の対応ができる。

イベント（ステージ・講
演会等）の途中で自由に
入退室できる。

施設の案内看板、エレ
ベーター、トイレなどに
点字の案内がある。

上記以外の配慮があり、
公式ウェブサイトイベン
ト情報ページの「その他」
欄に詳細な記載がある。

イベントの内容を説明する
手話通訳がある（受付や
会場内の案内は含まない）。

イベントの内容を説明す
る字幕表示（要約筆記の
全体投影を含む）がある。

アクセス情報
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モコナとめぐる言霊結びin高知
 10月25日（日）〜12月6日（日）

  	高知城歴史博物館・龍馬の生まれたまち記念館・桂浜公園・ 
	 横山隆一記念まんが館・高知まんがBASE ほか
創作集団・ＣＬＡＭＰの作品「xxxHOLiC」などに登場するキャラクター・モコナ＝モドキ 

（ソエルとラーグ）が、歴史と文化が息づく高知の街を声で案内します。よさこい高知文化祭
２０２６の会期中に高知市内で開催される様々なイベントに参加しながら、モコナ＝モドキと一緒
に言霊を集める冒険に出てみませんか。
	無料　 

問	よさこい高知文化祭２０２６高知市実行委員会 
	 （高知市よさこい高知文化祭推進室内） 
☎088-821-9218

「未来へつなぐ高知のうた」プロジェクト
 10月20日（火）〜12月1日（火）

 9：00～16：30※土・日・祝日を除く
  	高知市役所 本庁舎　🅟あり（有料）
高知市 PR 大使・G

グ リ ー ン
Re4N B

ボ ー イ ズ
OYZ が制作した高知市 PR ソング『潮騒

の詩』にのせて、市内の小中学生がふるさとの魅力を歌声で届ける合唱プロジェクト！公開収録で
の動画をパネル展示と併せて上映します。

『潮騒の詩』は、高知市にゆかりのある方々から寄せられたたくさんの想いをもとに、GRe4N 
BOYZ の HIDE さんが青春時代を過ごした高知への想いを重ねて制作した、ふるさとへの愛が 
詰まった特別な楽曲です。
	無料　

問	よさこい高知文化祭２０２６高知市実行委員会（高知市よさこい高知文化祭推進室内） 
☎088-821-9218
P 貸 WC

よさこい鳴子踊り披露事業「よさこいリターンズ」
 10月10日（土）・11月7日（土）・12月5日（土）

  	はりまや橋商店街アーケード　🅟なし
夏だけじゃない！ 10 月から 12 月にかけて、月に１度、よさこい鳴子
踊りが帰ってきます。あの迫力と熱気を感じにぜひ会場にお越しください。
 無料　

問 高知よさこい情報交流館　　   ☎088-880-4351 又は 
	 公益社団法人高知市観光協会　☎088-823-4016

土佐の恵み、まるかじり！「かるぽーと ごちそう縁日」
 10月24日（土）・25日（日）10：00～17：00

  	高知市文化プラザかるぽーと 北広場　🅟あり（有料）
文化の一大発信拠点・高知市文化プラザかるぽーとに、地元の特産品や
その場で食べられるグルメが大集合！高知ならではの食文化を発信し
ます。初日となる 10 月 24 日（土）は正調よさこい鳴子踊りの披露など、楽しいオープニングイ
ベントも開催。よさこい高知文化祭２０２６のスタートを飾ります。食べて！笑って！楽しんで！
ぜひ家族みんなでお越しください♪
 無料　 

問 よさこい高知文化祭２０２６高知市実行委員会（高知市よさこい高知文化祭推進室内） 
☎088-821-9218

WC

ま ち な か エリア事業紹介

第12回よさこい写真コンクール受賞作品展
 10月1日（木）〜12月8日（火）

  	高知よさこい情報交流館　🅟なし
「第 73 回よさこい祭り（2026）」を彩ったたくさんの踊り子たち。 
今年のよさこい祭りを躍動感あふれる写真で振り返ってみませんか。
	無料　

問	高知よさこい情報交流館　　　☎088-880-4351 又は 
	 公益社団法人高知市観光協会　☎088-823-4016

貸 WC
その他

ギャラリー白雲展（白雲傑作作品及び有名作家遺作展）

 10月20日（火）〜11月6日（金）
 9：00～16：30※土・日・祝日を除く
  	高知市役所 本庁舎　🅟あり（有料）
日本文化としての書の継承を目指し、旧鏡村名誉村民の書家・故川崎
白雲先生の書作品と書への情熱を後世に伝えるため、白雲先生の名作をはじめ、近代書道界に影響
を与えた著名作家の作品を高知市役所本庁舎で出張展示します。
 無料　

問 高知市文化振興課　☎088-821-9215

WC

P 貸 WC第11回よさこい写真コンクール
特選「凝視」

※高知よさこい情報 
　交流館内に
　多目的トイレあり
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太鼓の祭典
 10月25日（日）10：30～16：30（予定）

  	新来島高知重工ホール オレンジホール　🅟なし
高知県で育まれてきた太鼓の躍動と、全国各地の勇壮な 
太鼓が響演します。迫力あふれる演奏を通じて、太鼓の魅力を 
全国へ発信します。
	無料　 

問	公益財団法人日本太鼓財団　 
☎03-6205-4377

観 貸 WC

第５回高知商業グローカルフェスティバル
 10月31日（土）10：00～16：00

 11月 1 日（日） 9：00～16：00
  	大旺新洋おまち多目的広場　🅟なし
東南アジア・ラオスへの支援・交流に取り組む高知市立高知 
商業高等学校の生徒が、ラオスや高知の魅力を伝えるフェスティ
バルを開催します。
 無料　問 高知商業高等学校　☎088-844-0267

まんさい23rd 
-こうちまんがフェスティバル2026

 10月31日（土）・11月1日（日）10：00～16：00
  	高知市文化プラザかるぽーと　🅟あり（有料）

「よむ」「かく」「あそぶ」をテーマに、子どもから大人まで 
幅広い世代に高知のまんが文化を体感して、楽しんでもらい、
全国へその魅力を発信します。次世代の「まんが好き」を育て、 
まんがを通じて高知のまちを盛り上げていくためのイベントを
開催します。
	550円　※未就学児は無料　※一部、有料イベントあり	

問	こうちまんがフェスティバル実行委員会 
	 （横山隆一記念まんが館内） 
☎088-883-5029
P 貸 WC

こうち俳句の祭典
 11月1日（日）　

 ①当日句（吟行会）受付 9：00～11：00　
 ②俳句大会　　　　　12:30～16：00
  	高知城ホール　🅟あり（有料）
高知城や日曜市を巡って俳句を詠んでみませんか。俳句大会 
では、全国から事前に募集した作品及び当日句の入賞作品を発
表・表彰し、記念講演も開催します。
 無料　問 高知県俳句連盟こうち俳句の祭典担当　 
☎090-4472-0250 又は 090-3786-6409
P 観 WC

まちなかまちなかエリアエリア まちなかまちなかエリアエリア

全国邦楽合奏フェスティバルin高知
 10月24日（土)12：00～17：10　	

	 ワークショップ
 10月25日（日）9：10～17：20	
	 全国邦楽合奏コンサート、ワークショップ、 
 邦楽未来コミット会議
  	高知市文化プラザかるぽーと　 
	 四国銀行ホール・７階BILBOギャラリー　 
🅟あり（有料）　
演奏家・作曲家によるワークショップや地域・流派・アマチュア・プロの垣根を超えたコンサート
を開催します。また、ロビーでは邦楽に関する様々な知識を楽しく学べる展示も行います。
 無料/ワークショップのみ1,000円　

問 特定非営利活動法人全国邦楽合奏協会　
☎088-661-7621
P 観 貸 WC

かるぽーと北広場大階段合唱コンサート
 10月29日（木）18：00～20：00

  	高知市文化プラザかるぽーと 北広場　🅟あり（有料）
かるぽーと正面の大階段をステージに、合唱コンサートを開催
します。合唱と合わせて、かるぽーとの壁面に色鮮やかな映像
を投影し、歌声と映像のハーモニーを奏でます。
	無料　 

問	高知市文化プラザ共同企業体　 
☎088-883-5011

P
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まちなかまちなかエリアエリア まちなかまちなかエリアエリア

土佐の豊穣祭2026高知市会場 土佐國美味集結
 11月7日（土）・8日（日） 

 10：00～21:00※最終日は18:00まで
  	東洋電化中央公園　🅟なし
よさこい鳴子踊りや伝統芸能を披露するとともに、高知ならではの 
食材の美味しさを満喫できるイベントを開催します。
	無料　 

問	土佐の豊穣祭高知市会場実行委員会 
☎088-823-0989

吹奏楽の祭典
 11月3日（火・祝）12：00～17：00

  	新来島高知重工ホール オレンジホール　🅟なし
幅広い世代の吹奏楽を愛する方々が県内外から集い、演奏と交流を通
して楽しみながら、互いに高め合い、吹奏楽の魅力を全国に発信します。
 1,000円　問 高知県吹奏楽連盟　 
 kochi_suiren@yahoo.co.jp　

観 貸 WC

将棋フェスティバルin高知
 11月7日（土）・8日（日）9:00～17:00

  	新来島高知重工ホール グリーンホール・4階多目的室　 
🅟なし
全国の将棋ファンへ参加を呼びかけ、将棋大会を開催するとともに、
プロ棋士による公開対局や指導対局、トークショーなども開催します。
	①記念将棋大会　　　中学生以下　　　1,000円　 

	 　　　　　　　　　　一般およびシニア2,000円　
	 ②棋士参加イベント　無料 
問	公益社団法人日本将棋連盟関西本部　 
	kansai-fukyu@shogi.or.jp 

観 貸 WC

バレエフェスティバルin高知
 11月6日（金）18：00～20：30

  	高知市文化プラザかるぽーと 四国銀行ホール　 
🅟あり（有料）　  1,000円　
高知の芸術舞踊文化の発展を図るとともに、バレエの魅力を発信 
するため、山本康介氏振付の作品や、県内バレエスタジオによる作品を披露します。
問 バレエフェスティバルin高知実行委員会 
 yosakoi.kochi.ballet2026@gmail.com

P 観 貸

WC

お茶ってなあに？－茶の湯を体験しよう－
 11月7日（土）・8日（日）10:00～15:00

  	高知市文化プラザかるぽーと ９階茶室・和室・特別学習室　🅟あり（有料）
500 年以上の歴史を持つ茶の湯文化を体験してみませんか。季節を 
楽しむお茶会のほか、茶室の入り方などについて学べる茶道体験教室
も開催します。
 600円　問 一般社団法人茶道裏千家淡交会高知支部　
☎090-7625-5750

P 観

貸 WC

合唱の祭典/オーケストラとともに
 11月8日（日）

 ①第１部　合唱団交流ステージ　　　　　　10:45～13:15
 ②第２部　公開講習会、招待合唱団演奏、委嘱曲初演　14:00～17:10
  	高知市文化プラザかるぽーと 四国銀行ホール　 
🅟あり（有料）
第 1 部では全国・県内の合唱団の共演ステージを開催。第 2 部では混声合唱と管弦楽のための 

「シンフォニーへ」の初演を公募参加者と招待合唱団の合同合唱隊がプロのオーケストラとともに
奏でます。
	①1,000円　②1,500円　

問	高知県合唱連盟　☎090-7576-6714
P 観 貸 WC

P

茶の湯文化にふれる講演会
 11月3日（火・祝）

 ①呈茶  12：00～14：00　②講演会 14：00～16：30
  	高知市文化プラザかるぽーと　 
	 四国銀行ホール・龍馬学園イベントホール　🅟あり（有料）
茶の湯文化の歴史や背景、使用する道具の由来などについて学べる講
演会を開催します。会場では呈茶もお楽しみいただけます。

 2,000円　問 一般社団法人表千家同門会高知県支部　☎088-875-3897
P 観 貸 WC
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まちなかまちなかエリアエリア まちなかまちなかエリアエリア

－曜市150周年記念事業－ 
高知の街路市まるごと体験祭

 11月8日（日）9：00～14：00（予定）　 
 大旺新洋おまち多目的広場　🅟なし

高知の街路市は、曜日市となって今 年で 150 周年を
迎 えます。これ を 記 念して、街 路 市 の 大 きな 魅 力で
あ る「 食 」を テ ー マに、味 比 べ 体 験 やワー クショッ
プ、街路市で販売している餅を使った餅まきなど、楽
しみながら街路市の魅力に触れられる記念イベントを
開催します。長く親しまれてきた街路市のにぎわいと 
味わいを、次の世代へつなぐ機会として、多くの方々に参
加していただけるプログラムが盛りだくさん。みなさんお
誘い合わせの上、ぜひお越しください。
 無料　 

問 高知市商業振興課　 
☎088-823-9375

画楽TV「おしごとなにしゆうが？」 
上映＆トーク会

 11月13日（金）18:00～20:00
  	高知市文化プラザかるぽーと 龍馬学園イベントホール　
🅟あり（有料）
就労継続支援 B 型事業所「おしごと画楽」に通所するメン
バーがインタビュアーとなって、高知県内のお店や事業所
を紹介する YouTube 番組の上映＆トーク会を開催します。
会場入口では、「取材先おしごと紹介」として、番組で紹
介されたお店による出展コーナーも設置し、番組と連動し
てお楽しみいただけます。
	無料　

問	高知市地域活動支援センター「アートセンター画楽」 
☎088-878-8765

P 観 貸 cc WC

貸

全国高等学校ビブリオバトル2026  
高知県大会

 11月8日（日）13：00～16：30
  	オーテピア 4階ホール・研修室　🅟あり（有料）
ビブリオバトルは、お気に入りの本を持ち寄り、その本の
魅力を紹介する知的書評合戦です。「本の甲子園」とも呼ば
れる「全国高等学校ビブリオバトル２０２６決勝大会」へ
の出場権をかけて、高知県内の高校生を対象とした高知県 
大会を開催します。
 無料　 

問 オーテピア高知図書館 ティーンズ・サービス担当　 
☎088-823-4946
P 貸 WC観 cc

第10回お城下文化の日
 11月8日（日）10：00～15：00

  	帯屋町二丁目商店街　🅟なし
高知城下町所在の7 つの文化施設で「文化」をキーワードに、
各施設の魅力を体感できる合同イベントを開催します。
	無料　

問	高知県立高知城歴史博物館　 
☎088-871-1600

日本舞踊の祭典
 11月8日（日）10：30～16：00

  	新来島高知重工ホール オレンジホール　 
🅟なし
全国から舞踊家が集い、様々な日舞を披露する舞の祭典。
さらには、坂本龍馬・どろめ祭り・はりまや橋といった 
高知の偉人・名物・名所を織り込んだ「土佐風流」を、
28 名の迫力ある群舞で披露します。
	2,000円　 

問	公益社団法人日本舞踊協会高知県支部　☎088-872-3397 
観 貸 WC
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まちなかまちなかエリアエリア まちなかまちなかエリアエリア

人形劇フェスティバルin高知
 11月14日（土）・15日（日）10：00～18：00※最終日は17:00まで

  	新来島高知重工ホール グリーンホール・3階4階多目的室　🅟なし
現代人形劇・棒遣い人形劇操演法の祖となった「西畑人形芝居」発祥の地・
高知市で、全国からプロ・アマチュア人形劇団が集う人形劇公演を開催。
多様・多彩・インクルーシブな人形劇の魅力をお届けします。
 一部有料（プロ一般公演：前売800円、	

　　　　 　　   プロ特別公演：前売1,800円※当日券は各＋200円） 
問 人形劇フェスティバルin高知実行委員会(熊田) 
☎058-279-6774　

観 貸

WC

お香の祭典
 11月21日（土）・22日（日）10：00～16：00

  	高知市文化プラザかるぽーと ９階和室・学習室　🅟あり（有料）
室町時代から受け継がれる伝統文化「香道」に親しんでみませんか。
お香席や聞香体験、お香にまつわるお話、香道具の展示、文香づくり
などを通して、香りの奥深い世界を気軽に楽しめます。
 一部有料（お香席体験500円/要事前予約）　 

問 公益財団法人お香の会　☎0742-33-6008 P 貸 WC

第17回高知市商店街龍馬生誕祭
 11月14日（土）・15日（日）17:00～21:00※２日目は13：00から

  	東洋電化中央公園 ほか　🅟あり（有料）
土佐が生んだ幕末の志士「坂本龍馬」の生誕を祝い、その功績を称え、
よさこい鳴子踊り等を披露するなど、龍馬ファンが集う記念式典を開催
します。
 無料　問 高知市商店街龍馬生誕祭実行委員会　☎088-824-8830 P WC

連句の祭典
 11月15日（日）10：00～15：30

  	オーテピア高知図書館 4階研修室・集会室　🅟あり（有料）
松尾芭蕉や寺田寅彦が愛した連句を通じた交流人口拡大及び相互理解
の促進を図るため、全国の連句愛好者が高知に集い、講演会や連句実
作会を開催します。
	3,500円（要事前予約 締め切り9月15日）　 

問	日本連句協会高知支部（市川）　 
☎080-3159-3048

P 貸

WC

オーケストラの祭典
 11月22日（日）14：00～16：30

  	高知市文化プラザかるぽーと 四国銀行ホール　🅟あり（有料）
高知の芸術文化をさらに盛り上げ、次世代へつなぐため、全国公募で
選ばれた演奏者によるスペシャルオーケストラが華やかな演奏を披露します。
	①前売り 一般1,500円／小中高生 800円   

	 ②当　日 一般1,800円／小中高生 1,000円 
問 高知交響楽団　☎090-6882-0384

P 観 貸

WC

吟と剣と扇と〜吟剣詩舞の祭典〜
 11月29日（日）10：30～15：40

  	新来島高知重工ホール オレンジホール　🅟なし
全国の第一線で活躍している吟詠詩舞道家が華麗な吟と舞の世界を 
披露し、詩吟と共演する剣舞及び扇舞の美しさを高知から全国
へ発信します。
 無料　問 高知県吟剣詩舞道総連盟事務局　 
☎090-1579-3405

観 貸

WC

①よさこい囲碁の祭典　②全日本視覚障害者囲碁大会
 ①11月29日（日）10：00～16：50

 ②11月28日（土）13：00～17：00・29日（日）9：50～16：30
  	高知市文化プラザかるぽーと 11階大講義室　 
🅟あり（有料）　  無料
①全国から参加者が集い、子どもから大人まで幅広い世代が囲碁を通じて交流します。リーグ戦に加え、 
プロ棋士による指導碁など、囲碁の魅力を体感できます。②囲碁を愛好する視覚障害者が全国から集まり、
日頃の研鑽を競う中で、 日本文化である囲碁を全国の視覚障害者に普及するとともにアイゴ体験も実施します。
問	日本棋院高知県支部　　　　　　　　   ☎080-5669-1922 
問	一般社団法人日本視覚障害者囲碁協会　☎090-6138-5285

P

観 WC

大正琴の祭典
 11月29日（日）10：30～16：00

  	高知市文化プラザかるぽーと 四国銀行ホール　 
🅟あり（有料）　  無料
大正琴愛好者が高知に集い、世代間交流を深めながら演奏を披露すると
ともに、「令和８年全国子供大正琴コンクール」の最終選考会を開催します。
問	よさこい高知文化祭２０２６「大正琴の祭典」実行委員会（公益社団法人大正琴協会内） 
☎052-228-8106 P 観 貸 WC
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事業紹介 桟 橋 エリア 事業紹介 桂 浜 エリア

企画展「蒐
しゅう

集
しゅう

家
か

のまなざし」
 10月3日（土）〜令和9年2月21日（日）9：30～17：00

  	高知市立自由民権記念館　🅟あり（無料）
高知市出身の蒐集家・近森重治氏が独自の審美眼で蒐集した「近森 
コレクション」から、植木枝盛の書軸、山脇信徳の描いた絵画など、
高知にまつわる逸品を展示します。また、書簡や目録、購入履歴などの
周辺資料も紹介し、蒐集家としての近森氏の“まなざし”にも迫ります。
 400円　 

問  高知市立自由民権記念館　☎088-831-3336
P 貸 WC

全日本健康マージャン交流大会
 11月28日（土）・29日（日）8：30～16：10

  	高知県立県民体育館　🅟あり（無料）　
幅広い世代の愛好家が全国から集い交流する健康マージャン大会を
開催。マージャンの歴史・文化に関する展示や、有名雀士と対戦でき
る「ふれあい対局」も行います。
 無料 

問 一般社団法人全国麻雀段位審査会　 
☎022-261-5414

P WC
その他

正曲一絃琴白鷺会定期演奏会
 11月29日（日）13：30～15：30

  	高知市立自由民権記念館　🅟あり（無料）
古くから受け継がれてきた土佐一弦琴の凛とした音色・奏法を後世に
伝承し、理解と普及を図るため、演奏会を開催します。
 無料　問 正曲一絃琴白鷺会　☎090-2785-7050 
P WC

山脇信徳画『御畳瀬の朝凪』
（個人蔵/高知市立自由民権記念館保管）

桂浜海のハロウィン2026
 10月24日（土）・25日（日）10：00～未定

  	桂浜公園　🅟あり（有料）※18:00から無料
秋の桂浜を舞台に「桂浜海のハロウィン」を開催。ハロウィンをテーマ
にしたステージイベントやマルシェなど、楽しい企画が盛りだくさん。
毎年恒例のスカイランタンが夜空を幻想的に彩り、桂浜ならではの美しい
景観とともに特別なひとときを演出。一日を通して、子どもから大人
まで楽しめるイベントです。
 無料（スカイランタンは有料）　 

問 桂浜公園管理事務所（指定管理者：株式会社はりま家）　 
☎ 088-841-4140
P 貸 WC

その他

第53回龍馬まつり
 11月15日（日）10：00～16：00

  	桂浜公園　🅟あり（無料）
土佐が生んだ維新の英雄・坂本龍馬の偉業をたたえ、顕彰するまつり 
として、土佐の誇り・伝統・情熱を全国に発信します。「龍馬月間」の
核をなすイベントとして、龍馬の誕生日である 11 月 15 日に一番近い日曜日に、龍馬像のある 
桂浜で、少年剣道大会や龍馬にちなんだクイズ大会などを開催します。
 無料　 

問 公益社団法人高知市観光協会　☎088-823-4016
P 貸 WC

MY遊バス情報
JR 高知駅、牧野植物園、竹林寺、桂浜などを結ぶ、乗り降り自由な周遊バスです。
※乗車券の事前購入をお願いします。

毎日運行

五台山券　JR高知駅ー竹林寺前
大人　1,000円（中学生以上）　
こども　500円（小学生）
１才未満無料／１才以上の幼児（未就学児）は、小学生 
以上の同伴者１人につき１人まで無料

※乗車券の提示で路面電車（市内均一区間）運賃無料、特典協賛施設の入場割引など便利でお得な特典が利用できます。 
※桂浜券は、とさでん交通桂浜線の片道運賃無料の特典もあります。 

桂浜券　JR高知駅ー竹林寺前ー桂浜
大人　1,500円（中学生以上）　
こども　750円（小学生）
１才未満無料／１才以上の幼児（未就学児）は、小学生 
以上の同伴者１人につき１人まで無料

検索MY 遊バス

時刻表、乗車券販売 
場 所 等 に つい ては 
こちらをご覧ください。
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事業紹介

まちなかまちなかエリアエリア

かがみ伝統芸能まつり
 ①11月1日（日）　 13：00～15：00　②11月2日（月）　 13：00～15：00　

 ③11月3日（火・祝）10：00～11：00　④11月3日（火・祝）14：00～15：00　
  	①八坂神社（高知市鏡梅ノ木287）　②河内神社（高知市鏡狩山87）
	 ③河内神社（高知市鏡柿ノ又693）　④新宮神社（高知市鏡大利1728）　 
🅟あり（無料）※新宮神社を除く
鏡地域の各神社で行われる秋の神祭で、神輿や踊りなどの民俗芸能を披露します。地域
に継承される伝統文化の魅力を感じられる催しです。
 無料　問 高知市鏡公民館　☎088-896-2525

第6回土佐山フェスティBAL
 11月28日（土）10:00～13：00※売り切れ次第終了

  	BAL土佐山×Tarte de Torta　🅟あり（無料）
高知市立義務教育学校土佐山学舎の児童・生徒が考案した地元産の 
商品などを、土佐山を PR しながら販売します。
 無料　問 土佐山学舎　☎088-895-2003

かがみ文化祭
 10月25日（日）10：00～14：00

  	鏡文化ステーションRIO　🅟あり（無料）
鏡地域の文化の継承と、芸術文化・健康・防災等に対する意欲の向
上のため、住民や児童・生徒が制作した文化作品を展示します。

 無料　問 鏡地域連携協議会　☎088-896-2525�

P

貸 WC

第66回土佐山文化祭
 11月26日（木）〜28日（土）9：00～15：30

  	土佐山公民館 ほか　🅟あり（無料）
とさやま保育園児や土佐山学舎児童・生徒、地域住民による作品展示
やフラダンス等の舞台発表、土佐山の農産物即売会を開催します。
 無料　問 土佐山文化祭実行委員会（土佐山公民館内）　 
☎088-895-2965

WC

P

鏡・土佐山地域 って、どんなところ？
　高知市中心部から車で約30 分。身近な里山である「鏡
地域」と「土佐山地域」は、平成17（2005）年の合併から
20 年以上が経った今もなお、変わらぬ豊かな自然で私た
ちを癒やしてくれます。
　鏡地域では、桜まつりや鏡まつりなど、地域の人々が
大切に守り継いできた手作りのお祭りが息づいていま
す。静かな里山が催しの際にふと華やぐ、その穏やかな賑
わいが魅力です。
　一方、土佐山地域には、隠れ家のようなゲストハウスや
人気のタルト専門店など、地域に溶け込む新たな魅力が
静かな活気を生んでいます。
　豊かな自然をすぐそばに感じながら、心安らぐひととき
を過ごせる鏡と土佐山。
　きっとお気に入りの場所が見つかる、今注目のエリアです。

直売所
「鏡むらの店」

直売所
「B

バ ル
AL土佐山」

土佐山の名産品
土佐山ジンジャーエール 「とんとんのお店」

地元で採れた野菜や特産品など、新鮮
で安心安全な農林水産物を豊富に取り
扱っています。季節ごとの味覚も楽し
めます。

龍馬も泳いだ鏡川。その上流に 
ある日帰り温泉で、山と川の 
絶景を眺めながら、癒しのひと
ときを満喫してみませんか。

鏡文化ステーション内
「かがみ温泉ＲＩＯ」

「オーベルジュ土佐山」

令和７年に、人気タルト店
「タルト デ トルタ」と合同で
リニューアルオープンし、さ
らににぎわう直売所。地元の
食材を使った軽食も味わう
ことができます。

自然に抱かれ、その恵
みをいただき、心地よ
くまどろむ「オーベル
ジュ」。木のぬくもりあ
ふれる空間と、旬の地
元食材を使った創作料
理が魅力です。美肌の
湯として親しまれてい
る温泉は、日帰り入浴
としても人気です。

隣にある「とんとんのお店」には、
地場産の野菜・食品がたくさん。 
食堂で食べられるとんとんうどん・
そばも魅力です。

鏡 地域

土佐山 地域

鏡・土 佐 山 エリア PICK
UP
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事業紹介 そ の 他 エリア 土佐藩参勤交代　北山道を遊
ゆ

く 
『歩き・み・ふれる歴史の道』北山道大会

 ①11月14日（土）14：00～17：00　　講演会
 ②11月15日（日） 8:20～16：30頃　ウォーキングイベント
  	①南国市地域交流センターMIARE！（みあーれ！）
	 ②富士通第 2駐車場集合（道の駅南国・風

ふ
良
ら
里
り
を東上）、南国市領石・国府地区コース　🅟あり（無料）

参勤交代制度や江戸時代の遺跡を学ぶ講演会と、講師とともに自然を楽しみながら古道を歩くウォーキングイベントを実施します。
 ①無料　②500円　問 高知市 民権・文化財課 ②電話受付開始10月7日9:00から　 
☎088-832-7277

貸P 観
その他

WC

Immersive Museum Kochi（イマーシブミュージアム高知）

 10月17日（土）〜12月6日（日）
  	イオンモール高知 イオンホール　🅟あり（無料）
世界的な芸術作品をテーマにした、中四国初開催のデジタルアート展。高知のオリ
ジナルコンテンツも放映予定。没入映像と音響による新感覚の体験を楽しめます。
 有料（料金については、大会ホームページをご確認ください。前売り券あり） 

問 Immersive Museum Kochi 問い合わせ事務局（高知新聞社内）　 
☎088-825-4031

P

WC

「心踊る、文化咲く」フェスティバル
 11月28日（土）・29日（日）10：00～17：00

  	東洋電化中央公園　🅟あり（有料）
子どもから大人まで楽しめる音楽イベント。手作り太鼓の演奏や特別
ゲストのステージ、地域グルメの出店が会場を盛り上げます。
 無料　 

問 よさこい高知文化祭２０２６高知県実行委員会　 
☎088-821-9452

どんどこ！巨大紙相撲～よさこい高知文化祭場所～本場所
 11月29日（日）10：00～16：00

  	東洋電化中央公園　🅟あり（有料）
高さ約 180cm の段ボールで作った力士で競う「巨大紙相撲大会」を
県内全域で初開催。地区予選を勝ち抜いた 32 体の力士が熱戦
を繰り広げます。
 無料　問 よさこい高知文化祭２０２６高知県実行委員会 
☎088-821-9452

龍馬生誕祭2026
 11月15日（日）8：00～18：30

  	高知市立龍馬の生まれたまち記念館　🅟あり（無料）
坂本龍馬の功績を顕彰し、誕生日の 11月15 日にクイズラリーや龍馬へのメッセージ
コーナー等のイベントを開催します。
 370円　問 高知市立龍馬の生まれたまち記念館　☎088-820-1115

貸P WC

第56回春野町文化祭
 11月6日（金）〜8日（日）9：00～17：00　美術作品展示　 

 　　　　　　　　　　　 ※最終日は16：00まで　
 11月8日（日）10：30～15：30（予定）　舞台発表
  	高知市春野文化ホールピアステージ　🅟あり（無料）

「みんなで築こう春野の文化」をテーマに、絵画・写真・手工芸品等
の作品展示や、吹奏楽・合唱・和太鼓など様々な発表を行います。
 無料　問 春野町文化祭実行委員会（川村）　☎090-5148-0272

P

貸

観

共生社会の実現に向けた舞台芸術創造事業 
細川貴司演出「秋晴れハルモニア」

 11月15日（日）14:00～
  	ミニシアター蛸蔵　🅟あり（無料）
劇場拠点の新しい共生社会の実現のため、障害の有無や社会的立場などの 
枠を取り払い、参加者の個性を活かした作品を上演します。
 2,000円　問 公益財団法人高知市文化振興事業団　☎088-883-5071

観 cc

第11回障害者福祉センター文化祭
 11月23日（月・祝）10：00～15：00

  	高知市障害者福祉センター　🅟あり（無料）
モノづくり体験や展示などを通して障害について楽しみながら 
知ることができる文化祭を開催します。
 無料　問 高知市社会福祉協議会 障害者福祉センター　 
☎088-873-7717

貸P

WC

よさこい高知文化祭２０２６高知県実行委員会主催事業

P 観 貸

WC

P 観

WC

その他その他エリアエリア
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高知市

よりみち
スポット
pick up

kochishi
yorimichi 

ひろめ市場
鮮魚店や飲食店、お土産店など個性豊か
なお店が集まる高知の人気観光スポット。
市場内のテーブルで購入し
た料理を持ち寄って楽しめ
る、高知らしい活気と人情
が魅力です。

県立美術館
シャガールや高知出身の写真家・石元
泰博の作品を収蔵する美術館。ホール
を備え、美術と舞台芸術が融合する文
化発信拠点です。

横山隆一
記念まんが館
高知市出身の漫画家・横山隆一の作品や
生涯を紹介する施設。貴重な
原画や資料を展示し、日本の
まんが文化の歩みや魅力を学
ぶことができます。

桂浜公園
「月の名所は桂浜」とよさこい節にも
唄われる景勝地。雄大な太平洋を望む
海岸線と坂本龍馬像は高知
を象徴する風景です。桂浜 
公園内は、お土産店やレス
トランも充実しています。

はりまや橋
よさこい節でも知られる高
知を代表する観光名所。橋
の東側には、1 時間ごとに音
楽に合わせてよさこいや高
知城をモチーフにした人形
が動くからくり時計があり、
観光客に親しまれています。

桂浜水族館
究極のエサやり体験
パラダイス。見てふ
れて学んで、子ども
から大人まで楽しめ
るおらんくの水族館。

てんこす
お土産に持ってこい！
高知の選りすぐりの
特産品及び絶品食品、
こだわりの雑貨を取
りそろえたセレクト
ショップです。

よさこい情報交流館
よさこい祭りの歴史や魅力を
紹介。鳴子づくりや正調よさ
こい踊りの体験もできます。

こちらのページで紹介された
スポットをまとめた

MAP はこちら

牧野植物園
高知県出身の植物学者・牧野富太郎博士
ゆかりの植物園。3,000 種類以上の
植物が四季を彩り、一年
を通して美しい景観が広
がる憩いの場です。

日曜市
300 年以上の歴史を持つ街路市。全長
約 1km にわたり露店が並
び、新鮮な農産物や加工
品など高知の味覚と魅力
に出会えます。

坂本龍馬記念館
幕末の英傑・坂本龍馬の生涯や功績を紹介する記念館。 
一級の資料や体験型の展示を通して幕末日本の再建という
難題の収拾に挑んだ龍馬の大仕事を体感できます。

高知城
日本に現存する木造 12 天守の一
つ。天守や追手門などは、国の重要
文化財に指定されてお
り、天守からは高知市
街を一望できます。

龍馬の生まれた 
まち記念館
坂本龍馬の誕生から脱藩まで
の歩みや、当時の城下町の暮
らし、歴史を映像や模型でわ
かりやすく紹介する施設です。

高知城歴史博物館
土佐藩や高知の歴史・文化を
学べる博物館。貴重な資料の
本物の展示や、高知城を望む
展望ロビーが人気です。

こ
ちら

もオ
ススメ

！

こ
ちら
もオ
ススメ

！

こ
ちら

もオ
ススメ

！

高知県立牧野植物園 提供

日曜
市名物ホクホクのいも天
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海
だ
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じ
ゃ
な
い
！

高
知
の
か
つ
お
は

昔
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し
い
味
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か
ぶ
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ま
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食
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れ
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山
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お
す
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！

ひ
と
味
ち
が
う
！

ア
イ
ス
？
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
？

ウツボの唐揚げ

いもけんぴ

かつおのたたき

アイスクリン

田舎寿司

ぼうしパン

よさこい高知文化祭２０２６高知市実行委員会事務局
（高知市文化観光スポーツ部文化振興課よさこい高知文化祭推進室内）
Tel 088-821-9218　FAX 088-821-9219
E-mail kc-051900@city.kochi.lg.jp

発
行
者
情
報

止
ま
ら
ん
！

食
べ
だ
し
た
ら

海
の
ギ
ャ
ン
グ
を

食
ら
う
。

食べていって
よ！

文化もグ
ルメも、まるごと満喫


