
「メタボリックシンドローム（通 称
つうしょう

：メタボ）」をはじめとする生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

の早期
そ う き

発見
はっけん

・早期
そ う き

予防
よ ぼ う

を目的
もくてき

とした健康診査
け ん こ う し ん さ

です。 

今
いま

は健康
けんこう

でも、健
けん

診
しん

を受
う

けずにいると気
き

づかないうちに、あなたの大
たい

切
せつ

な健
けん

康
こう

が損
そこ

なわれているかもしれ

ません。この機会
き か い

に、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

状 態
じょうたい

をチェックしましょう。 

 

【対象者
たいしょうしゃ

】40歳
さい

以上
い じ ょ う

（昭和
し ょ う わ

62年
ねん

４月
がつ

１日
にち

以
い

前
ぜん

生
う

まれ） 

         

      

       

申
もうし

込
こ

み方
ほ う

法
ほ う

 

実施
じ っ し

期間
き か ん

 

費
ひ

  用
よ う

 

通常
つうじょう

の費用
ひ よ う

が約
やく

9,000円
えん

の健
けん

診
しん

を

無料
むりょう

で受診
じ ゅ し ん

できます

かかる時間
じ か ん

は約
やく

１～２時
じ

間
かん

 



◆診察
しんさつ

（問診
もんしん

・身体
しんたい

診察
しんさつ

）   ◆身体
しんたい

測定
そくてい

  ◆血圧
けつあつ

測定
そくてい

    ◆ 尿
にょう

検査
け ん さ

（ 尿
にょう

糖
とう

・ 尿
にょう

蛋白
たんぱく

） 

◆血液
けつえき

検査
け ん さ

（血 中
けっちゅう

脂質
し し つ

検査
け ん さ

・肝
かん

機能
き の う

検査
け ん さ

・腎
じん

機能
き の う

検査
け ん さ

・尿 酸
にょうさん

検査
け ん さ

・血糖
けっとう

検査
け ん さ

） 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１か月半
げつはん

～２か月
げつ

程度
て い ど

で健
けん

診
しん

結果
け っ か

が届
とど

きます。健
けん

診
しん

結果
け っ か

を確認
かくにん

し、生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

改善
かいぜん

の参考
さんこう

にしましょう。 

メタボなどによる生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

のリスクが高
たか

いと判
はん

定
てい

された方
かた

には、保健師
ほ け ん し

や栄養士
え い よ う し

が生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

についての

相
そう

談
だん

をお聞
き

きします。 

 

※この健
けん

診
しん

は「高知家
こ う ち け

健康
けんこう

パスポート」のヘルシーポイント（ピンク）の 

対 象
たいしょう

となります。 
 

  

                     

 

 

 

 

 

 

                  


