
        朝倉ふれあいセンター「市民学校」 

 
 

 

講師 久保 大輔 先生（ＲＫＣ調理製菓専門学校） 

 

  おいしい中華料理のコツを、専門の先生に教えていただきます。ご家族に

自慢できる一品を習ってみませんか。ぜひご参加ください。 

 

メニュー          
 

 

 

 

日 時・・・令和８年 7 月 17 日（金） 

１０：００～１3：００ 

会 場・・・朝倉ふれあいセンター2 階実習室 

定 員・・・先着１０名  

受講料・・・無料 

材料費・・・８００円 

持参物・・・エプロン・三角布・布巾 

受 付・・・令和８年７月３日（金）10：00～11：00 

朝倉ふれあいセンター1 階サロンで受け付け。尚定員に達しない場合は、

当日 11 時から電話でも受け付けます。 

材料費は、前納。申し込み後の払い戻しはしません。日・月・祝は、休館。 

   申し込み締め切り…７月 10 日(金) 
※持ち帰り用のタッパーなどをご持参ください。 

※天候や講師の都合で延期または中止になる場合があります。 

 

主催  朝倉ふれあいセンター運営委員会   ☎844-1424 

            高 知 市 文 化 振 興 課   ☎821-9215 

「油淋鶏」「ｷｸﾗｹﾞと豚肉の卵炒め」  
「マンゴープリン」 


