
歯のクリーニングってどうやるの？
プロの道具で、模型の歯を

きれいにする体験をしてみよう！ 
-高知県歯科衛生士会-

 一日限定：未来の「歯の職人」体験！
～人工歯の表面仕上げの
プロ技をマスターしよう～
-高知県歯科技工士会-

入場
無料

【主催】 高知市歯科医師会・高知市
【後援】 高知市教育委員会、高知新聞社、RKC高知放送、KUTVテレビ高知、KSSさんさんテレビ、NHK高知放送局、エフエム高知
【協力】 イオンモール高知、高知学園短期大学 歯科衛生学科、高知県歯科衛生士会、高知県歯科技工士会、高知市食生活改善推進協議会、
　       相田化学工業（株）、（株）LOTTE、(株)アサヒプリテック、高知ヤクルト販売(株)

～みんなでつくる お口の未来～

歯をまもる君

デンちゃん

ハハハのハーちゃん

ハハハ大臣
Ⓒやなせたかし／やなせスタジオ

家族みんなで歯と口の健康を楽しく学ぼう!
ステージイベント スタンプラリー など盛りだくさん!や

2026

歯科のお仕事体験もあるよ! ～体験で歯のことを学ぼう～

お口の話や歯の詰め物をして、
歯医者さんの

お仕事を体験してみよう！
-高知市歯科医師会-

歯科技工士さん
歯科衛生士さん歯医者さん

6/7 イオンモール高知 1F 南コート
10：00～15：00

※事前予約制
申し込み多数の場合
抽選となります

小学生対象

　　 10時～　　　 　　  10時30分～入場 イベント開始日

申し込みはこちら ※事前予約制
申し込み多数の場合
抽選となります

小学生対象

申し込みはこちら

※事前予約制
申し込み多数の場合
抽選となります

小学生対象

申し込みはこちら



オープニングセレモニー

（平日 9：00～17：00）

お口を閉じる力を測定してみよう
【高知市歯科医師会】

●いつもお口が開いていませんか？
　お口の閉じる力の測定をして、
　ポカン口をチェックしよう

フッ素でぶくぶくうがい
【高知市保健所健康増進課】

●毎日のぶくぶくうがいでお口の力をアップ↑
●むし歯予防に効果がある
　“フッ化物洗口”を体験してみませんか？

ガムかみチャレンジ
【株式会社LOTTE】

●咀嚼チェックガムで
　かむ力を判定！
　しっかり噛めているかチェックしてみよう！

お問い合わせ先 一般社団法人高知市歯科医師会 088‐875‐5054

Ⓒやなせたかし／やなせスタジオ

よく噛んで野菜を食べよう
【高知市食生活改善推進協議会（ヘルスメイト）】

●よく噛むための調理の工夫や
　簡単朝食レシピを紹介
●一日に必要な野菜の摂取量は？
　重量あてクイズで体験してみよう

K(かむ)-1グランプリ
2026
●咬合圧・握力を測定し、噛む力の
　高知市チャンピオンがここに誕生する！

3世代で参加可能！

11：10～ 12：10～

13：40～ 14：40～

大ビジョンで観る

ハハハの
ハーちゃん

高知市の
噛む力No.1は
誰だ！

ブースをまわって　　　　　　　　　スタンプラリー！

素敵な賞品をGETしよう!
ステージイベント

歯を
まもる君

お昼のステージ12:40頃

10:00～10:30

デジタルかみしばい
歯を守るヒントがいっぱい！
歯科衛生士を目指す学生が
つくった紙芝居をお楽しみください
【高知学園短期大学 歯科衛生学科】

デンちゃん

今年のMCは
スーパーバンド！

オープニングやステージでの
楽曲披露もあり！


