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日々の体温と健康状態を下記に記載をしてください 

 

日にち 月／日 体温 激しい咳や呼吸が苦しくなるなどの症状の有無 

１日目  
朝：  ℃ 

夕：  ℃ 
咳・呼吸が苦しい・胸痛・痰・その他(       ) 

２日目  
朝：  ℃ 

夕：  ℃    
咳・呼吸が苦しい・胸痛・痰・その他(       ) 

３日目  
朝：  ℃ 

夕：  ℃    
咳・呼吸が苦しい・胸痛・痰・その他(       ) 

４日目  
朝：  ℃ 

夕：  ℃    
咳・呼吸が苦しい・胸痛・痰・その他(       ) 

５日目  
朝：  ℃ 

夕：  ℃    
咳・呼吸が苦しい・胸痛・痰・その他(       ) 

６日目  
朝：  ℃ 

夕：  ℃    
咳・呼吸が苦しい・胸痛・痰・その他(       ) 

７日目  
朝：  ℃ 

夕：  ℃    
咳・呼吸が苦しい・胸痛・痰・その他(       ) 

８日目  
朝：  ℃ 

夕：  ℃    
咳・呼吸が苦しい・胸痛・痰・その他(       ) 

９日目  
朝：  ℃ 

夕：  ℃    
咳・呼吸が苦しい・胸痛・痰・その他(       ) 

10 日目  
朝：  ℃ 

夕：  ℃    
咳・呼吸が苦しい・胸痛・痰・その他(       ) 

11 日目  
朝：  ℃ 

夕：  ℃    
咳・呼吸が苦しい・胸痛・痰・その他(       ) 

12 日目  
朝：  ℃ 

夕：  ℃    
咳・呼吸が苦しい・胸痛・痰・その他(       ) 

13 日目  
朝：  ℃ 

夕：  ℃    
咳・呼吸が苦しい・胸痛・痰・その他(       ) 

14 日目  
朝：  ℃ 

夕：  ℃    
咳・呼吸が苦しい・胸痛・痰・その他(       ) 

 

 

  

（健康カード） 


