
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

募集要項 

 
 
 
 
 
 
 
 

X（旧 Twitter）で 防災情報を発信しています 

高知市 

 

８  
れんけいこうち 

防災人づくり塾受講者 
『災害に強い人』育成講座 

 



 
 
 
 

地震や風水害などの大規模災害に備えて、自主防災組織や事業所等の防災力向上に貢献

できる『災害に強い人』を育成することを目的とし、防災に関する基礎的な知識や技能を

身につけるために、各専門分野の講師による防災講座を開催します。 

 

【日程】下表のとおり  

【会場】総合あんしんセンター３階 大会議室 

【募 集 人 数】180人（定員になり次第締切り） 

【対象者】防災に関する基礎的な知識や技能を身につけ、防災リーダーとして地域 

     において防災活動にかかわっていただける方（原則、全６回の講義に参加 

できる方）※１回でも欠席した場合、防災士試験の受験はできません。 

【受 付 期 間】令和８年５月７日(木) ～ ５月 20 日(水) （定員になり次第締切り） 

【申込方法】 ● 防災政策課ホームページからの電子申込み 

● 「お申込み先（最終ページ）」に申込書を持参又は郵送、FAX 

 

【決定通知】第 1回講座の１週間前までに文書で通知します。 

 

●日程表（開催時間：18:30～20:30） 

第５回講座の講座内では、実際に地域で活動されている方を交えたパネルディスカッションを実施します。 

 パネリスト：渡辺 智美 氏（潮江東地区連合防災会） 

三橋 満美 氏（旭小学校区自主防災会連合会） 

       山﨑 功一 氏（一宮東小学校区町内会防災協議会） 

 開催日 講座 講師 所属 

第 1回 6/24（水） 防災気象情報の利活用 中平 昭彦 氏 高知地方気象台次長 

第 2回 7/3  （金） 要配慮者と福祉避難所 西山 謹吾 氏 
高知大学医学部 

危機管理医療学講座 特任教授 

第 3回 7/13（月） 
多様性の視点で質と効率をあげよう！ 
～避難行動＆避難生活の共助活動～ 

浅野 幸子 氏 
減災と男女共同参画研修 

推進室センター共同代表/（特非）地

方危機管理研究所シニアフェロー 

第 4回 7/22（水） 
市民の命と尊厳を守る「トイレ支援現場の最前線」 

～能登半島地震、18 ヵ月間で延べ 34.5 万人・145

万回のトイレ支援の実際～ 

矢野 忠義 氏 
一般社団法人助けあいジャパン災害

派遣トイレネットワーク事務局長 

第 5回 7/27（月） 
地域の防災活動を知ろう 
～自主防災組織の活動から学ぶ～ 

大槻 知史 氏 
高知大学地域協働学部/ 

防災推進センター危機管理分野 

教授 

第 6回 8/24（月） 巨大災害の教訓と備え 原 忠  氏 
高知大学教育研究部 
自然科学系理工学部門  
教授 

令和８年度 
受講料無料！ 

主催：高知市 

サテライト会場もあります。 

詳細は高知市防災政策課ホームページを御覧ください。 

ホームページはこちら 



 
 

高知市では、大規模災害に備え、地域の防災力向上を図るため、ＮＰＯ日本防災士機構

が認証する防災士（民間）資格の取得事業を実施します。 

 

【対象者】令和７年度までに防災人づくり塾を修了された方  又は 

令和８年度防災人づくり塾にへの受講申込みをされた方 

※令和９年度からは、受験資格の有効期間が防災人づくり塾修了の年度及び 

翌年度に限定されます。令和７年度以前に修了された方は今年度中に試験を

受ける必要がありますので、ご注意ください。 

【募集人数】180 人（定員になり次第締切り） 

【試験】令和８年 10 月４日（日）13 時 30分～14 時 20 分（予定） 

【会場】総合あんしんセンター３階 大会議室 

【資格取得要件】※認証登録には次の４つすべてを満たすことが要件となります。 

①防災人づくり塾の修了生である。 

（過去の修了生も含む。ただし、高知市会場での受講者のみ） 

②防災士教本のレポートを提出する。 

③防災士資格取得試験に合格する。 

④救急救命講座を受講する（別途申込みが必要 受講されている方は不要） 

【受付期間】令和８年５月７日(木) ～ ５月 20 日(水) （定員になり次第締切り） 

【申込方法】● 防災政策課ホームページからの電子申請 

● 「お申込み先（最終ページ）」に申込書を持参又は郵送、FAX 

【自己負担費用】 受験料：３千円、試験合格後の防災士認証登録料：５千円 

【決定通知】６月下旬頃に文書で通知します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・防災士資格取得試験の受験申込み（５/７～） 

・令和８年度防災士人づくり塾の受講申込み（５/７～）※過去の修了生は不要です。 
申込み 

•令和８年７月 22日（水）講座終了後 総合あんしんセンター３階大会議室 

•防災士教本、履修確認レポート用紙を配布し、認証登録までの流れ等を説明 
説明 

• 教本で自習し、履修確認レポートを防災政策課へ提出 

• 提出期限 令和８年８月 28日（金） 

 

レポート 

提出 

認証登録までに救急救命講習を受講してください。 

• 開催日、場所については調整中です。決まり次第、ホームページ等でご案内します。 

• 過去に受講されており受講歴が確認できる方は受講不要です。講習修了証は再発行可

能です。 

救急 
救命 
講習 

試験 • 令和８年 10月４日（日）13時 30分～ 総合あんしんセンター３階大会議室 

• 認証登録申請書を提出し、防災士資格を取得 
認証 
登録 

資
格
取
得
（
認
証
登
録
）
ま
で
の
流
れ 

 
 

令和８年度 防 災 士 資 格 取 得 試 験 

ホームページはこちら 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

市 役 所 
第二庁舎 

市役所本庁舎 

担当：八月一日（ほずみ） 、野町 


