
☆ 歴 史 講 座 ☆「長宗我部氏豊臣秀長と戦う」

受講日時 令和８年６月２０日(土) 申込日時 令和８年５月３０日(土)

10:00～11:30 10:00～11:00

受講場所 鴨田ふれあいセンター多目的ホール 申込場所 鴨田ふれあいセンターサロン

 (西部健康福祉センター２階)  (西部健康福祉センター２階)

講　　師 宅間　一之　先生 ※ 定員に達しない場合は、同日11:00より

受 講 料 無料 場合があります。

☆ 中華料理教室 ☆

電話で受付いたします。（844-3238）
定　　員

※ 天候や講師の都合等により、中止となる
先着 ３０名  

※ 16才以上で高知市在住・勤務されている方

を優先

受講日時 令和８年６月２７日(土) 申込日時 令和８年６月６日(土)

10:00～12:00 10:00～11:00

受講場所 西部健康福祉センター３階 申込場所 鴨田ふれあいセンターサロン

栄養実習室  (西部健康福祉センター２階)

材 料 費 ８００円 納付後の払い戻しはいたしません。

※ 定員に達しない場合は、同日11:00より

 RKC調理製菓専門学校 電話で受付いたします。（844-3238）

※ 材料費は前納となっています。
定　　員 先着 １６名

６月１３日(土)までに納付をお願いします。

講　　師 久保　大輔　先生

※ 物価の高騰により、材料費が変更になる
持 参 物 エプロン・三角巾・手拭きタオル

場合があります。

中華風コーンスープ

食器拭き・持ち帰り用タッパー
※ 天候や講師の都合等により、中止となる

メニュー 酢豚・トマトのふんわり卵炒め 場合があります。


